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ยุทธศาสตรที่  3  พัฒนาคนใหมีสุขภาพดี กีฬาเดน รวมพลังแผนดินขจัดสิ้นยาเสพติด (เมืองสุขภาพดี เมืองกีฬาปลอดยาเสพติด)
แนวทางที่ 10 สงเสริมคุณภาพชีวิตแกผูสูงอายุ

เปาหมาย
(ผลผลิตของโครงการ  2551 

(บาท)
 2552 
(บาท)

1 โครงการสงเสริมคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุ

 - จัดกิจกรรมตาง ๆ จํานวน
 5 กิจกรรม  ดังนี้

720,000   170,000    670,000 เทศบาล  งานสังคม
สงเคราะห

กองสวัสดิการ
สังคม

 - กิจกรรมสํารวจเพื่อจัดทํา
ฐานขอมูลผูสูงอายุในเขตเทศบาล

 1. เพื่อใหไดขอมูลพื้นฐานของ
ผูสูงอายุครอบคลุมในทุก ๆ ดานและ
เปนขอมูลปจจุบัน
2. เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการดําเนิน
กิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ

ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง
ทุงสงทั้งหมด

รอยละ 80 ของผูสูงอายุใน
เขตเทศบาลเมืองทุงสง ที่
ไดรับการสํารวจ

50,000 เทศบาล ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง
ทุงสง ไดรับการดูแลตรง
ตามความตองการและความ
จําเปนพื้นฐานอยางทั่วถึง
และมีประสิทธิภาพ

งานสังคม
สงเคราะห
กอง

สวัสดิการ
สังคม

 - กิจกรรมประชาสัมพันธและ
เผยแพรขาวสารของชมรมผูสูงอายุ

 1.เพื่อเผยแพรขาวสาร ขอมูล 
ตลอดจนกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ
ใหประชาชนทั่วไปทราบ
 2.เพื่อเปนเวทีแลกเปลี่ยนความรู 
ความคิดเห็นของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ

 ดําเนินการประชาสัมพันธ
โดยผานสื่อตาง ๆ เชน
 - วิทยุกระจายเสียง
 - เอกสารสิ่งพิมพ
 - ปายประกาศ
 - รถโฆษณา

 - จํานวนครั้งที่มีการ
ประชาสัมพันธและ
เผยแพรขาวสารของ
ชมรมผูสูงอายุ

20,000 20,000 20,000 เทศบาล สมาชิกของชมรมผูสูงอายุ 
รวมทั้งประชาชนทั่วไป
รับทราบขาวสารขอมูลอยาง
ทั่วถึง

งานสังคม
สงเคราะห
กอง

สวัสดิการ
สังคม

 - กิจกรรมประชุมกรรมการและ
สมาชิกชมรมผูสูงอายุ

1. เพื่อใหคณะกรรมการดําเนินงาน
ของชมรมไดมีการประชุม ปรึกษา 
หารือเกี่ยวกับกิจการของชมรมอยาง
สม่ําเสมอ

 - จัดใหมีการประชุม
คณะกรรมการดําเนินงาน
ของชมรมอยางนอย 3 
เดือน/ครั้ง

100,000 100,000 100,000 เทศบาล การดําเนินงานของชมรม
ผูสูงอายุเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ

งานสังคม
สงเคราะห
กอง

สวัสดิการ
สังคม

โครงการที่ ตัวชี้วัด
หนวยงาน
ที่รับผิดชอบ

ผลลัพธที่คาดวาจะไดรับ
งบประมาณและที่มา

วัตถุประสงค 2553 
(บาท)
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เปาหมาย
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2. เพื่อใหสมาชิกของชมรมผูสูงอายุได
มีการประชุมใหญ(สามัญประจําป) 
ตามระเบียบชมรม

 - จัดใหมีการประชุมสมาชิก
ชมรม ฯ เปนการประชุม
สามัญประจําป (ประชุมใหญ)
 ปละ 1 ครั้ง

 - กิจกรรมฟนฟูสุขภาพจิตใจ
และทัศนศึกษาดูงานของผูสูงอายุ

1. เพื่อใหผูสูงอายุไดพักผอนและฟนฟู
จิตใจ
2. เพื่อสรางความสัมพันธอันดีระหวาง
สมาชิกของชมรม ฯ

 - จัดใหมีกิจกรรมตาง ๆ 
ดังนี้
 1. การปฏิบัติธรรม
 2. การทําบุญ
 3. การทัศนศึกษา

 - มีผูสูงอายุเขารวม
กิจกรรมอยางนอยรอยละ
 80 ของจํานวนสมาชิก
ทั้งหมด

500,000 500,000 เทศบาล  - ทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพ
และจิตใจที่ดึ

งานสังคม
สงเคราะห
กอง

สวัสดิการ
สังคม

3. เพื่อใหผูสูงอายุไดรับความรู มีความ
เขาใจในการดํารงชีวิต

 4. การออกกําลังกาย
5. กิจกรรมบันเทิง 
   ฯลฯ

 - กิจกรรมตรวจสุขภาพผูสูงอายุ เพื่อใหผูสูงอายุไดรับการตรวจสุขภาพ
และไดรับการดูแลอยางทั่วถึง

 - ตรวจสุขภาพผูสูงอายุ
อยางนอย 1 ครั้ง/ป

 - มีผูสูงอายุไดรับการ
ตรวจสุขภาพอยางนอย
รอยละ 80 ของจํานวน
สมาชิกทั้งหมด

50,000 50,000 50,000 เทศบาล  - ทําใหรางกายของผูสูงอายุ
แข็งแรงสมบูรณ

งานสังคม
สงเคราะห
กอง

สวัสดิการ
สังคม




