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 หลักการและเหตุผล 
ท่ีมา : ตามพระราชบัญญัติก าหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วน

ท้องถ่ิน  พ.ศ.  2542  มาตรา  16(19)  ให้เทศบาลมีอ านาจหน้าที่ในการจัดระบบการบริการสาธารณะ              
เพื่อประโยชน์ของประชาชนในท้องถ่ินของตนในด้านการสาธารณสุข  การอนามัยครอบครัวและการ
รักษาพยาบาล  ซึ่งเป็นการด าเนินการตามหน้าที่ และตามก าลังงบประมาณ โดยมีเอกภาพในการก าหนด
นโยบาย เพื่อสนองความต้องการและแก้ไขปัญหาให้กับประชาชนในท้องถ่ิน การส่งเสริมภาวะโภชนาการแก่
ประชาชนในกลุ่มต่างๆ ได้แก่ กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน (อายุ1-5ป)ี ผู้พิการ/ทุพพลภาพ ผู้สูงอายุ ผู้ปุวย/ผู้/ปุวย
เรื้อรัง และผู้ด้อยโอกาสต่างๆ ในเขตเทศบาล โดยให้เอกชนและประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมและรับผิดชอบ
ด าเนินการผลิต มีส่วนร่วมและด าเนินการแทนเทศบาล โดยยึดหลักให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน 

สภาพปัญหา/ความต้องการ : ในปัจจุบันภาวะโภชนาการมีส่วนส าคัญต่อสุขภาพ สุขภาวะทาง
โภชนาการจะเกิดข้ึนได้ ต้องมีความสมดุลระหว่างการได้รับและความต้องการสารอาหาร หากไม่สมดุลจะ
ก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพได้ทั้งสิ้น หากภาวะโภชนาการไม่ดี ท าให้เกิดโรคต่างๆได้ เช่น โรคอ้วน เป็นต้น     
ท าให้ประชาชนหันมาสนใจในการดูแลสุขภาพมากข้ึน และหันมาบริโภคผลิตภัณฑ์นมเพิ่มข้ึน ซึ่งนมถ่ัวเหลือง
จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ประชาชนหันมาบริโภค เนื่องจากนมถ่ัวเหลืองเป็นแหล่งไขมันและโปรตีนที่มี
ประโยชน์ต่อร่างกายแล้วในถ่ัวเหลืองยังอุดมไปด้วยสารอาหารอีกมากมาย คือ คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส วิตามิน A , B , B1 ,B2 ,B12 , ไนอาซิน และวิตามิน C,D,E อีกด้วย ในเมล็ดถ่ัวเหลืองนั้นยังมี     
เลซิทิน ช่วยบ ารุงสมองเพิ่มทักษะความจ า ลดไขมัน และลดโคเลสเตอรอล ในร่างกายได้อีกด้วย การดื่มนมถ่ัว
เหลืองจะได้รับประโยชน์กว่าเครื่องดื่มอื่นๆ ถ้าเทียบกับนมแล้ว นมถ่ัวเหลืองจะมีข้อดีกว่า แม้บางอย่างจะสู้นม
ไม่ได้ แต่นมถั่วเหลืองให้โปรตีนเกือบเท่านม มีไขมันที่ดีกว่าคือให้กรดไขมันไม่อิ่มตัวมากกว่านม ช่วยลด
โคเลสเตอรอลและสามารถปูองกันและรักษาโรคต่างๆ ได้เช่น ปูองกันโรคกระดูกพรุน โรคหัวใจล้มเหลว 
ท้องผูกลดความเสี่ยงการเกิดโรคมะเร็งในล าไส้ ริดสีดวง ลดความเสี่ยงการเป็นมะเร็งเต้านม และลดอาการของ
หญิงวัยหมดประจ าเดือน ซึ่งจากคุณสมบัติของนมถ่ัวเหลืองที่กล่าวมาแล้ว แสดงให้เห็นว่านมถั่วเหลืองมีคุณค่า
ทางภาวะโภชนาการ และเหมาะสมต่อการบริโภคกับทุกเพศ ทุกวัย 

ดังนั้นทางเทศบาลเมืองทุ่งสง ตามนโยบายของคณะผู้บริการที่ได้เล็งเห็นถึงการบริโภคที่เหมาะสมกับ
ทุกเพศ ทุกวัย แต่จะให้ครอบคลุมประชาชนทั้งหมดจึงเป็นเรื่องยาก จึงเน้นในกลุ้มเปูาหมาย ดังนี้เด็กอายุ 1-5 
ปี  ผู้พิการ/ผู้ด้อยโอกาส ผู้สูงอายุ และผู้ปุวย/ผู้ปุวยเรื้อรัง  ซึ่งกลุ่มเหล่าน้ีมีภาวะโภชนาการที่เหมาะสม       
ลดและปูองกันการเกิดโรคต่างๆ ได้ 
 ความเร่งด่วน : ด้วยหลักการและเหตุผลดังกล่าว เทศบาลเมืองทุ่งสง จึงมีความประสงค์จ้างเหมา
เอกชนผลิตนมถั่วเหลืองบรรจุถุง และจัดส่งตามจุดต่างๆ ที่เทศบาลก าหนดทั้งในชุมชนและศูนย์เด็กเล็ก จึงได้
จัดท าโครงการส่งเสริมโภชนาการประชากร ปี 2556 ข้ึน ซึ่งเป็นโครงการต่อเนื่อง เพื่อส่งเสริมสุขภาพ
ประชาชนต่อไป 
 
 

 

 

๓. โครงการส่งเสริมโภชนาการประชากร (นมถ่ัวเหลือง) 
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 วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อผลิตนมถั่วเหลืองบรรจุถุงและจัดส่งตามจุดต่างๆ ที่เทศบาลเมืองทุ่งสงก าหนด 
2. เพื่อส่งเสริมภาวะโภชนาการให้แก่กลุ่มเปูาหมายต่างๆ 
 

 

งบประมาณท่ีใช้ด าเนินการ 
๑,๑๖๗,๖๒๓.๑๙ บาท 

 
วิธีด าเนินการ 

1. ส ารวจกลุ่มเปูาหมาย 
1.1 ก าหนดจุดที่ออกส ารวจ 
1.2 ออกส ารวจ 
1.3 รวบรวมข้อมูล 

2. จ้างเหมาเอกชน 
2.1 จัดท าโครงการ 
2.2 ออกค าสั่งแต่งตั้งผู้รับผิดชอบ 
2.3 จัดจ้าง 

3. การประเมินผลโครงการ 
3.1 ประเมินคุณภาพของนม 
3.2 ประเมินการให้บริการ 
3.3 ประเมินความพึงพอใจ 
3.4 ประเมินภาวะโภชนาการ 

4. รายงานผล 
4.1 จัดท าร่างรายงาน 
4.2 น าเสนอรายงาน 

 

ผลการด าเนินงาน 
 - จ้างเหมาเอกชนผลิตนมถั่วเหลืองแจกจ่ายให้แก่กลุ่มเปูาหมาย ดังนี ้

1. ผู้สูงอายุ ๕๗๐  ถุง/วัน 
2.เด็กอายุ 1-5 ป(ีเด็กในชุมชน) ๓๔๔  ถุง/วัน 
3. เด็กอายุ 1-5 ปี (ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก)  3๑๕  ถุง/วัน 
4. ผู้พิการ/ผู้ด้อยโอกาสทุพลภาพ ๗๐ ถุง/วัน 
5. ผู้ปุวย/ผู้ปุวยเรื้อรัง(ในชุมชนและศูนย์บริการสาธารณสุข) 10๑ ถุง/วัน รวมเฉลี่ย 
10๑  ถุง/วัน 
(ข้อมูลตั้งแต่ ต.ค.๕๕ - ก.ย.๕๖) รวมผลิตทั้งหมด ๑,๔๐๐ ถุง/วัน 

 
 
 




