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 หลักการและเหตุผล 

 ปัจจุบันการพัฒนาเด็กและเยาวชน ถือเป็นหลักส าคัญอย่างยิ่ง ในการพัฒนาคนให้มี

ประสิทธิภาพเพราะเด็กและเยาวชนในวันนี้ จะเป็นก าลังส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการพัฒนาประเทศชาติ

ในอนาคต หากได้รับการดูแล เอาใจใส่ ฝกึฝน รวมทั้งให้การสนับสนุนใหท้างที่ถูกต้องและถูกวิธี และใน

ปัจจุบันรัฐบาลได้สนับสนุนและส่งเสริมให้เด็ก และเยาวชนได้หันมาสนใจในกิจกรรมทางด้านกีฬา 

เพราะการกีฬาเป็นกิจกรรมหรอืเครื่องมือชนิดหนึ่งที่ก่อให้เกิดการพัฒนาบุคคลทั้งทางด้านร่างกายและ

จิตใจ สร้างบุคคลให้เป็นผู้มีระเบียบมีวินัย มีความสามัคคีมีคุณธรรม มีน้ าใจเป็นนักกีฬา รวมทั้งเป็น

การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง แต่มาตรฐานการเล่นหรือการ

แสดงออกทางกีฬายังไม่ดีพอ อันเนื่องมาจากการขาดทักษะพื้นฐานหรือเบสิกพื้นฐาน และผู้แนะน า

ทางด้านกีฬา ในอันที่จะพัฒนาการเล่นไปสู่เปูาหมายที่วางไว้ได้ ประกอบนโยบายและคณะผู้บริหาร

เทศบาลเมืองทุ่งสง  ต้องการส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดเทศบาล

เมืองทุ่งสงให้มีความสามารถพิเศษทางด้านการกีฬา เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรียนสู่ความเป็นเลิศ

ทางด้านการกีฬา จึงก าหนดจัดให้มีโครงการจัดกิจกรรม 1 นักเรียน 1 ดนตรี 1 กีฬา ขึ้น ด้วยคาดว่า

นักเรียนที่เข้ารับการฝึกทักษะกีฬาในครั้งนี้จะมีพื้นฐานการกีฬาที่ดี น าไปสู่ความเป็นเลิศและกีฬาอาชีพ

ต่อไป 
 

 วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้รับความรู้ ความเข้าใจในทักษะพื้นฐานกีฬา-กรีฑา และสามารถ

น าเอาความรู้ที่ได้รับ ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬาตลอดจนการแข่งขัน

ได้ถูกต้อง 

2. เพื่อยกระดับมาตรฐานทางด้านการกีฬาของนักเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองทุ่งสง สู่ความ

เป็นเลิศ 

3. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน ได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และครอบครัวได้

อย่างถูกต้อง 

4. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียน ใหห้ันมาสนใจในการกีฬาโดยอาศัยประโยชน์ จากกีฬา

ช่วยเพิ่มพูนสุขภาพพลานามัยให้มีความแข็งแรงสมบูรณ์ ทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ มีวินัยมีความ

สามัคคี มีคุณธรรม มีน้ าใจเป็นนักกีฬา และหา่งไกลยาเสพติด 

 

 

2. โครงการ 1 นักเรียน 1 ดนตร ี 1 กีฬา 
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 งบประมาณท่ีใช้ด าเนินการ 

 96,950  บาท 
 

 วิธีด าเนินการ 

1. รับนโยบายจากคณะผู้บริหาร 

2. จัดท าหนังสือขอสนับสนุนวิทยากร 

3. จัดท าโครงการเพื่อขอรับความเห็นชอบ และอนุมัตโิครงการ 

4. จัดท าค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินการจัดโครงการจัดกิจกรรม 1 นักเรียน 1 ดนตรี 1 

กีฬา 

5. ประชุมคณะกรรมการด าเนินการจัดโครงการฯ เพื่อซักซ้อมความเข้าใจในการปฏิบัติหน้าที่ที่

ได้รับมอบหมายตามนัยค าสั่ง 

6. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนสมัครเข้าร่วมโครงการฯ สถานีวทิยุชุมชน และรถประชาสัมพันธ์ 

7. จัดท าหนังสือรับสมัครเข้าโครงการฯ ถึงโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมอืงทุ่งสงทุกโรงเรยีน 

8. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการฝึกทักษะกีฬาฯ 

9. จัดเตรียมสถานีฝกึทักษะกีฬาตลอดจนอุปกรณ์ตา่ง ๆ 

10. รับสมัครเข้าร่วมโครงการฯ 

11. รวบรวมรายชื่อผูส้มัครเข้าร่วมโครงการ 

12. ด าเนนิการตามโครงการ 

 

ผลการด าเนนิงาน 

 เทศบาลเมอืงทุ่งสงด าเนนิการกิจกรรมตา่ง ๆ ดังนี้ 

 - จัดฝึกอบรมทักษะกีฬาแบดมินตัน ระหว่างวันที่  8-13 พฤศจิกายน 2554 รวม 6 วัน     

ณ อาคารสนามกีฬาแบดมินตัน เทศบาลเมอืงทุ่งสง 

 - จัดฝึกอบรมทักษะกีฬาฟุตบอล ช่วงที่  1 ระหว่างวันที่   21-25 พฤศจิกายน 2554        

รวม 5 วัน ณ สนามกีฬาโรงเรยีนเทศบาลบ้านนาเหนอื 

 - จัดฝึกอบรมทักษะกีฬาฟุตบอล ช่วงที่ 2 ระหว่างวันที่  5-9 ธันวาคม 2554  รวม 5 วัน ณ 

สนามกีฬาโรงเรียนเทศบาลบ้านนาเหนอื 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ควรจัดตั้งเป็นชมรมฟุตบอลเพื่อให้ทุกคนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ 

 




