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เทศบาลเมืองทุง่สง  เตือนประชาชนช่วยกันเฝ้าระวังโรคไข้เลือดออกในฤดฝูน 

ด้วยในขณะนี้  ประเทศไทยเข้าสู่ฤดูฝน โดยเฉพาะภาคใต้ที่มีฝนตกชุกหนาแน่น  
ทําให้เกิดแอ่งน้ําขังหรือมีน้ําท่วมขังตามเศษวัสดุ เศษภาชนะต่างๆ จานรองกระถางต้นไม้ และกาบใบไม้ 
กลายเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลาย สาเหตุของการเกิดโรคที่มียุงเป็นพาหะ เช่น โรคไข้เลือดออก   
โรคไข้ปวดข้อยุงลาย   โดยเฉพาะโรคไข้เลือดออก  ซึ่งพบผู้ป่วยได้ตลอดปี แต่จะพบมากในช่วงฤดูฝน  

อาการของโรคไข้เลือดออก  หลังจากถูกยุงลายที่มีเชื้อไข้เลือดออกกัดประมาณ 5-8 วัน 
จะทําให้เกิดอาการของโรค คือ  เริ่มจากมีไข้สูงลอยประมาณ 2-7 วัน ปวดศีรษะ ครั่นเนื้อครั่นตัว 
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อและกระดูก คลื่นไส้อาเจียน ไม่มีอาการไอ ไม่มีน้ํามูก เหมือนไข้หวัด นอกจากนี้อาจ
มีผื่นหรือจุดแดงๆ ขึ้นที่ใต้ผิวหนัง หลังจากนั้นไข้จะลง ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะฟ้ืน ตัว สดชื่น  และหายเป็นปกติ 
แต่หากไข้ลดแล้ว มีอาการซึม เบื่ออาหาร มีอาการเพลียมาก ให้รีบไปพบแพทย์ทันที เพราะจะ  
เกิดอาการช็อคได้ ส่วนในกลุ่มเด็กเล็กให้ผู้ปกครองดูแลเป็นพิเศษ เพราะเด็กยังไม่สามารถบอกอาการ
ตัวเองได้ ผู้ปกครองควรใช้วิธีสังเกตอาการ ของเด็กอย่างใกล้ชิด ให้ทานยาพาราเซตามองลดไข้ หมั่นเช็ดตัว  
หากอาการไม่ดีขึ้นให้รีบพาพบแพทย์เพื่อรักษาอย่างถูกวิธี 

เทศบาลเมืองทุ่งสง  จึงขอประชาสัมพันธ์ไปยังพ่ีน้องประชาชนชาวทุ่งสงทุกท่าน 
ได้รับทราบ  พร้อมทั้ง รณรงค์ประชาสัมพันธ์ทุกภาคส่วนช่วยกันกําจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ํายุงลาย 
อย่างน้อยสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง ตามมาตรการ ๓ เก็บ ป้องกัน  ๓ โรค คือ การเก็บบ้านให้สะอาด  เก็บขยะ
โดยรอบบริเวณบ้านไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลาย  เก็บน้ํา ปิดฝาภาชนะใส่น้ํา ป้องกันยุงลาย    
ลงไปวางไข่  ซึ่งมาตรการดังกล่าว จะสามารถป้องกันโรคที่เกิดจากยุงเป็นพาหะ  คือ โรคไข้เลือดออก    
โรคติดเชื้อไวรัสซิก้า และ โรคไข้ปวดข้อยุงลาย  ด้วยความปรารถนาดีจากเทศบาลเมืองทุ่งสง 
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งานประชาสัมพันธ์  เทศบาลเมืองทุง่สง   


