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ประชาสัมพันธ์  ส านักงานเทศบาลเมืองทุ่งสง  ฉบบัที่  30/๖4  
..................................................................................................................................................... 

เทศบาลเมืองทุง่สง  แจ้งประชาสัมพันธ์มาตรการกักตัว 
กรณีผู้ที่เดินทางมาจากพื้นที่เสี่ยง 18  จังหวดั รวมถึงจังหวดัสุราษฎร์ธาน ี

ตามที่  จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบผู้ติดเชื้อระลอกใหม่ภายในเดือนเมษายนเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว  
และศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 (COVID-19) หรือ ศบค. ได้ยกระดับ

มาตรการคุมเข้ม เปลี่ยนทุกจังหวัดเป็นพ้ืนที่ควบคุม โดยมี 18 จังหวัดพ้ืนที่สีแดง และ 59 จังหวัดพ้ืนที่สีส้ม
เพื่อให้การเฝ้าระวังการป้องกัน และควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  นั้น 

ในการนี้  เทศบาลเมืองทุ่งสง  จึงขอแจ้งประชาสัมพันธ์ส าหรับผู้ที่เ ดินทางมาจากพ้ืนที่
ควบคุมสูงสุด ทั้ง 18  จังหวัด  รวมทั้งผู้ที่เดินทางมาจากจังหวัดสุราษฎร์ธานี  ดังนี้ 

1. แยกห้องพัก หรือบ้าน เป็นการส่วนตัวจากบุคคลในครอบครัว กรณีที่ไม่มีสถานที่พักที่เหมาะสม                    
ต้องเข้าระบบการกักตัวในสถานที่ที่รัฐจัดให้ และรายงานตัวที่ประธานชุมชน อสม. หรือเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข ใกล้บ้านท่าน ผ่านทางโทรศัพท์ ไลน์ เฟสบุ๊ค หรือโทร 

ศูนย์บรกิารสาธารณสุข 075-845335 
สหคลีนกิประชาอุทศิ 075-466673 
คลีนิกหมอครอบครวั 075-410100 ตอ่ 8294 
นางอารีย์ สวุรรณา พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 062-9798588 
นางสาวจิราภรณ์ ช านาญกจิ 083-0430112 

2. ไม่รับประทานอาหารหรือใช้ภาชนะ ร่วมกับผู้อื่น 
3. ไม่ใช้ห้องน้ าร่วมกับผู้อื่น กรณีมีความจ าเป็นให้ล้างท าความสะอาดด้วยไฮเตอร์ หรือน้ ายาฆ่าเชื้อทุกครั้งหลังใช้งาน  
4. ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น เช่น ผ้าเช็ดตัว หมอน ผ้าห่ม แก้วน้ า ช้อน ส้อม 
5. ล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ าและสบู่ นาน 20 วินาที หรือ เจลล้างมือที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 70% ขึ้นไป 
6. เว้นระยะห่างทางสังคม หลีกเลี่ยงการพูดคุยใกล้ชิดกับผู้อื่น โดยเฉพาะผู้สูงอายุ ผู้ป่วยเรื้อรัง 
7. หากมีไข้ และ หรืออาการทางระบบทางเดินหายใจ จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส ตาแดง มีผื่นขึ้นตามตัว                     

ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทันที  
 

 



 

แนวทางการปฎิบัติส าหรับผู้ที่เดินทางมาจากพ้ืนที่ควบคุม 59 จังหวัด  
(จังหวัดที่เหลือ) 

โดยมมีาตรการปฏิบตัิตวัดังต่อไปนี ้
1. แจ้งรายงานตวัที่ประธานชมุชน อสม. หรือเจา้หน้าที่สาธารณสุข ใกล้บ้านท่าน หรือผ่านทาง

โทรศัพท์ ไลน ์เฟสบุ๊ค หรือโทร 
ศูนย์บริการสาธารณสุข 075-845335 
สหคลีนิกประชาอุทิศ 075-466673 
คลีนิกหมอครอบครัว 075-410100 ต่อ 8294 
นางอารีย์ สุวรรณา พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 062-9798588 
นางสาวจิราภรณ์ ช านาญกิจ 083-0430112 

2. ขอความร่วมมือออกจากบ้านหรือที่พักเท่าที่จ าเป็น 
3. ให้สังเกตอาการผิดปกติ หากมีไขแ้ละอาการทางระบบทางเดินหายใจ จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส ตาแดง    
    มีผื่นขึ้นตามตัวให้แจ้งเจ้าหน้าที่หรือให้รีบไปพบแพทย์  
4. ให้ปฏิบัติตัวตามมาตรการ เว้นระยะหา่ง สวมหน้ากากอนามัย ล้างมือ ไม่ใช้ของร่วมกับผู้อื่นอย่างเคร่งครัด 

 

เทศบาลเมืองทุ่งสง  จึงขอแจ้งมาตรการปฏิบัติตนเองกรณีเดินทางมาจากพ้ืนที่ควบคุมสีแดง 
ทั้ง 18  จังหวัด คือ (กทม เชียงใหม่ ชลบุรี สมุทรปราการ ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสาคร ปทุมธานี นครปฐม 
ภูเก็ต นครราชสีมา นนทบุรี สงขลา ตาก อุดรธานี สุพรรณบุรี สระแก้ว ระยอง ขอนแก่น) รวมทั้งจังหวัด 
สุราษฎร์ธานี พร้อมขอความร่วมมือ  พ่ีน้องประชาชนชาวทุ่งสง  ในการเลื่อนหรืองดการจัดงานเลี้ยง งานรื่นเริง
หรือกิจกรรมที่เป็นการรวมกลุ่มคนในพ้ืนที่สาธารณะหรือพ้ืนที่ส่วนบุคคล เว้นแต่เป็นการจัดพิธีการตาม
ประเพณีนิยมและมีผู้เข้าร่วมไม่เกิน 50 คน  เทศบาลเมืองทุ่งสง  ขออภัยในความไม่สะดวกส าหรับ 
ผู้ที่เดินทาง  รวมทั้งพ่ีน้องประชาชนในการจัดตั้งจุดตรวจคัดกรองต่างๆ  เพ่ือลดโอกาสการแพร่ระบาด  
ของโรคโควิด-19 ในอ าเภอทุ่งสง  และจังหวัดนครศรีธรรมราช   

 

 

งานประชาสัมพันธ์  เทศบาลเมืองทุง่สง 
20  เมษายน  2564 


