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เทศบาลเมืองทุ่งสง  ขอความร่วมมือผู้มาออกก าลังกายปฏิบัติตามมาตรการ 
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ด้วยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดนครศรีธรรมราช ได้มีมาตรการที่จะเฝ้าระวัง  ควบคุม  
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2109 หรือโรคโควิด-19 ในวงกว้างที่เข้มข้นขึ้น  
เพ่ือลดการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19 อันเป็นโรคติดต่ออันตรายตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข จึงมีมติเห็นชอบในการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนงดใช้อุปกรณ์ออกก าลังกายต่างๆในบริเวณ
สวนสาธารณะเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง  รวมทั้งเครื่องออกก าลังกายในแต่ละชุมชน  

ในการนี้   เทศบาลเมืองทุ่ งสง  จึงประชาสัมพันธ์ขอความร่วมมื อไปยังผู้ที่ เดินทาง 
มาออกก าลังกายบริเวณสวนสาธารณะต่างๆ  ในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง  งดเล่นเครื่องออกก าลังกายทุกชนิด 
งดรวมกลุ่มท ากิจกรรมทุกประเภทในพ้ืนที่สวนสาธารณะ  และขอความร่วมมือให้ผู้มาออกก าลังกาย 
สวมหน้ากากอนามัยทุกคน ,การวิ่ง-เดิน ต้องทิ้งระยะห่าง 2 เมตร  และท าความสะอาดร่างกายทั้งก่อน  
และหลังออกก าลังกาย  รวมทั้ง ผู้มีอาการป่วยหรือสุ่มเสี่ยงไม่ควรมาใช้บริการสวนสาธารณะเพ่ือป้องกันการ
ติด เชื้ อ โรคต่ างๆ  ควรออกก าลั งกายในพ้ืนที่ ส่ วนตั ว  ในบ้าน ในห้อง  หรือรอบๆ บริ เ วณบ้าน   
ด้วยความปรารถนาดีจากเทศบาลเมืองทุ่งสง 
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