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เทศบาลเมืองทุ่งสง  แจ้งประชาสัมพันธ์มาตรการเฝ้าระวังผู้ที่เดินทางกลับภูมิล าเนาในพื้นที่อ าเภอทุ่งสง  
และจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ตามที่  สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019  หรือโรคโควิท -19     
อันเป็นโรคติดต่ออันตรายตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งในขณะนี้พบการเพ่ิมขึ้นของจ านวนผู้ป่วย     
ในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดในเขตปริมณฑลอย่างรวดเร็ว  ซึ่งผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร  จึงมีประกาศ
กรุงเทพมหานคร  เรื่อง  สั่งปิดสถานที่เป็นการชั่วคราว  จากประกาศดังกล่าวส่งผลให้ประชาชนส่วนหนึ่ง
เดินทางออกจากกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  เพื่อกลับภูมิล าเนาเป็นจ านวนมาก  นั้น 

ในการนี้  เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์ไปยังพ่ีน้องประชาชนชาวอ าเภอทุ่งสง  และจังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่ประสงค์จะเดินทางเพ่ือกลับภูมิล าเนา  ในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรน่า 2019  ได้รับทราบวิธีการป้องกันตนเองจากการเดินทาง  ดังนี้ 

1.  จดจ าเที่ยวรถ/ทะเบียน/เวลารถออก – ถึง  ต าแหน่งที่นั่ง และข้อมูลทุกอย่างเกี่ยวกับยานพาหนะ  
เพราะอาจมีผู้ติดเชื้อในเที่ยวการเดินทาง  จะได้ทราบข้อมูลที่ถูกต้องชัดเจน 

2. สวมหน้ากากอนามัยตลอดระยะการเดินทาง  ไม่ใช้มือสัมผัสสิ่งของโดยไม่จ าเป็น  ใช้แอลกอฮอล์เจล
ท าความสะอาดมือบ่อยๆ 

3. พกอาหารสะดวกทานติดตัว  และแยกตัวไม่นั่งรับประทานอาหารระหว่างทางร่วมกับคนหมู่มาก 
4. เมื่อถึงบ้าน ไม่สัมผัสมือ หรือกอด/จูบ กับบุคลในบ้าน  ผู้สุงอายุหรือเด็กเล็ก  และเว้นระยะห่าง

ประมาณ  2  เมตรเพ่ือความปลอดภัยของคนในบ้าน 
5. แยกตัวเองเป็นเวลา  14 วัน ไม่ออกนอกบ้าน  ไม่รับประทานอาหารร่วมโต๊ะกับคนในบ้านและคนอ่ืน  

แยกของใช้ส่วนตัว  เช่น  หมอน ผ้าห่ม  ผ้าเช็ดตัว  แก้วน้ า  เป็นต้น 
***ในช่วงระยะเวลาของการกักตัวเอง 14  วัน  หากมีอาการไข้  ไอ  จาม  เจ็บคอ  ปวดศีรษะ     
ควรรีบพบแพทย์เพื่อรับการตรวจวินิจฉัยอย่างถูกต้อง  เม่ือแพทย์ซักถามอาการ  ประวัติการ
เดินทาง  ท่ีอยู่อาศัย  ควรตอบตามความเป็นจริงไม่บิดเบือนข้อมูล*** 

เทศบาลเมืองทุ่งสง  จึงขอแจ้งประชาสัมพันธ์วิธีการป้องกันตนเอง  และบุคคลในครอบครัว  
ตลอดจนบุคคลอ่ืนๆในสังคม  หยุดการแพร่กระจาย  งดการเดินทาง  งดงานเลี้ยง  งานบุญ งานประเพณีที่มี
คนร่วมงานเป็นจ านวนมาก งดการใช้รถประจ าทาง  สาธารณะ ในช่วงการเฝ้าระวัง  ใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้ง
เมื่อออกจากบ้าน  ล้างมือบ่อยๆ เพ่ือป้องกันการติดเชื้อที่เกิดจากการสัมผัส  อาบน้ าทันทีเมื่อกลับมาถึงบ้าน  
ตามมาตรการ “อยู่บ้าน  หยุดเชื้อ เพื่อชาติ”  เราจะผ่านมันไปด้วยกัน  ด้วยความปรารถนาดีจากเทศบาล
เมืองทุ่งสง  
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