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เทศบาลเมืองทุ่งสง  เฝ้าระวัง  และป้องกันการแพร่ระบาดของโรคปอดอักเสบ 
จากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 

ไวรัสโคโรน่า หรือ coronavirus (CoV)  คือเชื้อไวรัสที่เป็นสาเหตุของโรคปอดอักเสบติดเชื้อ 
รวมทั้งโรคปอดอักเสบรุนแรง พบได้ในสัตว์และในคน โดยไวรัสโคโรน่ามีหลายสายพันธุ์ ซึ่งสายพันธุ์ที่เคย
ระบาดรุนแรงได้แก่ ไวรัสซาร์ส (SARS-CoV) ที่เคยระบาดทั่วโลกในปี 2002 ซึ่งมีผู้เสียชีวิตทั่วโลกกว่า 600 คน 
และไวรัสเมอร์ส (MERS-CoV) ซึ่งมีผู้เสียชีวิตจ านวน 900 คนในปี 2012 ซึ่ง ไวรัสโคโรน่า ที่ก าลังระบาด 
อยู่ในช่วงนี้ เป็นสายพันธุ์ใหม่ หรือmujเรียกว่าเป็นไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019  ซึ่งแม้จะมีความรุนแรง
ไม่เท่าสายพันธุ์กอ่น  ๆแต่ก็มีสิทธิที่เชื้อไวรัสจะพัฒนาตัวเองจนมีความรุนแรงเพ่ิมขึ้น ดังนั้นต้องเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด  

การแพร่กระจายชองโรคไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่  2019  สามารถติดต่อผ่าน “คนสู่คน” 
โดยสามาถติดต่อได้หลายทาง เช่น การสัมผัสน้ ามูก, น้ าลาย, เสมหะของผู้ป่วย, เยื่อบุทางเดินหายใจ ตา จมูก ปาก 
อาการของโรคไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 มีน้ ามูก ไอ เจ็บคอ อาการคล้ายโรคไข้หวัดใหญ่ มีไข้สูง    
ปวดศรีษะ ปวดเมื่อยตามตัว 

วิธีการป้องกันไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่  2019 
1. หลีกเลี่ยงการอยู่ในที่ท่ีมีคนพลุกพล่าน 
2. สวมหน้ากากอนามัยเสมอเมื่อต้องออกไปยังที่สาธารณะ หรือต้องติดต่อกับผู้ที่มีอาการป่วย 
3. ไม่ทานเนื้อสัตว์ที่ไม่ปรุงสุก 
4. ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน  เช่น  ผ้าเช็ดหน้า  ผ้าเช็ดตวั  แก้วน้ า 
5. หมั่นล้างมือให้สะอาด และไม่น ามือมาสัมผัสที่ตา จมูก และปากหากไม่จ าเป็น 
6. พักผ่อนให้เพียงพอ 
7. หากมีอาการไข้ ระบบทางเดินหายใจมีปัญหา ให้รีบไปพบแพทย์โดยด่วน 

ในการนี้  เทศบาลเมืองทุ่งสง  จึงขอแจ้งประชาสัมพันธ์การเตรียมตัวและเฝ้าระวังการระบาด
ของโรคไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019  เตรียมการป้องกันตนเองหลีกเลี่ยงสถานที่ที่มีผู้คนแออัด  สวมใส่
หน้ากากอนามัย  หากมีอาการไข้สูง  ปวดเมื่อย  ไอ  จาม  มีน้ ามูก  เจ็บหน้าอก   ควรรีบพบแพทย์เพ่ือรับการ
วินิจฉัยและรับการรักษาอย่างถูกวิธี  “กินร้อน  ช้อนกลาง  ล้างมือ”  ด้วยความปรารถนาดีจากเทศบาลเมืองทุ่งสง 
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