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เทศบาลเมืองทุ่งสง  ขอเชิญร่วมโครงการ “คนทุ่งสงรักสุขภาพ  ลด ละ เลิกการใช้โฟมบรรจุอาหาร” 

จากสภาพสังคมเศรษฐกิจในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลง ท าให้ประชาชนต้องการความสะดวก
รวดเร็ว และมีการประกอบอาหารด้วยตนเองน้อยลง ผู้บริโภคส่วนใหญ่หันไปพ่ึงร้านอาหารและแผงลอย
จ าหน่ายอาหาร ที่ใช้กล่อง“โฟม” บรรจุอาหารเนื่องจากสะดวก ราคาถูก และหาซื้อได้ง่าย จากงานวิจัยทั้งใน
และต่างประเทศพบว่า เมื่อน ากล่องโฟม ไปบรรจุอาหารที่มีความร้อนสูง หรือที่มีไขมัน หรือน้ ามัน จะมีสารพิษ
ออกมาปนเปื้อนในอาหาร ซึ่งเป็นสารก่อให้เกิดโรคมะเร็ง ได้แก่ สารสไตรีน ออกฤทธิ์ท าให้สมองมึนงง        
ในผู้ชายเสี่ยงเป็นมะเร็งต่อมลูกหมากและมะเร็งตับ ในผู้หญิงเสี่ยงเป็นมะเร็งเต้านมและมะเร็งตับ  
ส่วนสารเบนซิน ออกฤทธิ์ท าลายไขกระดูก ท าให้โลหิตจาง และสารทาเลท เป็นสารท าลายระบบสืบพันธุ์ 
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภค  

และจากรายงานกรมควบคุมมลพิษ พบว่า ขยะประเภทโฟม มีปริมาณเพ่ิมขี้นอย่างต่อเนื่อง 
จาก ๓๔ ล้านใบ/วัน เป็น ๖๑ ล้านใบ/วัน หรือเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย ๑ ใบ/คน/วัน โดยเฉพาะในเขตเมืองที่มีประชากร
หนาแน่น จะพบว่ามีขยะประเภทโฟมมากกว่าปกติ ซึ่งโฟมเป็นขยะที่มีความคงทน และใช้เวลาในการย่อย
สลายประมาณ ๔๕๐ ปี  ซึ่งสร้างปัญหาในการก าจัด เนื่องจากต้องใช้พลังงานต้นทุนการก าจัดสูง เปลืองพ้ืนที่ 
ฝังกลบ และขบวนการก าจัดโฟม อาจท าให้เกิดมลพิษสิ่งแวดล้อม ที่ส่งผลกระทบต่อประชาชน และภาวะโลกร้อน        
ได้อีกทางหนึ่ง  

ในการนี้  เพื่อเป็นการรณรงค์ป้องกันอันตรายจากสารเคมีอันเป็นส่วนประกอบของโฟมบรรจุ
อาหาร  และช่วยลดปริมาณขยะประเภทโฟมในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง  เทศบาลเมืองทุ่งสง  จึงได้จัดโครงการ      
“คนทุ่งสง รักสุขภาพ ลด ละ เลิกการใช้โฟมบรรจุอาหาร”  เพ่ือประชาสัมพันธ์รณรงค์เชิญชวน
ผู้ประกอบการร้านค้า  รถเข็น แผงลอยจ าหน่ายอาหาร  หน่วยงานราชการ  สถานศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน  
ลด ละ เลิกการใช้โฟมบรรุอาหาร  และเลือกซื้อสินค้าที่ไม่ใช้โฟมเป็นภาชนะรองรับหรือบรรจุอาหาร        
โดยผู้ประกอบการ  และผู้บริโภค  ควรเลือกใช้  และเลือกซื้ออาหารที่จ าหน่ายโดยร้านอาหารที่เลือกใช้ภาชนะ
บรรจุอาหารที่ปลอดภัย  ย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ  เช่น  ใบตอง  ใบบัว  กล่องบรรจุอาหารที่ผลิตจาก
กระดาษชานอ้อย  มันส าปะหลัง  ข้าวโพดเป็นต้น 

 

 



เทศบาลเมืองทุ่งสง  จึงขอประชาสัมพันธ์โครงการ “คนทุ่งสงรักสุขภาพ  ลด ละ เลิกการ   
ใช้โฟมบรรจุอาหาร”  เพ่ือช่วยรณรงค์ให้ผู้ประกอบการค้าอาหารและผู้บริโภคได้ตระหนักถึงอันตรายจากการ
ใช้โฟมบรรจุอาหาร ลด ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟมบรรจุ  และเลือกใช้ภาชนะบรรจุอาหารที่มีความปลอดภัย
ต่อสุขภาพของผู้บริโภคชาวทุ่งสงร่วมกันต่อไป 

 

 

งานประชาสัมพันธ์  เทศบาลเมืองทุ่งสง 

๗  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๒ 

 


