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    ........................................................................................................................................... 

เทศบาลเมืองทุ่งสง  แจ้งประชาสัมพันธ์เฝ้าระวังอันตรายจากโรคอุจจาระร่วงจากเชื้อไวรัส
โรต้า 

ตามท่ีกรมควบคุมโรค ออกประกาศเตือนผู้ปกครองในการเฝ้าระวังดูแลบุตรหลาน โดยเฉพาะ
เด็กเล็กอย่างใกล้ชิด เนื่องจากอาจป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วงจากเชื้อไวรัสโรต้า หลังพบผู้ เสียชีวิตจาก 
โรคอุจจาระร่วง    เป็นเด็กเล็กอายุต่่ากว่า ๕ ปี อาการของโรคคือ ท้องเสีย ถ่ายเหลว ๓ ครั้ง/วัน หรือมากกว่า 
มีไข้สูงและอาเจียน ส่าหรับผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงมากจ่าเป็นต้องเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลเนื่องจาก       
มีอาการขาดน้่า หากรับการรักษาไม่ทันหรือไม่เหมาะสม อาจเกิดภาวะช็อกและอาจเสียชีวิตได้  ไวรัสโรต้า    
ไม่มียารักษาเฉพาะ แต่สามารถรักษาผู้ป่วยให้หายได้ด้วยวิธีรักษาตามอาการ   ให้สารละลายเกลือแร่กินให้
เพียงพอกับน้่า และเกลือแร่ที่เสียไปกับการอาเจียน และท้องร่วง ท้องเสีย ท้องเดิน  ซึ่งเป็นหัวใจส่าคัญของ
การรักษา หากเด็กกินไม่ได้ ต้องให้น้่าหรือเกลือแร่ทดแทนทางหลอดเลือดด่า เมื่อมีไข้ รักษาอาการไข้ด้วยการ  
เช็ดตัวให้ยาลดไข้ ให้ยาขับลม  หากปวดท้องหรือท้องอืด ซึ่งการให้เกลือแร่ที่เพียงพอจะช่วยลดอาการท้องอืด 
หากเด็กถ่ายเป็นน้่าหลายวันและเด็กดื่มนมวัวอาจเกิดภาวะขาดเอนไซม์แลคเตสที่ใช้ย่อยนมวัว ควรเปลี่ยนเป็น
นมที่ไม่มีแลคโตส หรือให้นมถ่ัวเหลือง ส่วนเด็กท่ีให้นมแม่ ให้นมแม่ต่อไปโดยไม่ต้องเปลี่ยนนม 
การป้องกันโรคอุจจาระร่วงจากไวรัสโรต้า  
- หมั่นล้างมือให้สะอาดด้วยน้่าและสบู่หรือเจลล้างมือทั้งก่อนปรุงประกอบอาหาร และภายหลังการใช้ห้องน้่า 
- ก่าจัดขยะมูลฝอย เศษอาหารเพื่อไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์แมลงวัน 
- รับประทานอาหารที่ปรุง “สุก ร้อน สะอาด” ไม่รับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ โดยเฉพาะอาหารที่ปรุงจาก
เนื้อสัตว์ หรืออาหารที่มีแมลงวันตอม หากต้องการจะเก็บรักษาอาหารที่ปรุงสุกแล้วไว้รับประทานในวันต่อไป 
ควรใส่ไว้ในภาชนะที่ปิดมิดชิด เก็บไว้ในตู้เย็น และน่ามาอุ่นให้ร้อนก่อนรับประทานทุกครั้ง และการเก็บรักษา
อาหารที่ปรุงสุกแล้ว ควรแยกจากอาหารหรือวัตถุดิบที่ยังไม่ปรุง เพ่ือไม่ให้เกิดการปนเปื้อน 

 

เทศบาลเมืองทุ่งสง  ขอประชาสัมพันธ์ไปยังพ่อแม่ผู้ปกครอง  และพ่ีน้องประชาชนทั่วไปใน
การเฝ้าระวัง  หมั่นสังเกตุอาการของบุตรหลานอย่างใกล้ชิดโดยเฉพาะเด็กเล็กที่มีอายุต่่ากว่า  ๕  ปี  หากมีอาการ
ท้องเสีย  ถ่ายเหลว เกิน  ๓  ครั้งต่อวัน  ควรรีบพาไปพบแพทย์เพ่ือท่าการรักษาโดยเร่งด่วน    และเพ่ือเป็น

              ชมุทางสาร Tungsong  Municipality 



การป้องกันการติดเชื้อโรคอุจาระร่วงจากเชื้อไวรัสโรต้า  ควรล้างมือให้สะอาดทุกครั้ง   ก่อนและหลังเข้า
ห้องน้่า รวมถึงกินอาหารที่ปรุงสุกสะอาด  ด้วยความปรารถนาดีจากเทศบาลเมืองทุ่งสง 

 

 

 

งานประชาสัมพันธ์  เทศบาลเมืองทุ่งสง 
๑๘  มกราคม  ๒๕๖๑ 


