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เทศบาลเมอืงทุง่สง  ร่วมรณรงค์ควบคุมโรคไขห้วัดใหญ่ตามฤดูกาล ประจ าป ี ๒๕๖๑ 

ด้วยกรมควบคุมโรค ได้แจ้งประชาสัมพันธ์ขอให้ประชาชนอย่าตื่นตระหนก หลังพบผู้ป่วย
หญิง จ.อุทัยธานี เสียชีวิตด้วยโรคไข้หวัดใหญ่ เนื่องจากโรคไข้หวัดใหญ่เป็นโรคตามฤดูกาลที่พบมากในช่วงฤดู
ฝนและฤดูหนาวโดยสถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ในปีนี้ ตั้งแต่วันที่ ๑ มกราคม – ๒๐ สิงหาคม ๒๕๖๑ มีผู้ป่วย 
๘๙,๘๔๖ ราย เสียชีวิต ๑๒ ราย ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยผู้ใหญ่ อายุ ๑๕ – ๔๔ ปี และกลุ่มวัยเรียน      
ส่วนในปี ๒๕๖๐ ที่ผ่านมาในช่วงเวลาใกล้เคียงกัน มีผู้ป่วยมากถึง ๑๐๖,๔๑๕ ราย และมีผู้เสียชีวิตรวม ๒๙ ราย   
ซึ่งจะเห็นได้ว่าจ านวนผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตน้อยกว่าปีที่ผ่านมา โดยเฉพาะจ านวนผู้เสียชีวิตในปีนี้ที่ลดลงมากกว่า
ครึ่งหนึ่ง  นอกจากนี้โรคไข้หวัดใหญ่ ยังเป็นโรคที่ป้องกันได้ เพียงพ่ีน้องประชาชนยึดหลัก “ปิด ล้าง เลี่ยง หยุด” ได้แก ่

 
ปิด คือ ปิดปาก ปิดจมูก เมื่อไอ จาม ต้องใช้ผ้าหรือกระดาษทิชชูปิดปากและจมูกทุกครั้งสวมใส่หน้ากากอนามัย  
ล้าง คือล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ าและสบู่  
เลี่ยง คือหลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วย หรืออยู่ในสถานที่แออัด  
หยุด คือเมื่อป่วยควรหยุดเรียน หยุดงาน หยุดกิจกรรม แม้ผู้ป่วยจะมีอาการไม่มากก็ควรหยุดพักรักษา
ตัวอยู่ที่บ้านจนกว่าจะหายเป็นปกติ 
 

โดยเฉพาะพ่ีน้องประชาชนในกลุ่มเสี่ยงที่ส าคัญ ได้แก่ ผู้สูงอายุ ผู้มีโรคประจ าตัว ผู้ที่เป็นโรคอ้วน 
ขอให้ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด หากมีไข้สูงเกิน ๒ วัน ปวดเมื่อยตามร่างกาย  มีน้ ามูกใสๆไอแห้งๆ  เบื่ออาหาร 
ให้รีบพบแพทย์ เพ่ือตรวจวินิจฉัยและรับการรักษาที่สถานพยาบาล หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามเพ่ิมเติม 
ได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค โทร ๑๔๒๒  ในการนี้  เทศบาลเมืองทุ่งสง  ขอเชิญผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงที่อาศัย  
ในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง  ได้แก่  ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่  ๖๕  ปีขึ้นไป,  กลุ่มของหญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์
ตั้งแต่ ๔  เดือนขึ้นไป,  กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังต่างๆ    ในการมารับบริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ตาม
ฤดูกาลฟรีได้ที่  ศูนย์บริการสาธารณสุขเทศบาลเมืองทุ่งสงทั้ง  ๒  แห่ง  หรือติดต่อสอบถามรายละเอียด
เพ่ิมเติมได้ที่หมายเลขโทรศัพท์  ๐-๗๕๔-๑๒๙๒-๑  ด้วยความปรารถนาดีจากเทศบาลเมืองทุ่งสง 

 
 
 

งานประชาสัมพันธ์  เทศบาลเมืองทุ่งสง 
๒๓  สิงหาคม  ๒๕๖๑ 

 


