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เทศบาลเมืองทุ่งสง   เชญิชวนผู้ประกอบการ  พ่อค้า  แม่ขาย  ตลาดสดเทศบาลเมืองทุ่งสง 

ล้างตลาดตามหลักสุขาภบิาลห่างไกลโรคอันตราย 

ตามที่เทศบาลเมืองทุ่งสง  ได้มีการพัฒนาปรับปรุงโครงสร้างอาคารตลาดสดเทศบาลเมืองทุ่งสง  
เพ่ิมระบบบริการต่างๆ  เช่น ลิฟท์  และบันไดเลื่อน  เพ่ืออ านวยความสะดวก  และเพ่ิมแรงจูงใจให้กับ
ผู้บริโภคท่ีจะมาเลือกซื้อสินค้าต่างๆ  ณ  อาคารตลาดสดเทศบาลเมืองทุ่งสง   

ในการนี้  ตลาดสดเทศบาลเมืองทุ่งสง  ได้ผ่านการประเมินจากกรมอนามัยจนได้รับรางวัล
ตลาดสดน่าซื้อ  ตลาดดี  มีมาตรฐาน อาหารสดสะอาด ปลอดภัย เนื่องมาจากมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องทั้ง ๓ ด้าน ได้แก ่

๑.) ด้านสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม เช่น โครงสร้างตลาดต้องมีความม่ันคงแข็งแรง สะอาด อากาศถ่ายเท
สะดวก มีการจัดการขยะ น้ าเสีย และจัดวางสินค้าเป็นระเบียบเรียบร้อย แผงจ าหน่ายอาหารต้องอยู่สูงจากพ้ืน
ไม่น้อยกว่า ๖๐ ซม. ผู้ขายหรือพ่อค้าแม่ค้าแต่งกายสะอาด ผู้ปรุงใส่ผ้ากันเปื้อนที่สะอาด สวมหมวกคลุมผม  

๒.) ด้านความปลอดภัยของอาหาร มีการตรวจสอบและไม่พบสารปนเปื้อนในอาหาร ๕ ชนิด ได้แก่ 
สารฟอร์มาลีน สารกันรา สารบอแรกซ์ สารฟอกขาว และยาฆ่าแมลง  

๓.) ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค ผู้ประกอบกิจการตลาดต้องจัดบอร์ดให้ความรู้แก่ผู้บริโภคในเรื่อง
เกี่ยวกับอาหารปลอดภัย จัดจุดทดสอบสารปนเปื้อนที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ และมีเครื่องชั่งกลางที่ได้
มาตรฐานไว้บริการนอกจากนี้เพ่ือเป็นการป้องกันโรคที่เกิดจากอาหารและน้ าเป็นสื่อตามมาและเป็นการสร้าง
สุขอนามัยที่ดี ผู้ประกอบการควรมีการล้างตลาดสดเดือนละครั้ง หรือหากอยู่ในช่วงที่มีการระบาดของโรคควร
ล้างตลาดเดือนละ ๒ – ๓ ครั้ง โดยเน้นที่ ๓ จุดส าคัญ ได้แก่ พ้ืน เขียง แผง เพราะเป็นจุดที่อยู่ใกล้ชิดและ
สัมผัสอาหารมากท่ีสุด  
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ในการนี้  เพื่อเป็นการพัฒนา  ปรับปรุงให้ตลาดสดเทศบาลเมืองทุ่งสง  เป็นที่ยอมรับในเรื่อง
ความสะอาดเป็นที่มั่นใจของผู้บริโภค  เทศบาลเมืองทุ่งสง  จึงขอเชิญชวนไปยังพ่อค้า  แม่ขายชาวตลาดสดเทศบาล
เมืองทุ่งสงทุกท่าน  ปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลการล้างตลาดที่ถูกหลักอนามัย โดยมีขั้นตอนคือ  

ขั้นตอนที่ ๑ การล้างด้วยน้ าและผงซักฟอกเพ่ือก าจัดคราบสกปรก แล้วฆ่าเชื้อด้วยคลอรีน
บริเวณบนแผงหรือพ้ืนทางเดิน แต่หากมีคราบไขมันจับให้ใช้น้ าผสมโซดาไฟราดลงบนพ้ืนหรือแผงทิ้งไว้นาน 
๑๕ – ๓๐ นาที และใช้แปรงลวดถูเพ่ือช่วยในการขจัดคราบไขมัน 

ขั้นตอนที่ ๒ การฆ่าเชื้อโรคโดยใช้น้ าผสมผงปูนคลอรีนใส่ลงในฝักบัวรดน้ าและรดบริเวณแผง 
เขียง ทางเดิน ทางระบายน้ าเสียให้ทั่ว จากนั้นปล่อยทิ้งไว้เพ่ือให้คลอรีนฆ่าเชื้อโรคและก าจัดกลิ่น ส่วนบริเวณ
ที่มีกลิ่นคาวให้ใช้หัวน้ าส้มสายชูผสมน้ าให้เจือจางราดบริเวณที่มีกลิ่นคาว  มาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการสร้าง
ความมั่นใจ  และความเชื่อมั่นให้กับผู้บริโภคทั้งในด้านมาตรฐานของสินค้าต่างๆ  และความสะอาดของตลาด
สดน่าซื้อ  ตลาดสดเทศบาลเมืองทุ่งสง  ร่วมกันต่อไป 

 

 

งานประชาสัมพันธ์  เทศบาลเมืองทุ่งสง 

๑๙  มิถุนายน  ๒๕๖๑ 

  

 

 


