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เทศบาลเมืองทุง่สง  ร่วมรณรงค์ป้องกนัแกไ้ขปญัหาโรคขาดสารไอโอดีนอย่างเข้มแข็งและยัง่ยืน 

สารไอโอดีน คอื แร่ธาตุที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ พบมากในพืชและสัตว์ทะเล เช่น ปลา กุ้ง 
หอย ปู  สาหร่ายทะเล แต่ละวันร่างกายของเราต้องการ ไอโอดีนในปริมาณเพียงเล็กน้อยแต่ก็ขาดไม่ได้  
เพราะไอโอดีนเป็นส่วนประกอบส าคัญของฮอร์โมนจากต่อมไธรอยด์ที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย 
และสมอง 

ผลของการขาดไอโอดีน  

๑. การขาดสารไอโอดีนในหญิงตั้งครรภ์ส่งผลอย่างรุนแรงต่อทารก คือ ทารกตายตั้งแต่อยู่       
ในครรภ์หรือแท้ง ทารกพิการแต่ก าเนิด ปัญญาอ่อน เมื่อโตขึ้นจะมีความบกพร่องทางสติปัญญา การเรียนรู้ช้า 
การเจริญเติบโตช้า ร่างกายแคระแกรน  สารไอโอดีนจะช่วยในการพัฒนา ระบบประสาทและเซลล์สมองของ
ทารก ตั้งแต่อยู่ในครรภ์ จนถึง อายุ ๒ – ๓ ปี หากไม่ได้รับสารไอโอดีนเพียงพอจะท าให้เซลล์ สมองเกิดขึ้น
น้อยและไม่หนาแน่น ซึ่งจะท าให้เกิดผลกระทบต่อระบบ สมองและประสาท ไปจนตลอดชีวิต 

๒. ผู้ ใหญ่ที่ขาดไอโอดีน จะมีภาวะไธรอยด์ ฮอร์โมนต่ าท าให้เกียจคร้าน อ่อนเพลีย เฉื่อยชา 
ประสิทธิภาพการท างานลดลง  
  

เทศบาลเมืองทุ่งสง  ขอประชาสัมพันธ์ไปยังพ่ีน้องประชาชนชาวทุ่งสงทุกท่านร่วมเป็นส่วนหนึ่ง 
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคขาดสารอาหารไอโอดีนอย่างเข้มแข็งและยั่งยืน  โดยการปฏิบัติอย่างง่ายคือ
ใช้เกลือเสริมไอโอดีนในการปรุงอาหาร โดยการตรวจดูฉลากบนซองเกลือที่ระบุบว่ามีการเสริมไอโอดีนมีที่อยู่  
ของผู้ผลิต  และมีเลข อย. ระบุอย่างชัดเจนทุกครั้งก่อนปรุงอาหาร และ ควรรับประทานอาหารทะเลเป็น
ประจ า เช่น ปลาทู หอย กุ้ง ปู เป็นต้น  เพ่ือสุขภาวะอนามัยที่ดีของตนเอง  และคอบครัวต่อไป  ด้วยความ
ปรารถนาดีจากเทศบาลเมืองทุ่งสง 
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