
 
 
 

 

         เอกสารประชาสัมพนัธ์  ส านักงานเทศบาลเมืองทุ่งสง ฉบับที่  ๓๘/๖๑ 

........................................................................................................................................................... 
เทศบาลเมืองทุ่งสง  เชิญชวนร่วมรณรงค์เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก  ปี  ๒๕๖๑ 

“สูดควัน  สูบชีวิต  เมื่อไฟติด  ชีวิตมอด” 

ตามท่ีองค์การอนามัยโลกได้ก าหนดให้วันที่  ๓๑  พฤษภาคม  ของทุกปีเป็นวันงดสูบบุหรี่โลก  
โดยก าหนดขึ้นเพ่ือให้ประชาชนได้ตระหนักและเห็นถึงอันตรายของบุหรี่ที่มตี่อสุขภาพและโทษของบุหรี่  

สูบบุหรี่นอกจากจะเป็นอันตรายต่อผู้สูบเองแล้ว ยังเป็นอันตรายต่อผู้ใกล้ชิดอีกด้วย เนื่องจาก
ในควันบุหรี่มีสารนิโคติน สารเคมีมากกว่า  ๗,๐๐๐  ชนิด  สารพิษมากกว่า  ๒๕๐  ชนิด  และสารก่อมะเร็ง
มากกว่า  ๗๐  ชนิด ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่างๆ เช่น โรคหลอดเลือดสมองตีบหรือแตก, โรคปอดและ
ระบบทางเดินหายใจ,  โรคระบบทางเดินอาหาร,เสื่อมสมรรถทางเพศ,หญิงตั้งครรภ์มีโอกาสเสี่ยงที่จะแท้งบุตร 
ทารกในครรภ์สมองช้ากว่าปกติ มีความผิดปกติทางระบบประสาท และระบบความจ า ,ตามีโอกาสบอดถาวร,
โรคหัวใจและหลอดเลือด,โรคระบบทางเดินปัสสาวะ,โรคเก่ียวกับกระดูกและกล้ามเนื้อ,และโรคมะเร็งต่างๆ 
คือ หากเด็กได้รับควันบุหรี่ จะป่วยเป็นโรคหลอดลมอักเสบ ปอดบวม หอบหืด หูชั้นนอกอักเสบเพ่ิมมากขึ้น หาก
หญิงมีครรภ์ได้รับควันบุหรี่ จะท าให้น้ าหนักตัวเพิ่มน้อยกว่าปกติ รวมทั้งมีโอกาสแท้ง และคลอดก่อนก าหนด    
 

เทศบาลเมืองทุ่งสง  ขอประชาสัมพันธ์โทษและอันตรายของบุหรี่  อันตรายจากควันบุหรี่มือ 
๒  ไปยังพ่ีน้องประชาชนชาวทุ่งสงได้รับทราบ  และขอเป็นก าลังใจให้กับผู้ที่ต้องการจะเลิกสูบบุหรี่  
ทุกท่าน รวมทั้งรณรงค์ไปยังผู้ปกครองในการชี้แนะให้ค าปรึกษาเยาวชน  นักสูบหน้าใหม่ให้เห็นโทษและพิษภัย
ของบุหรี่ เพ่ือลดจ านวนผู้สูบให้น้อยลง  อีกท้ังเทศบาลเมืองทุ่งสง  ได้ออกประกาศเขตปลอดบุหรี่เพ่ือคุ้มครอง
สิทธิของผู้ที่ไม่สูบบุหรี่  เช่น  ส านักงานเทศบาลเมืองทุ่งสง  โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองทุ่งสง  ศาสนสถาน
ต่างๆ  สถานีขนส่งย่อยเทศบาลเมืองทุ่งสง  มาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการลด ละ เลิกสูบบุหรี่   เนื่องในโอกาส 
วันงดสูบบุหรี่โลก  ๓๑  พฤษภาคม “สูดควัน  สูบชีวิต  เม่ือไฟติด  ชีวิตมอด” ด้วยความปรารถนาดีจาก
เทศบาลเมืองทุ่งสง  

 
 

งานประชาสัมพันธ์  เทศบาลเมืองทุ่งสง 
๔  พฤษภาคม  ๒๕๖๑ 
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