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เทศบาลเมืองทุ่งสง  แจ้งประชาสัมพันธ์โรคที่มากับน ้าท่วม ช่วงฤดูมรสุม 

ด้วยในขณะนี้หลายๆอ าเภอของจังหวัดนครศรีธรรมราชก าลังประสบกับปัญหาน้ าท่วม 
ส่งผลให้ผู้ประสบภัยหลายๆอ าเภอต้องเผชิญกับปัญหาด้านสุขภาพ  เพราะแหล่งน้ าส าหรับการอุปโภคบริโภค
มีสิ่งปนเปื้อนมากับกระแสน้ า ซึ่งจะน าเชื้อโรคของเสียต่างๆ รวมทั้งสารเคมีที่อาจพบปะปนมา นอกจากนี้  
จากสภาพน้ าที่ท่วมขัง ส่งผลให้สัตว์และแมลงออกจากรังมาอาศัยอยู่บริเวณต่างๆ รวมทั้งพาหะน าโรคต่างๆ 
สามารถเจริญเติบโตและแพร่กระจายได้อย่างรวดเร็ว จึงมีโอกาสเกิดโรคระบาดได้ง่าย ก่อให้เกิดปัญหาด้าน
สุขภาพที่พบบ่อย ได้แก่ โรคติดเชื้อทางเดินอาหาร เช่น โรคท้องร่วงจากการติดเชื้อจากอาหารเป็นพิษ โรคเลปโตสไปโรซิส 
(หรือโรคฉี่หนู) โรคตาแดง และโรคผิวหนังที่เกิดจากการประสบภัยน้ าท่วม ได้แก่ โรคผิวหนังจากการสัมผัสกับ
สารเคมี สิ่งสกปรก หรือโรคติดเชื้อที่ผิวหนัง ไม่ว่าจะเป็นเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา หรือหนอนพยาธิ โรคผิวหนัง
จากแมลงสัตว์มีพิษกัดต่อย และโรคน้ ากัดเท้า เมื่อต้องเดินย่ าน้ าบ่อยๆ หรือยืนแช่น้ านานๆ จะท าให้เท้าเปื่อย 
โดยเฉพาะบริเวณซอกเท้า ซึ่งบริเวณผิวหนังที่เปื่อย จะเป็นจุดที่ท าให้เชื้อโรคที่มากับน้ าท่วมเข้าสู่ร่างกาย     
ได้ง่ายมากขึ้น นอกจากนี้ ผู้ประสบภัยน้ าท่วม ควรหลีกเลี่ยงการแช่เท้าในน้ านานๆ หากจ าเป็นต้องลุยน้ า      
ให้สวมรองเท้าบูต เพ่ือป้องกันของมีคมในน้ าทิ่มต า และรีบท าความสะอาดด้วยน้ าสะอาด ฟอกสบู่ เช็ดเท้า     
ให้แห้ง หากมีบาดแผล หรือผื่นที่ผิวหนังไม่ควรสัมผัสน้ าสกปรก ควรพบแพทย์ ทายา หรือรับประทานยาตาม
แพทย์สั่งอย่างเคร่งครัด 

 

 

 

 

 

 

นอกจากนี้ เพ่ือป้องกันแมลงสัตว์กัดต่อย ควรสวมเสื้อผ้าให้มิดชิด นอนกางมุ้ง ระมัดระวัง
อันตรายจากแมลงหรือสัตว์มีพิษที่อาจหนีน้ ามาอาศัยอยู่ในที่สูง  อาคารบ้านเรือน จึงควรตรวจสอบบริเวณ
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รอบบ้านให้สะอาดอยู่เสมอ ผู้ปกครองควรดูแลบุตรหลานที่ยังเล็ก เพราะเด็กๆ มักจะสนุกกับการเล่นน้ า     
และไม่ใส่ใจเรื่องการรักษาความสะอาดและอันตรายที่แฝงมากับน้ าท่วม ตลอดจนตรวจสอบระบบไฟฟ้าและ
อุปกรณไ์ฟฟ้าในบ้านด้วยความระมัดระวัง กรณีเกิดไฟฟ้ารั่วตอนน้ าท่วมฉับพลัน ให้รีบสับสวิตช์ลงเพ่ือป้องกัน
การเกิดไฟฟ้ารั่ว ซึ่งอาจเป็นเหตุให้ไฟฟ้าช็อต ท าให้มีอันตรายถึงชีวิตได้ และหากประชาชนท่านใดต้องการ
ความช่วยเหลือกรณีเกิดเหตุการณ์น้ าท่วมฉับพลันน้ าป่าไหลหลาก  สามารถโทรศัพท์ขอความช่วยเหลือได้ที่  
งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  เทศบาลเมืองทุ่งสง  หมายเลข  ๐๗๕ – ๔๑๑๑๑๑  ตลอด  ๒๔  ชั่วโมง  

 

 

งานประชาสัมพันธ์   เทศบาลเมืองทุ่งสง 

๖  ธันวาคม  ๒๕๖๐ 


