
 
 

 

เอกสารประชาสัมพนัธ์  ส านักงานเทศบาลเมืองทุ่งสง 
ฉบับที่ ๔๖/๖๐ 

………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

เทศบาลเมืองทุ่งสง  แจ้งประชาสัมพันธ์วิธีป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่าในช่วงที่เกิดพายุฝนฟ้าคะนอง 

ด้วยในขณะนี้ เข้าสู่ช่วงหน้าฝนแล้ว สภาพอากาศแปรปรวน บางพ้ืนที่มีอากาศร้อนสลับฝนตก
อย่างต่อเนื่องซึ่งฝนตกในช่วงนี้จะมีลมกระโชกแรงและมีฟ้าผ่าเกิดขึ้นได้ ประชาชนจึงควรเพ่ิมความระมัดระวัง   
ทั้งนี้ จากสถิติของส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ร่วมกับโรงพยาบาลขนาดใหญ่ที่อยู่ในเครือข่ายการเฝ้า
ระวังการบาดเจ็บแห่งชาติทั้ง  ๓๓ แห่งของสาธารณสุข ระบุว่า ในรอบ ๕  ปี พบผู้บาดเจ็บจากฟ้าผ่า ๑๘๐  ราย 
เสียชีวิต ๔๖ ราย  ดังนั้น เพ่ือความไม่ประมาทส านักระบาดวิทยา ในปี ๒๕๕๙  ที่ผ่านมา จ านวน ๑๘  ราย    
ในจ านวนนี้เสียชีวิต ๖  ราย  ผู้บาดเจ็บส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเด็กและเยาวชน ร้อยละ ๕๐  รองลงมาเป็น
เกษตรกรรม ร้อยละ ๒๒   

ในการนี้  เทศบาลเมืองทุ่งสง  แนะน าวิธีป้องกันตนเองในช่วงฝนฟ้าคะนองเพ่ือความปลอดภัย
หากเกิดเหตุการณ์ฟ้าผ่า  ดังนี้     

กรณีอยู่กลางแจ้ง 

- ไม่หลบพายุฝนในบริเวณพื้นที่เสี่ยงฟ้าผ่า โดยเฉพาะใต้ต้นไม้ใหญ่ที่อยู่สูงโดดเด่น ใกล้ป้ายโฆษณา 
เสาไฟฟ้าแรงสูง หรือบริเวณสิ่งปลูกสร้างที่มีส่วนประกอบหลักเป็นโลหะ สระน้ า แหล่งน้ า เพราะโลหะและน้ า
เป็นสื่อน าไฟฟ้า จึงมีความเสี่ยงต่อการถูกฟ้าผ่า 

          - หลีกเลี่ยงการถือวัตถุที่เป็นสื่อน าไฟฟ้าในระดับเหนือศีรษะขึ้นไป โดยเฉพาะร่มที่มีส่วนยอดเป็น
โลหะ คันเบ็ด จอบ เสียม รวมถึงไม่สวมใส่เครื่องประดับประเภทเงิน ทอง นาก ทองแดง เพราะเป็นสื่อน า
ไฟฟ้า ท าให้เสี่ยงต่อการถูกฟ้าผ่า 

          - งดใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และเครื่องมือสื่อสารทุกชนิด แม้โทรศัพท์ไม่ใช่สื่อน าไฟฟ้า แต่ฟ้าผ่าจะ
เหนี่ยวน ากระแสไฟฟ้าเข้ามาในโทรศัพท์ ซึ่งมีแผ่นโลหะ สายอากาศ และแบตเตอรี่เป็นส่วนผสมของโลหะ     
ท าให้ได้รับอันตรายจากการถูกฟ้าผ่า 

          - หลีกเลี่ยงการประกอบกิจกรรมกลางแจ้งในช่วงที่เกิดฝนฟ้าคะนอง  อาทิ เล่นกีฬา ว่ายน้ า          
ท าการเกษตร โดยเฉพาะบริเวณสระน้ า ทะเล ชายหาด สนามฟุตบอล สนามกอล์ฟ ภูเขาสูง ทุ่งนา เพราะเป็น
พ้ืนที่เสี่ยงต่อการเกิดฟ้าผ่า 

          - กรณีไม่สามารถหาที่หลบในบริเวณที่ปลอดภัยได้ ให้นั่งยอง ๆ เท้าชิดกัน พร้อมเขย่งปลายเท้าให้
สัมผัสกับพื้นน้อยที่สุด ก้มศีรษะและซุกเข้าไประหว่างขา จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการถูกฟ้าผ่า 



กรณีอยู่ในอาคาร 

          - ควรอยู่ในอาคารที่มีสายล่อฟ้า ห้ามขึ้นไปบนดาดฟ้า ไม่อยู่บริเวณมุมตึก และระเบียงด้านนอกของ
อาคาร ไม่เข้าใกล้ประตูหรือหน้าต่างที่เป็นโลหะระหว่างเกิดพายุฝนฟ้าคะนอง เนื่องจากเป็นพ้ืนที่โล่งและมีสื่อ
น าไฟฟ้า ท าให้เสี่ยงต่อการถูกฟ้าผ่าได้ 

          - หลีกเลี่ยงการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์  โดยเฉพาะโทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต 
คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์แบบมีสาย เครื่องท าน้ าอุ่น เพราะหากฟ้าผ่าลงมาภายนอกอาคาร กระแสไฟฟ้าจะวิ่งมา
ตามเสาอากาศ เสาสัญญาณ สายไฟฟ้า และท่อน้ าประปา ท าให้อุปกรณ์ได้รับความเสียหายและผู้ใช้งานได้รับ
อันตราย เพ่ือความปลอดภัย ในช่วงที่เกิดพายุฝนฟ้าคะนอง 

          - ควรถอดสายไฟฟ้า สายอากาศ สายโทรศัพท์ สายโมเด็ม จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการได้รับอันตราย
จากฟ้าผ่า 

          - เตรียมไฟฉายไว้ส่องดูทาง เพราะอาจเกิดไฟดับหรือไฟไหม้ได้ แต่ไม่ควรใช้เทียนไขในบ้าน เพราะ
อาจเสี่ยงต่อไฟไหม ้

กรณีขับรถ 

          - จอดรถในบริเวณที่ปลอดภัย ไม่จอดรถใกล้ต้นไม้หรือสิ่งปลูกสร้างขนาดใหญ่ โดยเฉพาะป้ายโฆษณา 
เสาไฟฟ้าแรงสูง เพราะฟ้าอาจผ่าลงมาบริเวณดังกล่าว ท าให้ได้รับอันตราย 

          - หลบในรถพร้อมปิดประตูและหน้าต่าง ไม่สัมผัสตัวถังรถที่มีส่วนประกอบเป็นโลหะ ขณะที่เกิด
ฟ้าผ่าห้ามวิ่งลงจากรถ หรือยื่นอวัยวะส่วนหนึ่งส่วนใดออกจากรถ เพราะกระแสไฟฟ้าจะไหลไปตามผิวโลหะ
ของตัวถังรถลงสู่พ้ืนดิน ท าให้เกิดอันตรายได้ 

           

ดังนั้น  เทศบาลเมืองทุ่งสง  จึงขอประชาสัมพันธ์วิธีป้องกันอันตราย และปฏิบัติตนอย่าง
ถูกต้องเมื่อเกิดพายุฝนฟ้าคะนอง จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการถูกฟ้าผ่า ท าให้การด าเนินชีวิตในช่วงฤดูฝน
เป็นไปด้วยความปลอดภัยด้วยความปรารถนาดีจากเทศบาลเมืองทุ่งสง 

 

 

งานประชาสัมพันธ์  เทศบาลเมืองทุ่งสง 

๑  มิถุนายน  ๒๕๖๐ 


