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เทศบาลเมืองทุ่งสง  ประชาสัมพันธ์ความรู้ และการป้องกันไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ “ไวรัสเมอร์ส” 

 
ไวรัสเมอร์ส  เกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนาตระกูลเดียวกับโรคชาร์ส  สามารถติดต่อกันได้จากการ

สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยโดยตรง  ผ่านการไอ  จาม หรือน้้ามูก  โดยเชื้อไวรัสจะเข้าทางจมูก ปาก ตา สัมผั สกับ
สัตว์หรือนมจากสัว์ที่เป็นแหล่งของโรค  เช่น  อูฐ ตรวจพบครั้งแรกที่ประเทศซาอุดิอาระเบีย  และ  ๓๖%  
ของผู้ป่วยเสียชีวิต    

อาการของโรค “ไวรัสเมอร์ส”  มักพบตั้งแต่ไม่มีอาการแสดงออกจนกระทั่งมีอาการรุนแรงแล้ว 
โดยเริ่มแรกอาจมีอาการไอ มีไข้ หายใจล้าบาก หรือบางคนที่มีภูมิต้านทานค่อนข้างแข็งแรงอาจมีอาการคล้าย
คนเป็นไข้หวัดธรรมดา  และจะหายเป็นปกติในเวลาไม่นาน ทว่าส้าหรับคนที่ร่างกายอ่อนแอหรือมี โรค
ประจ้าตัวแทรกซ้อนอยู่อาการก็จะรุนแรง โดยอาจมีไข้สูงและมีอาการเกี่ยวกับทางเดินอาหารร่วมด้วย เช่น 
ท้องเสีย ปวดมวนท้อง คลื่นไส้อาเจียน และในผู้ป่วยที่อาการรุนแรงมาก ๆ อาจมีภาวะปอดบวมหรือไตวาย
ร่วมด้วย ทั้งนี้อัตราการเสียชีวิตจากไวรัสเมอร์สอยู่ที่ ๓๐% โดยจะมีผลรุนแรงต่อคนที่มีภาวะภูมิต้านทานต่้า  
และผู้ป่วยที่เป็นโรคเรื้อรัง  เช่น โรคเบาหวาน มะเร็ง โรคหัวใจ โรคปอด หรือโรคไต เป็นต้น   ปัจจุบันทาง
การแพทย ์ ยังไม่มีข้อจ้ากัดในการใช้ยาต้านไวรัสเมอร์ส  เนื่องจากเป็นโรคที่เกิดขึ้นมาใหม่ จึงท้าได้เพียงรักษา
ตามอาการและประคับประคองชีวิตคนไข้ ไปจนกว่าอาการอักเสบในระบบทางเดินหายใจจะหายเป็นปกติดี  

การป้องกันการติดต่อของโรคไวรัสเมอร์ส 
- กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ            
- เลือกกินอาหารที่ปรุงสุกใหม่ ๆ หลีกเลี่ยงอาหารค้างคืน 
- รักษาสุขอนามัยของตนเอง หากไอหรือจามควรใช้ทิชชูปิดปากและจมูกทุกครั้ง 
- หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสตา จมูก ปาก และใบหน้า โดยเฉพาะหากยังไม่ได้ล้างมือให้สะอาด 
- สวมหน้ากากอนามัยหากต้องอยู่ในที่แออัด 
- พยายามหลีกเลี่ยงการมีปฏิสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด เช่น จูบ กับผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงโรคเมอร์ส 
- หลีกเลี่ยงการเดินทางไปยังพ้ืนที่เสี่ยง เช่น ประเทศซาอุดีอาระเบีย ประเทศใกล้เคียง และประเทศ

เกาหลีใต้ รวมถึงประเทศจีนในช่วงที่มีการระบาดของเชื้อไวรัสอยู่ 
- รักษาสุขภาพให้แข็งแรง รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ และออกก้าลังกายสม่้าเสมอ 

 
ดังนั้น  เทศบาลเมืองทุ่งสง  จึงขอประชาสัมพันธ์ให้พ่ีน้องประชาชนชาวทุ่งสงได้รับทราบ 

เพ่ือรณรงค์ป้องกันอันตรายจากโรคไวรัสเมอร์ส   เพ่ือให้มีความรู้ในการปฏิบัติตัวในการเฝ้าระวังป้องกันต่อไป  



หลีกเลี่ยงการเข้าไปอยู่ในที่แออัด หรือหากพบว่ามีอาการใดๆที่สงสัยว่าจะเป็นโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดิน
หายใจ ควรรีบไปพบแพทย์เพ่ือท้าการตรวจรักษาโดยเร่งด่วน   ด้วยความปรารถนาดีจากเทศบาลเมืองทุ่งสง 

 
งานประชาสัมพันธ์  เทศบาลเมืองทุ่งสง 

๓๐  มิถุนายน  ๒๕๕๘ 
 


