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.................................................................................................................................................................. 
เทศบาลเมืองทุ่งสง  ขอเชิญร่วมรณรงค์ลด ละ เลิก บุหรี่  เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก ประจ าปี  ๒๕๕๘ 

“หนุนกฎหมายใหม่  เพื่อคุณภาพชีวิตคนไทย” 
 
ด้วยในวันที่ ๓๑  พฤษภาคม  ของทุกปี  องค์การอนามัยโลก  ได้ประกาศให้เป็นวันงดสูบบุหรี่โลก  

(World  No  Tobacco  Day)   เพ่ือกระตุ้นให้ทุกประเทศตระหนักถึงอันตราย และความสูญเสียทางสุขภาพ
ร่างกาย เศรษฐกิจ และสังคมที่เกิดจากการสูบบุหรี่  โดยเฉพาะเยาวชนที่เริ่มสูบบุหรี่ เมื่ออายุยังน้อย และสูบ
เป็นประจ า ซึ่งมักจะเสียชีวิตก่อนอายุปกติ   บุหรี่ ไม่เพียงก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้สูบเพียงอย่างเดียว แต่ควัน
บุหรี่ ยังสามารถเข้าไปสู่ร่างกายของคนที่ไม่ได้สูบได้ด้วย  เพราะควันบุหรี่ในอากาศ  ยังคงเต็มไปด้วยสารพิษ
อันตรายต่างๆ หากรับเข้าไปในปริมาณมากก็จะเป็นการท าลายสุขภาพ จนอาจถึงข้ันเสียชีวิตได้  ตามค าขวัญที่
องค์การอนามัยโลกได้ก าหนดไว้ “หนุนกฎหมายใหม่  เพ่ือคุณภาพชีวิตคนไทย” ค าขวัญเนื่องในวันงดสบบุหรี่โลก  
ประจ าปี  ๒๕๕๘ 
อันตรายของบุหรี่ต่อสุขภาพ 
    •    การสูบบุหรี่ ท าอันตรายต่ออวัยวะทุกส่วนของร่างกาย และเป็นสาเหตุของโรคนานาชนิด 
    •    การเลิกบุหรี่ มีผลทันทีและมีผลในระยะยาว คือ ลดความเสี่ยงของการเกิดโรคต่างๆ และท าให้สุขภาพ
แข็งแรงขึ้น 
การสูบบุหรี่ ก่อให้เกิดโรคตามมา ดังต่อไปนี้ 

    ◦    โรคถุงลมโป่งพอง 

    ◦    โรคลูคีเมียกระดูกเฉียบพลัน 

    ◦    มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ ล าคอ หลอดอาหาร ไต กล่องเสียง ปอด ช่องปาก ช่องท้อง และมะเร็งตับ 

    ◦    ต้อกระจก 

    ◦    การอุดตันของเส้นเลือดเลี้ยงหัวใจ และโรคต่างๆ ที่เก่ียวกับหัวใจและเลือด 

    ◦    เยื่อหุ้มฟันอักเสบ 

    ◦    โรคปอดบวม และเรื้อรัง 

    ◦    ท าให้ไม่สามารถมีบุตรได้ หรือแท้งบุตร 
 

เทศบาลเมืองทุ่งสง  ขอประชาสัมพันธ์ไปยังพ่ีน้องประชาชนชาวทุ่งสง  ให้ตระหนักถึง
อันตราย  พิษภัย  และโทษของการสูบบุหรี่  รวมทั้งอันตรายจากการสูบบุหรี่มือสองได้รับทราบ  และขอร่วม



เป็นก าลังใจให้กับผู้ที่ต้องการลด ละ เลิกพฤติกรรมการสูบบุหรี่  เพ่ือให้พ่ีน้องประชาชนมีสุขภาพร่างกายที่
สมบูรณ์แข็งแรง   
“บุหรี่  คือ  ฆาตรกรเงียบ  ทีท่ าร้ายชีวิตโดยไม่รู้ตัว  ไม่เพยีงเท่านั้น  ยังท าร้ายคนข้างกาย  คนที่เรารักอีกด้วย” 

 
งานประชาสัมพันธ ์   เทศบาลเมืองทุ่งสง 

๒๒   พฤษภาคม  ๒๕๕๘ 


