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เทศบาลเมืองทุ่งสง  ขอเชญิชวนเขา้รว่มโครงการ “ชวนคนทุ่งสง  ลด ละ เลิก เหล้า  เขา้พรรษา 

ประเทศไทยได้ขึ้นช่ือว่าเป็นประเทศท่ีบริโภคสุราติดเป็นอันดับ ๕ ของโลก สุราหรือเบียร์ที่
เราด่ืมจะให้ความเพลิดเพลิน บางคนใช้สุราแก้ความเครียดบางคนใช้สุราเพ่ือความผ่อนคลาย ผลของการด่ืม
สุรานอกจากจะทําเกิดปัญหากับสุขภาพของผู้ด่ืมแล้วยังก่อให้เกิดมีปัญหาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนด้วย   การด่ืม
สุราเป็นปริมากมากจะให้ผลเสียต่อร่างกาย ทําให้เป็นสาเหตุสําคัญของการเกิดโรคตับแข็ง มะเร็ง ความดัน
โลหิตสูง เลือดออกทางเดินอาหาร ฯลฯ และก่อให้เกิดอุบัติเหตุเป็นผลให้เกิดความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน
ของตนเองและผู้ อ่ืนอีกด้วย และจากผลเสียของการด่ืมสุราดังกล่าว  รัฐบาลไทยจึงได้ประกาศใช้
พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑ เป็นการแสดงเจตนาและความพร้อมของสังคมไทย
ที่ทุกภาคส่วนจะช่วยกันป้องกันการด่ืมสุราของเด็ก   เยาวชน ประชาชนทั่วไป และลดผลกระทบจากการด่ืม
สุราอย่างจริงจัง  ตามเจตนารมณ์ของกฎหมายฉบับน้ี  และด้วยวันเข้าพรรษาเป็นวันงดด่ืมสุราแห่งชาติ     
เป็นสัญลักษณ์ให้คนไทยเห็นความสําคัญต่อการ  ลด  ละ  เลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร่วมกัน  ซึ่งเป็นผลดีต่อ
การสร้างจิตสํานึกและค่านิยมของคนไทยรวมถึงเด็กเยาวชนในอนาคต  นอกจากน้ียังเป็นการส่งเสริมแนว
ทางการปฏิบัติตามคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ให้ปฏิบัติตามศีลข้อห้า 
 

จากปัญหาและผลเสียของการด่ืมสุราดังกล่าว เทศบาลเมืองทุ่งสง  จึงร่วมกับกองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองทุ่งสง  และ ชมรมคุ้มครองผู้บริโภคเทศบาลเมืองทุ่งสง จัดทําโครงการ    
“ชวนคนทุ่งสง  ลด ละ เลิก เหล้า เข้าพรรษา” เพ่ือน้อมถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว และเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล แด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ  พระบรมราชินีนาถ  เน่ืองในโอกาส
พระชนมพรรษา  ๘๑  พรรษา  ในวันที่  ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๕๖ และสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยาม
มกุฎราชกุมาร  เน่ืองในโอกาสพระชนมายุ  ๖๑ พรรษา  ในวันที่  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๕๖  อีกทั้งเพ่ือรณรงค์
ส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน ประชาชนทั่วไปลด ละ  เลิกการด่ืมสุราซึ่งจะส่งผลดีต่อสุขภาพร่างกาย จิตใจ ซึ่งไม่
เฉพาะร่างกายจิตใจของตนเองเท่าน้ัน แต่ยังทําให้สถาบันครอบครัว  และสังคมเกิดความเข้มแข็ง นอกจากน้ี
ยังเป็นการถวายเป็นพุทธบูชาในโอกาสท่ีพุทธศาสนาเจริญมาครบ  ๒,๖๐๐  ปี  

   
ดังน้ัน  เทศบาลเมืองทุ่งสง  จึงขอประชาสัมพันธ์เชิญชวนพ่ีน้องประชาชนชาวทุ่งสงทุกท่าน

ลด ละ เลิก เหล้า ละบาปรับบุญ เน่ืองในโอกาสวันเข้าพรรษาที่กําลังจะมาถึงน้ี  เพ่ือให้พ่ีน้องประชาชนชาว  
ทุ่งสงทุกท่าน มีสุขภาพร่ายกายท่ีแข็งแรง  ครอบครัวมีความสุขจากการที่คนในครอบครัวงดเหล้าเข้าพรรษา  
มีเวลาอยู่กับครอบครัว มีเงินเก็บเงินออมไม่หมดกับค่าเหล้าและอบายมุขต่างๆ 
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