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............................................................................................................................ 

เทศบาลเมืองทุงสง  แจงเฝาระวังการเกิดโรคมือ เทา ปาก ในชวงฤดูฝน 

เปนโรคท่ีมักพบการติดเชื้อในกลุมทารกและเด็กเล็ก แตบางรายจะมีอาการรุนแรง ข้ึนอยูกับ
ชนิดของไวรัสท่ีมีการติดเชื้อ โรค HFMD สวนใหญพบในเด็กอายุนอยกวา ๑๐ ป โดยเฉพาะอายุต่ํากวา ๕  ป 
มีอาการไขรวมกับตุมเล็กๆ เกิดข้ึนท่ีผิวหนังบริเวณฝามือ ฝาเทา และในปาก สวนใหญอาการไมรุนแรง หายได
เอง สวนนอยอาจมีอาการทางสมองรวมดวย ซ่ึงอาจทําใหรุนแรงถึงเสียชีวิตได สวนใหญพบในเด็กอายุ ๑ -๗  
ป สวนใหญเกิดจากเชื้อ coxsackievirusA16 และ EV71 ผูปวยจะมีไขฉับพลันและมีแผลเปอยเล็กๆ ในลําคอ
บริเวณเพดาน ลิ้นไก ทอนซิล มีอาการเจ็บคอมากรวมกับมีน้ําลายมาก ยังไมเคยมีรายงานการเสียชีวิต และ
อาจมีอาการกลืนลําบากปวดทองและอาเจียน โรคจะเปนอยู ๓ -๖ วัน และมักจะหายเอง  

อาการของโรคมือ เทา ปาก 

ผูติดเชื้อสวนใหญจะไมแสดงอาการปวย หรืออาจพบอาการเพียงเล็กนอย เชน มีไข ปวด
ศีรษะ คลื่นไส ปวดเม่ือย เปนตน จะปรากฏอาการดังกลาว 3-5 วัน แลวหายไดเอง สําหรับผูท่ีมีอาการมักจะ
เริ่มดวยไข เบื่ออาหาร ครั่นเนื้อครั่นตัวเจ็บคอ หลังจากไข 1-2 วันจะเห็นแผลแดงเล็กๆท่ีปากโดยเปนตุมน้ําใน
ระยะแรกและแตกเปนแผล ตําแหนงของแผลมักจะอยูท่ีเพดานปาก หลังจากนั้นอีก1-2 วันจะเกิดผื่นท่ีมือและ
เทา แตก็อาจจะเกิดท่ีแขน และกนได เด็กท่ีเจ็บปากมากอาจจะขาดน้ํา 

ระยะท่ีแพรเช้ือของโรคมือเทาปาก 

ประมาณอาทิตยแรกของการเจ็บปวย เชื้อนั้นอาจจะอยูในรางกายไดเปนสัปดาหหลังจาก
อาการดีข้ึนแลว ซ่ึงยังสามารถติดตอสูผูอ่ืนไดแมวาจะหายแลว การแพรเชื้อมักเกิดไดงายในชวงสัปดาหแรก
ของการปวย ซ่ึงมีเชื้อออกมามาก เชื้อจะอยูในลําคอ ประมาณ ๒ -๓  สัปดาห ไวรัสเขาสูรางกายทางเยื่อบุของ
คอหอยและลําไส เพ่ิมจํานวนท่ีทอนซิลและเนื้อเยื่อของระบบน้ําเหลืองบริเวณลําไส และเชื้อจะออกมากับ
อุจจาระ ยังไมมีหลักฐานท่ีเชื่อถือไดวา การแพรกระจายของโรคเกิดจากแมลง น้ํา อาหาร หรือขยะ  
เปนโรคท่ีมักพบการติดเชื้อในกลุมทารกและเด็กเล็ก แตบางรายจะมีอาการรุนแรง ข้ึนอยูกับชนิดของไวรัสท่ีมี
การติดเชื้อ สวนใหญพบในเด็กอายุนอยกวา ๑๐ ป โดยเฉพาะอายุต่ํากวา ๕ ป มีอาการไขรวมกับตุมเล็กๆ 
เกิดข้ึนท่ีผิวหนังบริเวณฝามือ ฝาเทา และในปาก สวนใหญอาการไมรุนแรง หายไดเอง สวนนอยอาจมีอาการ
ทางสมองรวมดวย ซ่ึงอาจทําใหรุนแรงถึงเสียชีวิตได สวนใหญพบในเด็กอายุ ๑ -๗ ป ผูปวยจะมีไขฉับพลันและ
มีแผลเปอยเล็กๆ ในลําคอบริเวณเพดาน ลิ้นไก ทอนซิล มีอาการเจ็บคอมากรวมกับมีน้ําลายมาก ยังไมเคยมี
รายงานการเสียชีวิต และอาจมีอาการกลืนลําบากปวดทองและอาเจียน โรคจะเปนอยู ๓ -๖ วัน และมักจะ
หายเอง  

 

 



อาการของโรคมือเทาปาก 

ผูติดเชื้อสวนใหญจะไมแสดงอาการปวย หรืออาจพบอาการเพียงเล็กนอย เชน มีไข ปวด
ศีรษะ คลื่นไส ปวดเม่ือย เปนตน จะปรากฏอาการดังกลาว ๓ -๕ วัน แลวหายไดเอง สําหรับผูท่ีมีอาการมักจะ
เริ่มดวยไข เบื่ออาหาร ครั่นเนื้อครั่นตัวเจ็บคอ หลังจากไข ๑ -๒ วันจะเห็นแผลแดงเล็กๆท่ีปากโดยเปนตุมน้ํา
ในระยะแรกและแตกเปนแผล ตําแหนงของแผลมักจะอยูท่ีเพดานปาก หลังจากนั้นอีก ๑ -๒ วันจะเกิดผื่นท่ีมือ
และเทา แตก็อาจจะเกิดท่ีแขน และกนได เด็กท่ีเจ็บปากมากอาจจะขาดน้ํา 

การติดตอของโรคมือเทาปาก 

• จากมือท่ีเปอนน้ํามูก น้ําลาย และอุจจาระของผูปวยหรือผูติดเชื้อ (ซ่ึงอาจจะยังไมมีอาการ) หรือน้ําในตุมพอง
หรือแผลของผูปวย 

• และโดยการหายใจเอาเชื้อท่ีแพรกระจายจากละอองฝอยของการไอ จาม ของผูปวยหรือผูติดเชื้อ ( droplet 
spread) 
ระยะท่ีแพรเช้ือของโรคมือเทาปาก 

ประมาณอาทิตยแรกของการเจ็บปวย เชื้อนั้นอาจจะอยูในรางกายไดเปนสัปดาหหลังจาก
อาการดีข้ึนแลว ซ่ึงยังสามารถติดตอสูผูอ่ืนไดแมวาจะหายแลว การแพรเชื้อมักเกิดไดงายในชวงสัปดาหแรก
ของการปวย ซ่ึงมีเชื้อออกมามาก เชื้อจะอยูในลําคอ ประมาณ ๒ -๓ สัปดาห ไวรัสเขาสูรางกายทางเยื่อบุของ
คอหอยและลําไสเพ่ิมจํานวนท่ีทอนซิลและเนื้อเยื่อของระบบน้ําเหลืองบริเวณลําไส และเชื้อจะออกมากับ
อุจจาระ ยังไมมีหลักฐานท่ีเชื่อถือไดวา การแพรกระจายของโรคเกิดจากแมลง น้ํา อาหาร หรือขยะ  

ดังนั้น  เทศบาลเมืองทุงสง  จึงขอประชาสัมพันธไปยังประชาชนชาวทุงสงทุกทาน  ในการ
เฝาระวังอาการเจ็บปวยของบุตรหลานในชวงฤดู  หากพบวามีอาการเจ็บปวยไมวาจะเปนโรคไขเลือดออก  โรค
มือ เทา ปาก  หรือโรคอ่ืนๆ ควรรีบพาไปพบแพทยเพ่ือทําการรักษาอยางเรงดวน  ดวยความปราถนาดีจาก
เทศบาลเมืองทุงสง 

 

งานประชาสัมพันธ  เทศบาลเมืองทุงสง 
๔  กรกฎาคม  ๒๕๕๖ 


