
 

                 เอกสารประชาสัมพันธ  สํานักงานเทศบาลเมืองทุงสง  ฉบับท่ี ๔๑/๕๖ 
................................................................................................................................................... 

เทศบาลเมืองทุงสง  ประชาสัมพันธโรคอันตรายในชวงฤดูรอน 

เนื่องจากขณะนี้เปนระยะเวลาท่ีเขาสูฤดูรอน  ซ่ึงสภาพอากาศท่ีรอนและแหงแลงเหมาะแก

การเจริญเติบโต  และแพรระบาดของเชื้อโรคหลายชนิด  โดยเฉพาะโรคติดตอทางอาหารและน้ํา   

เทศบาลเมืองทุงสง  มีความหวงใยในสุขภาพ  และอนามัยของพ่ีนองประชาชนในชวงฤดูรอน  จึงขอแจง

ประชาสัมพันธอาการ  และวิธีการปองกันใหพ่ีนองประชาชนระมัดระวังโรคอันตรายชวงฤดูรอน  ดังนี้         

  ๑. โรคอุจจาระรวง (Acute Diarrhea) การติดตอโรคดังกลาว เกิดจากการกินอาหาร

หรือดื่มน้ําท่ีเชื้อมีปนเปอน เชน อาหารท่ีปรุงสุก ๆ ดิบ ๆ อาหารท่ีมีแมลงวันตอม หรืออาหารท่ีทําไวลวงหนา

นาน ๆ อาการสวนใหญของผูปวย มักถายอุจจาระเหลวเปนน้ําหรือมีมูกเลือดปน ปวดทอง คลื่นไสอาเจียน ซ่ึง

การดูแลผูปวยโรคอุจจาระรวงในระยะแรก ควรใหผูปวยดื่มน้ําหรืออาหารเหลวมาก ๆ อาทิ น้ําขาว น้ําแกงจืด 

และดื่มสารละลายน้ําตาลเกลือแรและถาอาการไมดีข้ึนยังไมหยุดถายเหลวใหรีบไปพบแพทย                      

 

            ๒. โรคอาหารเปนพิษ (Food Poisoning) เกิดจากพิษของเชื้อแบคทีเรียทีปนเปอนอยูใน

อาหาร  ซ่ึงมักพบในอาหารท่ีปรุงสุกๆดิบๆ  อาหารกระปอง  อาหารทะเล  และน้ํานมท่ียังไมผานการฆาเชื้อ  

นอกจากนี้ยังพบในอาหารท่ีทําไวลวงหนานานๆ และไมไดอุนใหรอนกอนรับประทาน  อาการสําคัญคือ  มีไข  

ปวดทอง  เนื่องจากเชื้อโรคทําใหเกิดการอักเสบท่ีกระเพาะอาหารและลําไส  นอกจากนี้ มีอาการปวดศรีษะ  

ปวดเม่ือยตามลําตัว   คลื่นใส  อาเจียนเบื่ออาหาร  อุจจาระรวง  ซ่ึงถาถายมากจะเกิดการขาดน้ํา และเกลือ

แรได  และบางรายอาจมีอาการรุงแรง  เนื่องจากมีการติดเชื้อ  และเกิดการอักเสบท่ีอวัยวะตางๆของรางกาย  

และเม่ือเชื้อเขาสูกระแสโลหิก  จะทําใหเกิดอาการโลหิตเปนพิษ  ซ่ึงอาจทําใหเสียชีวิตได โดยเฉพาะเด็กทารก  

เด็กเล็ก  และผูสูงอายุ 

๓. โรคบิด (Dysentery) เกิดจากเชื้อแบคทีเรียเขาสูรางกายผานการรับประทาน เชน การ

รับประทานอาหาร น้ํา ท่ีปนเปอนเชื้อโรค อาหารดิบ ๆ สุก ๆ หรืออาหารท่ีมีแมลงวันตอม ดังนั้นไมวาเด็ก 

ผูใหญ เพศไหน วัยใดก็สามารถเปน โรคบิด ไดท้ังนั้น โดยผูปวยจะมีอาการปวดบิดในทอง ตอมาจะเริ่มไขข้ึน 



และถายเหลว รวมถึงอาจปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัว คลื่นไส อาเจียน ซ่ึงอาการทองเดินเปนบิด จะหายได

เองภายใน5-7วันในคนท่ีไมไดทานยาแตบางรายก็อาจมีอาการกลับมาใหมไดอีก 

 

 

 ๔. ไขไทฟอยด  หรือไขรากสาดนอย (Typhoid) เกิดจากเชื้อไทฟอยด  ซ่ึงเปนเชื้อ

แบคทีเรีย  สามารถติดตอไดโดยรับประทานอาหารและน้ําท่ีอาจปนเปอนอุจจาระและปสสาวะของผูปวย  

อาการสําคัญ  คือ  มีไขสูงลอย  ๔๐  องศา  เปนระยะเวลานาน  ปวดศรีษะ  ปวดเม่ือยตามตัว  ออนเพลีย  

เบื่ออาหาร  แนนทอง  ทองอืด  ผูปวยมีอาการทองผูก  หรือบางรายอาจทองเสียได    วิธีการติดตอ  คือ เชื้อ

โรคจะเขาสูรางกายไดโดยการรับประทานอาหาร  หรือดื่มน้ําท่ีปนเปอนเขาไป  เชน  อาหารท่ีปรุงสุกๆดิบๆ  

อาหารท่ีมีแมลงวันตอม หรืออาหารท่ีทําไวเปนเวลานานๆ โดยไมไดแชเย็น  หรืออุนใหรอนกอนรับประทาน 

๕. อหิวาตกโรค (Cholera) เกิดจากเชื้ออหิวาตกโรค ซ่ึงเปนเชื้อแบคทีเรีย สามารถติดตอได

โ ดยกา ร รั บป ระทานอาหา ร   ห รื อดื้ มน้ํ า ท่ี มี เ ชื้ อปน เป อน เ ข า ไป   อาก ารสํ า คัญของ โ รค คื อ   

ถายอุจจาระเปนน้ําคราวละมากๆ  สวนใหญไมมีอาการปวดทอง  ไปจนกระท่ังมีการถายอุจจาระเหลวสีคลาย

น้ําซาวขาว  กลิ่นเหม็นคาวจัด อาจมีอาเจียนรวม  และมีอาการขาดน้ําและเกลือแรอยางรวดเร็ว  คือ  กระหายน้ํา  

ปากแหง  กระสับกระสาย  ออนเพลีย  ปสสาวะนอย  หรือไมมีปสสาวะ  หายใจลึกผิดปกติ  อาการเหลานี้

เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว  ผูปวยจะอยูในภาวะช็อก  หมดสติ  เนื่องจากเสียน้ําไปมาก  สําหรับบางรายนท่ีมีอาการ

รุนแรงอาจถึงแกความตายในเวลาอันรวดเร็ว ถาไมไดรับการรักษาทันทวงที   

๖. โรคพิษสุนัขบา (Rabies) โรคติดตอรายแรงจากสัตวสูคน ไมมียารักษาใหหายขาดได 

เพราะโรคดังกลาวติดตอจากการถูกสัตวท่ีมีเชื้อโรคพิษสุนัขบากัด ขวน หรือเลียบริเวณท่ีมีแผลอยูแลว หรือ

น้ําลายของสัตวกระเด็นเขาตา ปาก จมูก ท้ังนี้ วิธีปองกันโรคพิษสุนัขบาท่ีดีท่ีสุดก็คือ ใหนําสัตวเลี้ยงไปฉีด

วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาปละครั้ง เริ่มฉีดเม่ืออายุ ๒ – ๔  เดือน และหากถูกสุนัขหรือสัตวเลี้ยงลูกดวยนม

กัด หรือขวน ใหรีบลางแผลดวยสบูและน้ําสะอาดหลาย ๆ ครั้ง เช็ดใหแหง แลวใสยารักษาแผลสด และรีบไป

พบแพทยเพ่ือรับการรักษาท่ีถูกตอง 

ดังนั้น  เทศบาลเมืองทุงสง  จึงขอประชาสัมพันธมายังพ่ีนองประชาชนในการระมัดระวัง

ความสะอาดของอาหารและน้ําดื่มเปนพิเศษ  โดยยึดหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวันงาย ๆ ไดแก กินรอน คือกิน

อาหารท่ีปรุงสุกใหม ๆ หากยังไมกิน ตองเก็บในตูเย็นและอุนใหรอนกอนกิน ใชชอนกลางในการกินอาหาร



รวมกัน ลางมือทุกครั้งกอนกินอาหารและหลังใชหองน้ําหองสวม น้ําดื่มตองสะอาด เชนน้ําดื่มบรรจุในขวดท่ีมี

เครื่องหมาย อย. หรือน้ําตมสุก  เพ่ือใหหางไกลจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ ดวยความปรารถนาดีจากเทศบาลเมืองทุงสง 

 

งานประชาสัมพันธ  เทศบาลเมืองทุงสง 

                                                                               ๕  เมษายน  ๒๕๕๖ 

 


