
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

  จากการที่ผูวจิยัไดคนควาเอกสาร  และงานวิจยัที่เกีย่วของในการสรางและพัฒนา  หนังสือ
อานเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  (ภาษาอังกฤษ)  ชุด  Around  Myself  ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  คร้ังนี้ผูวิจยัไดศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของตาง ๆ เพื่อ
นํามาใชเปนกรอบแนวคิดในการวจิัยและนําผลการวิจัยใชเปนแนวทางในการอางอิง  ซ่ึง
ประกอบดวย 
  1.  หลักสูตรการศกึษาขั้นพืน้ฐาน 
         1.1  หลักการของหลักสูตร 
       1.2  จุดมุงหมายของหลกัสูตร 
        1.3  กระบวนการในการจัดการเรียนรู 
        1.4  แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรู 
        1.5  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
        1.6  เอกสารงานวิจยัเกีย่วกับทฤษฎีการเรียนรู 
  2.  การจัดสาระการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  (ภาษาอังกฤษ)  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่  5 
        2.1  โครงสรางของหลักสูตร 
        2.2  วิสัยทัศน  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  (ภาษาอังกฤษ)   
        2.3  องคประกอบของหลักสูตร 
  3.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับหนังสืออานเพิ่มเตมิ 
        3.1  ความหมายของหนงัสืออานเพิ่มเติม 
        3.2  ความสําคัญของหนังสืออานเพิ่มเติม 
        3.3  ลักษณะของหนังสืออานเพิ่มเติม 
        3.4  รูปแบบของการเขียนหนังสืออานเพิ่มเติม 
        3.5  การจัดทําหนังสืออานเพิ่มเติม 
        3.6  ประโยชนของหนังสืออานเพิ่มเตมิ 
        3.7  งานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม 



  4.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับความพึงพอใจ 
        4.1  ความหมาย 
        4.2  ความสําคัญ  (ไมมี) 
        4.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสรางความพึงพอใจ 
        4.4  การเกดิเจตคติและกระบวนการเปลี่ยนแปลง  เจตคติหรือความพึงพอใจ 
        4.5  เครื่องมือวัดเจคตหิรือความพึงพอใจ 
        4.6  งานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับเจตคตหิรือความพึงพอใจ 
 
1.  หลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
  หลักการจัดกระบวนการเรียนรูโดยสถานศึกษาและครูผูสอนตองศึกษาและดําเนินการ
ดังตอไปนี ้
  1.1  หลักการของหลักสูตร   
   1.  จัดเนื้อหาสาระและกจิกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของ
นักเรียนโดยคาํนึงความแตกตางระหวางบคุคล 
   2.  ฝกทักษะ  กระบวนการคดิ  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  และการ
ประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 
   3.  จัดกิจกรรมใหนกัเรียน เรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติให ทําได 
คิดเปน  ทําเปน  รักการอาน  และเกดิการใฝรูอยางตอเนือ่ง 
   4.  จัดการเรียนการสอน  โดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ  อยางไดสัดสวน
สมดุลกัน  รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมที่ดีงามและคณุลักษณะอนัพึงประสงคไวในทุกวิชา 
   5.  สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม  ส่ือการ
เรียนและอํานวยความสะดวกเพื่อใหนักเรียนเกดิการเรยีนรูและมีความรอบรู  รวมทั้งสามารถใชการ
วจิัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรยีนรู  ทั้งนี้  ผูสอนและนกัเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกัน  จากสื่อ
การเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ   
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พ.ศ.  2544  มีหลักการเพื่อใหการจัดการศึกษาขั้นพืน้ฐาน
เปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศซึ่ง กําหนดไวดังนี้ 
   1.  เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ  มุงเนนความเปนไทยควบคูกับ
ความเปนสากล 
   2.  เปนการศึกษาเพื่อปวงชน  ที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค
และเทาเทยีมกนั  โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศกึษา 



   3.  สงเสริมใหนักเรียนไดพฒันาและเรยีนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  
โดยถือวานกัเรียนมีความสําคัญที่สุด  สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  และเต็มตามศักยภาพ 
   4.  เปนหลักสตูรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ  เวลา  และการจดัการเรียนรู 
   5.  เปนหลักสตูรที่จัดการศึกษาไดทกุรูปแบบ  ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  
สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู  และประสบการณ 
  1.2  จุดมุงหมายของหลักสตูร 
   หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  มีจุดมุงหมายพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่
สมบรูณเปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข  และมีความเปนไทย  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และ
ประกอบอาชพี  จึงกําหนดจดุหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหนักเรียนเกดิคณุลักษณะอนัถึง
ประสงคดังตอไปนี ้
   1.  เห็นคุณคาของตนเอง  มีวินัยในตนเอง  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ  มีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมอันถึงประสงค 
   2.  มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู ใฝเรียน  รักการเขียน  และรักการคนควา 
   3.  มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทาง
วิทยาการมีทักษะและศักยภาพในการจัดการ  การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธีการคิด  
วิธีการทํางานไดเหมาะสมกบัสถานการณ 
   4.  มีทักษะและกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  ทักษะการ
คิด  การสรางปญญา  และทักษะในการดําเนินชีวิต 
   5.  รักการออกกําลังกาย  ดแูลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ด ี
   6.  มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค  มีคานิยมเปนผูผลิตมากวาเปน
ผูบริโภค 
   7.  เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย  ภมูิใจในความเปนไทย  เปนพลเมืองดี  
ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
   8.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี  กฬีา  
ภูมิปญญาไทย  ทรัพยากรธรรมชาติและพฒันาสิ่งแวดลอม 
   9.  รักประเทศชาติและทองถ่ิน  มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
   จากจุดมุงหมายและหลักการของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542  
และที่แกไขเพิม่เติม  (ฉบับที ่ 2)  พ.ศ.  2545  และหลักสตูรการศึกษาขัน้พื้นฐาน  พ.ศ.  2544  ทําให
ผูรายงานไดเหน็ภาพกระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนรู  เพื่อพฒันาผูเรียนในทุกดาน 
   



1.3  กระบวนการในการจัดการเรียนรู 
   1.  วิเคราะหความตองการในการเรียนรู   
   2.  การวางแผนการเรียนรู 
   3.  การพัฒนาทักษะการเรียนรู 
   4.  การสรุปความรู 
   5.  การประเมนิผล  เพื่อปรับปรุงและนําผลไปใชในการพัฒนา  ซ่ึงสรุปไดดัง
แผนภูม ิ

แผนภูมิท่ี  2-1  แสดงกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนานักเรียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

            1.  วิเคราะหความตองการการเรียนรู   

 

            2.  การวางแผนการเรียนรู  

 

            3.  การพัฒนาทักษะการเรียนรู 
     -  การแสวงหาและใชแหลงเรียนรู 
   -  การใชวิธีการตางๆ  ในการเรียนรู 
   -  การตรวจสอบความรู 

 

            4.  สรุปความรู  

 

 
5.  ประเมินผลเพื่อปรับปรุงและ

นําผลไปใชในการพัฒนา 

 



  จากแผนภูมิที่  2-1  เปาหมายของการเรียนรู  คือ  นักเรียนมีความรู  เจตคติและทักษะใน
การเรียนรูซ่ึงไดมาจากกระบวนการเรยีนรูอยางเปนระบบ  5  ขั้นตอนคือ 
   1.  การวิเคราะหความตองการ การเรียนรู  นักเรียนตองทราบความตองการ การ
เรียนรูของตนเอง มีการลําดับความสําคัญกอนหลังตามความจําเปนและความสําคัญใหไดเปนลําดับ
แรกและกําหนดเปาหมายของการเรียนรูได 
   2.  การวางแผนการเรียนรู  นักเรียนตองรูจักวางแผนการเรียนรูของตนเองวามี
เปาหมายเรื่องใดมีเวลามากนอยเพยีงใด  มีแหลงเรียนรูที่ไหนบาง  มวีิธีเรียนใดบาง  ตองใชส่ือ
ใดบาง  และมปีญหาจะสามารถปรึกษาใคร  เมื่อไดรับความรูจะใชความรูนั้นอยางไร  ตลอดจน
วางแผนไปถึงการนําความรูที่ไดไปปรับปรุงพัฒนางานอยางไร 
   3.  การพัฒนาทักษะการเรียนรู  เปนการปฏิบัติในการแสวงหาความรูตามที่ได
วางแผนไวซ่ึงอาจใชวิธีการตางๆ  ในการเรียนรู  เชน  สังเกต  สัมภาษณ  การบันทกึขอความ  การ
สรุปความ  เปนตน  เมื่อไดรับความรูแลวควรมีการตรวจสอบความรูที่ได  เพื่อยืนยนัความถูกตอง
และตัดสินใจเลือกความรูไปใชใหสอดคลองกับเปาหมายของการเรียนรู 
   4.  การสรุปความรู  เปนการที่นักเรียนสรุปความรูและนําเสนอความรูที่ไดจากการ
คนควาในรูปแบบตางๆ  ที่เหมาะสม  เชน  รูปภาพ  แผนภาพ  แผนภูมิ  และอาจใชเครื่องมือชวยใน
การเสนอ 
   5.  การประเมนิผลเพื่อปรับปรุงและนําไปใชในการพัฒนา  เปนการประเมิน
กระบวนการเรียนรูของตนเองในระหวางการเรียนรูทุกขั้นตอน  เพื่อนําไปสูการปรับปรุงและนํา
ความรูที่ไดไปใชพัฒนางานตอไป 
  1.4  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   หลักในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
   1.  เปนกิจกรรมที่พัฒนานักเรียนไปสูมาตรฐานการเรียนูชวงชั้นที่กําหนดไวใน
หนวยการเรยีนรู 
   2.  นําไปสูการสรางชิ้นงานหรือภาระงานทีแ่สดงถึงการบรรลุมาตรฐานของ
นักเรียน 
   3.  นักเรียนมสีวนรวมในการออกแบบและจัดกิจกรรม 
   4.  เปนกิจกรรมที่เนนนกัเรียนเปนสําคัญ 
   5.  มีความหลากหลาย  เหมาะสมกับนักเรียนและเนื้อหาสาระ 
   6.  สอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมที่พึงประสงค 
   7.  ชวยใหนกัเรียนเขาสูแหลงการเรียนรูและเครือขายการเรียนรูที่หลากหลาย 



   8.  เปดโอกาสในนกัเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 
  1.5  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ในการจดักิจกรรมการเรียนรู  เพื่อพัฒนานกัเรียนใหมีศกัยภาพตามมาตรฐานนี้  
ประกอบดวยกิจกรรม  3  ขัน้ตอน  คือ  
   1.  กิจกรรมนําเขาสูการเรียน  เปนกิจกรรมที่ใชในการกระตุนความสนใจของ
นักเรียนในตอนตน  กอนการจัดกิจกรรมที่ชวยพัฒนานกัเรียน  ซ่ึงลักษณะดังนี ้
    1.1  กระตุนใหนักเรยีนเกิดความสนใจ  มคีวามกระตือรือรนอยากเรียน 
    1.2  เชื่อมโยงสูกิจกรรมที่ชวยพัฒนานกัเรยีนและกิจกรรมรวบยอด 
    1.3  เชื่อมโยงถึงประสบการณเดิมทีน่ักเรยีนมีอยู 
    1.4  ชวยใหนกัเรียนไดแสดงถึงความตองการในการเรยีนรูของตนเอง 
   2.  กิจกรรมทีช่วยพัฒนานกัเรียน  เปนกิจกรรมที่ใชในการพัฒนานักเรยีนใหเกดิ
ความรู  และทกัษะทีเ่พียงพอตอการทํากิจกรรมรวบยอด  การกําหนดกจิกรรมที่ชวยพฒันานักเรยีน  
มีลักษณะดังนี ้
    2.1  สัมพันธเชื่อมโยงกับมาตรฐานที่เปนเปาหมายของหนวยการเรียนรู 
    2.2  ชวยสรางองคความรูและทักษะ  เพื่อพฒันานักเรยีนไปสูมาตรฐานที่
กําหนด 
    2.3  กระตุนใหนักเรยีนมีสวนรวมในการเรียนรู 
    2.4  สงเสริมการเรียนที่เนนนักเรียนเปนสาํคัญ 
    2.5  สามารถประเมินผลงานหรือภาระงานของนักเรียนได 
   3.  กิจกรรมรวบยอด  เปนกิจกรรมที่แสดงวานักเรียนไดเรียนรูและพัฒนาถึง
มาตรฐานที่กําหนดในหนวยการเรียนรูนัน้  การกําหนดกจิกรรมรวบยอด  มีลักษณะดงันี้ 
    3.1  เปนกิจกรรมที่แสดงใหผูอ่ืนเห็นถึงพฒันาการของนักเรียน 
    3.2  เปนกิจกรรมที่นักเรียนไดแสดงออกถึงการประยกุตความรูที่เรียนมา
ตลอดหนวย  การเรียนรูนัน้ 
    3.3  ครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรูที่เปนเปาหมายของหนวยการเรียนรู 
    3.4  การประเมินการปฏิบัติกิจกรรมตองสัมพันธกับมาตรฐานการเรียนรูที่
กําหนด 
     3.5  เปนกิจกรรมที่ชวยใหนกัเรียนไดใชความรูแลทักษะกระบวนการตาม
มาตรฐานที่กําหนดอยางเต็มตามศักยภาพ 
    3.6  เปนกจิกรรมที่สงเสริมใหนักเรยีนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 



    3.7  เปนกิจกรรมที่นาสนใจ 
    3.8  เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
   4.  ช้ินงานหรอืภาระงานทีน่กัเรียนปฏิบัติ  ซ่ึงเปนสิ่งที่ครูกําหนดให  หรือครูและ
นักเรียนรวมกนักําหนดขึ้น  เพื่อนักเรียนไดลงมือปฏิบัติในแตละหนวย  ช้ินงานหรือภาระงานตอง
แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการในการเรียนรูของนักเรียน  และเปนรองรอยหลักฐานแสดงวานักเรียนมี
ความรูและทักษะถึงมาตรฐานที่กําหนดไวในหนวยการเรียนรูนั้น  ตวัอยางเชน 
     4.1  งานเขียน  ไดแก  เรียงความ  จดหมาย  โคลง  กลอน  ฯลฯ 
    4.2  ภาพ/แผนภูมิ  ไดแก  แผนผัง  แผนภูมิ  ภาพวาด  ฯลฯ 
    4.3  การพูด/รายงานปากเปลา  ไดแก  การอาน  โตวาที  สัมภาษณ  ฯลฯ 
      4.4  ส่ิงประดิษฐ  ไดแก  งานประดษิฐ  นทิรรศการ  หุนจําลอง  ฯลฯ  
   4.5  งานที่มีลักษณะผสมผสานกัน  ไดแก  การทดลอง  การสาธิต  ละคร  
ฯลฯ 
   5.  การประเมนิผล  เปนการตรวจสอบการเรียนรูของนักเรียน  ซ่ึงในการจัด
กิจกรรมการเรยีนรูแตละครั้ง  ตองกําหนดเกณฑการประเมินผลและใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
กําหนดดวยและแจงในนกัเรียนทราบลวงหนาถึงวิธีการและเกณฑในการประเมินผล  โดยคํานึงถึง
ลักษณะดังตอไปนี ้
    5.1  มีเกณฑการประเมินที่เชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่
กําหนดในหนวยการเรียนรู 
    5.2  อธิบายลักษณะชิ้นงานหรือภาระงานทีค่าดหวังไดอยางชัดเจน 
    5.3  รวมเขาไปอยูในกระบวนการเรยีนการสอน  และกจิกรรมการเรียน
การสอน 
    5.4  มีคําอธิบายคุณภาพงานที่ชัดเจนและบงบอกคุณภาพงานในแตละ
ระดับ 
    5.5  ในผลการประเมินในการปรับปรุงการเรียนการสอน  ใหสอดคลอง
กับนักเรยีนแตละคนแตละกลุม  หรือทั้งชั้น 
    5.6  แจงผลการประเมินเกีย่วกับการเรียนรูและพัฒนาการของนักเรียน  
เพื่อเทียบเคยีงไปสูมาตรฐานใหนกัเรียน  ผูปกครอง  และชุมชนทราบเปนระยะ 
    5.7  นําผลการประเมินมาเปนขอมูลประกอบในการปรบัปรุงหลักสูตร 
 
 



  1.6  เอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของกับทฤษฎีการเรียนรู 
    ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล  และคณะ  (2525 : 78-80)  ไดกลาวถึงกฎแหงการเรียนรูที่
เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  ถึงธรรมชาติการเรียนรู  ไดแกกฎตอไปนี ้
   1.  กฎแหงความใกลชิด  กฎนี้มีใจความสําคัญวา  “ถาตองการใหนกัเรียนเรียนรู  
เพื่อตอบสนองอยางไรตอส่ิงเราใด  ก็ตองจัดสิ่งเรานั้นใหเกิดขึน้  ในระยะเวลาทีใ่กลชิดกับการ
ตอบสนองนั้น” 
   2.  กฎแหงการทําซํ้า  กฎนี้มีใจความสําคัญวา  “ในการเรียนรูเพื่อตอบสนองสิ่งเรา
ใดๆ  ถาตองการใหเกดิการเรียนรูไดดีขึน้และจําไดแมนยําขึ้น  จะตองมีการทําซํ้าหรือมีการฝกฝน” 
   3.  กฎแหงการเรียนรู  กฎนี้มใีจความสําคัญวา  “ในการเรียนรูส่ิงใหมใดๆ  ถา
ผูเรียนเกดิความพอใจกจ็ะทําใหเกิดการเรยีนรูนั้นมีพลังสูงขึ้น”   อางองิในอภิปรายผล 
   กฎแหงการเรยีนรูทั้ง  3  ขอนี้  จะประสบผลดวย  ถาการเรียนรูใดๆ  ของนักเรียน
มีพื้นความรูในเรื่องนั้นๆ  ดวย  ตามความสําคัญ 
   ทฤษฎีวาดวยการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว 
   1.  วิเคราะหงานปฏิบัติ  กําหนดงานยอยๆ  ของงานใหญที่เด็กปฏิบัติ  ทดสอบ
ความพรอมกอนลงมือปฏิบัติ 
   2.  จัดงานยอยๆ  ใหเดก็ฝกทลีะงานยอย  จากงายไปหายาก  จัดแบบอยางให
เลียนแบบ 
   ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนการสอนดานความรูความคิด 
   1.  ใหเดก็ไดเรียนรูดวยตนเองใหมากที่สุด  ผานกระบวนการเรียนรู  สรางความคิด
รวบยอดสรุปเปนกฎและหลกัการ 
   2.  เนนความสามารถในการคิด ปลูกฝงกระบวนการคิดผานทางกิจกรรม 
   สังเกตการณวางแผนปฏิบัติตามขั้นตอน  เพื่อใหไดผลลัพธคําตอบ  โดยครูเปนผู
อํานวยความสะดวก 
   ทฤษฎีกระบวนการแกปญหาของกาเย 
   1.  เนนกระบวนการไดคําตอบ  โดยพยายามจัดบทเรียนใหเด็กไดใชองคประกอบ
ทั้ง  4  มีความรูทักษะ  มีความสามารถในการเขาใจปญหา  สามารถวางแผนหาคําตอบและปฏิบัติ
ตามแผน  และตรวจสอบความถูกตอง 
   2.  นํากระบวนการคิดที่มีองคประกอบทัง้  4  มาสรางแนวทางทดสอบวินิจฉยัวา
เด็กบกพรองในกระบวนการตรงจุดใด  แลวปลูกฝงใหเด็กพัฒนาในองคประกอบกระบวนการคิดที่
เด็กดวยหรือบกพรอง 



   ทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนของบรูเนอร  (Bruner’s  Theory  of  Instruction) 
   บรูเนอร  (Jirome’s  Bruner)  นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  มคีวามเหน็ใจวาการจักการ
เรียนการสอนของครูนั้น  ครูสามารถชวยจดัประสบการณเพื่อชวยใหเด็กเกดิความพรอมไดโดยไม
ตองรอใหเดก็เกิดความพรอมตามธรรมชาติ  ซ่ึงเปนการเสียเวลา 
   ในการจดัการศึกษาบรูเนอรมีความเหน็วาควรที่จะทําใหเนื้อหาวิชามีความ
ตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ 
   ทฤษฎีเกี่ยวกับมนุษยนิยม 
   มีความเชื่อวาศกัดิ์ศรีและความสามารถในการกําหนดชะตาชีวิตของตัวมนุษยเองที่
มีคุณคายิ่ง  โดยมีแนวคิดหลังเบื้องตนวามนุษยแตละคนมีแนวโนมตามธรรมชาติอยูแลวที่จะเรียนรู 
 
2.  การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 
  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)มีลักษณะดังนี ้
  2.1  โครงสรางของหลักสูตรภาษาตางประเทศ 
   โครงสรางหลักสูตรภาษาตางประเทศ  กําหนดตามระดบัความสามารถทางภาษา
และพัฒนาการของนักเรียน  เปนสําคัญ  โดยจดัแบงเปน  4  ระดับ  คือ 
   1)  ชวงชัน้  ป.1-3  ระดับเตรยีมความพรอม   
   2)  ชวงชัน้  ป.4-6  ระดับตน 
   3)  ชวงชัน้  ม.1-3  ระดับกําลังพัฒนา   
   4)  ชวงชัน้  ม.4-6  ระดับกาวหนา   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 2.2  วิสัยทัศน 
  
   
    

สามารถถายทอดความคิดและ
วัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลก

ไดอยางสรางสรรค 

ใชภาษา 
ตางประเทศสื่อสาร
ในสถานการณ

ตางๆ 

มีความรูความ
เขาใจวัฒนธรรม
หลากหลายของ
ประชาคมโลก 

มีเจตคติที่ดีตอ
ภาษาตางประเทศ 

ใชภาษาตางประเทศ
แสวงหาความรูเพื่อศึกษา
ตอและประกอบอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เปาหมายสูงสดุ  คือ  นักเรียนจะเปนผูที่มคีวามรู  ทักษะ  กระบวนการ  และคุณธรรม
จริยธรรม  คานิยมตามจดุหมายของหลักสูตร 
  2.3  องคประกอบของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษตางประเทศ 
   ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พ.ศ.  2544  จะปรากฎองคประกอบของ
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  ดังแผนภูม ิ
 
 
 
 
 
 



 
 

4  สาระ 

8  มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น   
4  ชวงชั้น 

ชวงช้ันที่  1  (ป.1-3) ชวงช้ันที่  2  (ป.4-6) ชวงช้ันที่  3  (ม.1-3) ชวงช้ันที่  1  (ม.4-6) 

28 27 24 22 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   2.3.1  สาระ  (Strands)   
    สาระ  คือ  กรอบเนื้อหา  (Framework)  หรือขอบขายองคความรู  
(Content  Area)  ที่จัดเปนหมวดหมู  (Categories)  ของเนื้อหาเฉพาะอยางเปนระบบ  ซ่ึงแตกตางกนั
ไปตามธรรมชาติของกลุมการเรียนรู  สาระตางๆ  มีความสัมพันธระหวางกันและควรไดรับการ
สอนในลักษณะบรูณาการมากกวาจะแยกสอนทีละสาระ 
    สาระที่กําหนดไว  สะทอนถึงเปาหมาย  (Goals)  ในการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ  สาระทั้งหมดจึงควรไดนาํไปสอนในทกุระดับชั้น  ในลักษณะที่ถักทอผสมผสาน
เขาดวยกัน  เพือ่ใหนกัเรียนไดเรียนรูภาษาทุกดาน  พัฒนาสมรรถภาพทางภาษาในลักษณะที่
กาวหนาไปตามความตอเนื่องของกระบวนการเรียนรู  นําไปสูประสิทธิภาพในการเรียน
ภาษาอังกฤษในระดับสูงขึ้น  แยกเปน  4  สาระ  คือ 



     
สาระที่  1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร  (Communications) 
  ภาษาเพื่อการสื่อสาร  หมายถึง  ความสามารถในการสื่อสารเปนภาษาตางประเทศไดอยาง
มีประสิทธิภาพ  ไมใชเพยีงแตการจดจําคาํศัพทและรูปประโยคในภาษา  นักเรยีนตองใชภาษาได
คลองเขาใจวฒันธรรมของเจาของภาษา  และตระหนักถึงวิธีการที่นําภาษาและวัฒนธรรมไปใชใน
การสรางปฏิสัมพันธในสังคม 
     สาระที่  2  ภาษาและวัฒนธรรม  (Cultures) 
    ภาษาและวัฒนธรรม  หมายถึง  การรับรูและเขาใจวัฒนธรรมของเจาของ
ภาษา  เปนการทําใหนักเรียนตระหนกัถึงทัศนะของชาติอ่ืนๆ  รวมทั้งวิถีชีวิตที่เปนเอกลักษณ  
รูปแบบพฤติกรรมและเขาใจอิทธิพลของวัฒนธรรมของชนชาติอ่ืนที่มตีอสังคมของเรา  วัฒนธรรม
มีองคประกอบ  3  สวน  คือ  แนวคดิ  (Perpectives)  การปฏิบัติ  (practices)  และผลผลิต  
(Products)  ภาษาเปนเครื่องมือในการแสดงออกถึงแนวคดิดานวัฒนธรรม  นักเรียนจะมีโอกาสได
สะทอนความคิดเห็นเกี่ยวกบัภาษาและวฒันธรรมของตน  หลังจากไดศึกษาภาษาและวัฒนธรรม
ของชนชาติอ่ืน 
    สาระที่  3  ภาษากับความสมัพันธกับกลุมสาระการเรียนรู อ่ืน
(Connections) 
    นักเรียนมีประสบการณเดิมของตนอยูแลว  เนื้อหาที่ปรากฎอยูในกลุม
สาระการเรียนรูอ่ืนเปนแหลงความรูที่มีคา  การเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจะชวย
เสริมความรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  ใหกับนกัเรียนในขณะทีก่ําลังฝกฝนภาษาตางประเทศ 
    สาระที่  4  ภาษากับความสมัพันธกับชุมชนและโลก  (Communities) 
    การที่นักเรยีนสามารถนําประสบการณจากภายนอกโรงเรียนมาใชใน
โรงเรียนและนําความรูที่ไดรับในโรงเรียนไปใชในชีวติประจาํวนั 
   2.3.2  มาตรฐานการเรียนรู  (Learning  Standards) 
    มาตรฐานการเรียนรู  หมายถงึ  ขอกําหนด  ส่ิงที่คาดหวังวานักเรียนตองรู
และสามารถทําได  ภายในเวลา  12  ป  มีองคประกอบ  3  สวน  คือ  ความรู  ทักษะ/กระบวนการ  
และคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม  ซ่ึงกําหนดตามคุณลักษณะอันถึงประสงคในจดุหมายของ
หลักสูตร  ดังนั้นมาตรฐานการเรียนรูจึงเปนมาตรฐานกลางสําหรับสถานศึกษา  ทองถ่ิน  และชุมชน  
นําไปกําหนดหลักสูตร  จัดหลักสูตรการสอนและการประเมินผล  ใหเปนแนวเดยีวกัน  เพื่อใหการ
เรียนรูของนักเรียนเปนประสบการณที่มีความเชื่อมโยงตอเนื่องสม่ําเสมอ  มาตรฐานการเรียนรูเปน
ส่ิงที่บงบอกถึงความรูและประสิทธิภาพตางๆ  ที่นักเรียนสามารถทําไดในแตละสาระ  และใชเปน



มาตรฐานกลางสําหรับการตรวจสอบประเมิน  และตดัสินคุณภาพการจัดการเรียนรู  จํานวน
มาตรฐานการเรียนรูในแตละสาระมีไมเทากันแตละมาตรฐานการเรียนรูมีความสําคัญที่ครูผูสอน
ควรทําความเขาใจใหกระจางดังตอไปนี ้

สาระ ความหมายของมาตรฐานการเรียนรู 
สาระที่  1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
(Communications) 

มาตรฐาน  ต  1.1  Interpretative  Mode 
คาดหวังวานกัเรียนจะเขาใจและตีความการสื่อสารดวย
ภาษาตางประเทศทั้งการพูดและการเขยีนในหัวขอที่
หลากหลาย 
มาตรฐาน  ต.  1.2  Interpersonal  Mode 
คาดหวังวา  นกัเรียนจะสามารถใชภาษาตางประเทศใน
การสื่อสาร  โดยตรงระหวางบุคคลเพื่อการสังสรรคใน
สังคมทั้งในการแลกเปลี่ยนขอมูล  ขาวสาร  ความคิดเหน็  
และแสดงความรูสึกหรืออารมณ 
มาตรฐาน  ต  1.3  Presentational  Mode 
คาดหวังวา  นกัเรียนจะสามารถนําเสนอขอมูล  ความคิด
รวบยอด  และความคิดเหน็เกี่ยวกับหวัขอตางๆ  ที่
หลากหลาย  โดยใชภาษาพูดหรือภาษาเขยีนที่ผานทางสื่อ
ตางๆ 

สาระที่  2  ภาษาและวัฒนธรรม 
(Cultures) 

มาตรฐาน  ต  2.1  Nature  of  Language  and  
Practices 
คาดหวังวา  นกัเรียนจะเขาใจธรรมชาติของภาษาและ
แสดงความเขาใจความสัมพนัธระหวางรูปแบบการ
ปฏิสัมพันธทางสังคมกับแนวคิดของวัฒนธรรมของ
เจาของภาษา 
มาตรฐาน  ต  2.2  Concept  of  Culture  and  Products 
คาดหวังวา  นกัเรียนจะเขาใจความคิดรวบยอดดาน
วัฒนธรรมและความสัมพันธระหวางผลผลิตกับแนวคิด
ทางวัฒนธรรมของเจาของภาษา 

สาระที่  3  ภาษากับความสมัพันธ
กับ  กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  

มาตรฐาน  ต  3.1  Reinforcement  and  Acquisition 
คาดหวังวา  นกัเรียนจะใชภาษาตางประเทศเสริมและ



(Connections)\ แสวงหาความรูในสาขาวิชาอื่นเพิ่มเติม  รวมทั้งรูขอมูล
และจดจําแงคดิเดนชดัที่ปรากฏ  โดยอาศัยทั้งภาษาและ
วัฒนธรรม 

 

สาระ ความหมายของมาตรฐานการเรียนรู 
สาระที่  4  ภาษากับความสมัพันธ
กับชุมชนและโลก  (Communities) 

มาตรฐาน  ต  4.1  Learning  and  Enrichment 
คาดหวังวา  นกัเรียนจะสามารถใชภาษา  ภายในและนอก
บริบทโรงเรียน  รวมทั้งใชภาษาเพื่อเพิ่มพนูความรู  ขยาย
ความรูและความเพลิดเพลิน  เปนผูเรียนรูตลอดชีวิต 
มาตรฐาน  ต  4.2  Careers 
คาดหวังวา  นกัเรียนจะสามารถสํารวจตัวเองและเตรียม
ตัวเขาสูอาชีพซ่ึงใชภาษาเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

 
  2.3.3  ผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูรายปกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ  (ภาษาอังกฤษ)  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 
 
สาระที่  1   :  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน  ต  1.1:  เขาใจกระบวนการฟง  และการอาน  สามารถตีความเรื่องที่ฟงและอานจากสื่อ 

   ประเภทตางๆ  และนําความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณ 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ชัน้  ป.5 สาระการเรียนรูชั้น  ป.5 

1.  เขาใจคําส่ัง  คําขอรอง  ภาษาทาทาง  และ  
คําแนะนําในสงัคม-รอบตัว 

-  ภาษาทาทาง  ประโยคคําส่ัง  คํา
ขอรองและคําแนะนํา 

2.  อานออกเสียงคํา  ประโยค  และขอความงายๆ  ได
ถูกตองตามหลักการออกเสียง 

-  คํา  กลุมคํา  และประโยค   
-  หลักการอานออกเสียง 

3.  เขาใจประโยค  ขอความสั้นๆ   โดยถายโอนเปน
ภาพหรือสัญลักษณ  และถายโอนขอมูลจากภาพ  หรือ
สัญลักษณเปนประโยค  หรือขอความสั้นๆ 

-  ประโยคและขอความสั้น 
-  ภาพหรือสัญลักษณ 

4.  เขาใจบทสนทนา  เร่ืองสั้น  เร่ืองเลา  และนิทาน  -  บทสนทนา  เร่ืองสั้นๆ  และเรื่องเลา 
 
 



 
มาตรฐาน  ต  1.2  :  มีทักษะในการสื่อสารทางภาษา  แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร  ความคิดเห็นแสดง 

ความรูสึก  โดยใชเทคโนโลยี  และการจัดการที่เหมาะสมเพื่อการเรียนรูตลอด 
ชีวิต 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ชัน้  ป.5 สาระการเรียนรูชั้น  ป.5 
1.  ใชภาษางายๆ  เพื่อสรางความสัมพันธ  ระหวาง
บุคคลโดยใชนวัตกรรมงายๆ  และสื่อเทคโนโลยีที่มีอยู
ในสถานศึกษา 

-  ภาษาทีใ่ชสรางความสัมพันธ
ระหวางบุคคล 

2.  ใชภาษางายๆ  เพื่อแสดงความตองการของตน  
เสนอความชวยเหลือแกผูอ่ืน  และแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นโดยใชส่ือเทคโนโลยีที่มีอยูในแหลงการเรียนรู
ทั้งในและนอกสถานศึกษา 

-  ภาษาทีใ่ชแสดงความตองการของ
ตนความชวยเหลือ  และแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็ 

3.  ใชภาษางายๆ  เพื่อขอและใหขอมูล  อธิบายเกี่ยวกับ
บุคคลและสิ่งตางๆ  ที่พบเหน็ในชวีิตประจําวัน  และ  
สรางองคความรูโดยใชประโยชนจากสื่อการเรียนทาง
ภาษา  และผลจากการฝกทกัษะตางๆ 

-  ภาษาทีใ่ชในการขอและใหขอมูล 
-  ภาษาทีใ่ชในการอธิบายเกี่ยวกับ
บุคคลและสิ่งตางๆ 

4.  ใชภาษางายๆ  เพื่อแสดงความรูสึกของตน  และ
บอกเหตุผล  โดยใชประโยชนจากสื่อการเรียนทาง
ภาษาและผลจากการฝกทักษะตางๆ  รวมทัง้เลือก
วิธีการเรียนภาษตางประเทศที่ไดผล 

-  ภาษาทีใ่ชแสดงความรูสึกของตน
และบอกเหตุผล 

 
มาตรฐาน  ต  1.3  :  เขาใจกระบวนการพดู  การเขียน  และส่ือสารขอมูล  ความคิดเห็น  และ 
        ความคิดรวบยอดในเรื่องตางๆ  ไดอยางสรางสรรคมีประสิทธิภาพและมี 
        สุนทรียภาพ   

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ชัน้  ป.5 สาระการเรียนรูชั้น  ป.5 
1.  ใหขอมูลงายๆ  เกี่ยวกับตนเอง  ส่ิงแวดลอม  และ
สังคมใกลตัว  ดวยขอความสัน้ๆ   

-  ภาษาทีใ่ชในการใหขอมลูเกี่ยวกับ
ตนเอง  ครอบครัวและสถานศึกษา 

2.  นําเสนอความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องตางๆ  ที่ใกล
ตัว 

-ภาษาทีใ่ชในการนําเสนอความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับเรื่องตางๆ  ที่ใกลตัว 

3.  นําเสนอความคิดเห็น  ที่มตีอเร่ืองตางๆ  ที่ใกลตัวได -  ภาษาทีใ่ชในการนําเสนอความ



อยางมีวิจารณญาณ คิดเห็นที่มีตอเรื่องตางๆ  ที่ใกลตัว 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ชัน้  ป.5 สาระการเรียนรูชั้น  ป.5 

4.  นําเสนอบทเพลง  หรือบทกวีที่เปนที่รูจัก  หรือ
ขอมูลจากสื่อประเภทตางๆ  ตามความสนใจ  ดวยความ
สนุกสนาน 

-  ภาษาทีใ่ชในการนําเสนอบทเพลง
หรือบทกว ี

 
สาระที่  2 :  ภาษาและวฒันธรรม 
มาตรฐาน  ต  2.1 :  เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษาและนําไปใชได 

   อยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ชัน้  ป.5 สาระการเรียนรูชั้น  ป.5 

1.  เขาใจรูปแบบ  พฤติกรรม  และการใชถอยคํา  
สํานวนในการติดตอปฏิสัมพันธ  ตามวัฒนธรรมของ
เจาของภาษา 

-  รูปแบบ  พฤติกรรม  และการใชถวย
คํา   สํานวน 
 

2.  รูจักขนบธรรมเนียม  ประเพณี  เทศกาล  งานฉลอง
ในวัฒนธรรมของเจาของภาษา 

-  ขนมธรรมเนียม  ประเพณี  เทศกาล
และงานฉลอง 

 
มาตรฐาน  ต  2.2   :  เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางและวัฒนธรรมของเจาของภาษา
กับภาษาและวฒันธรรมไทยและนํามาใชอยางมีวจิารญาณ 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ชัน้  ป.5 สาระการเรียนรูชั้น  ป.5 
1.  เขาใจ  ความแตกตางระหวางภาษาตางประเทศกับ
ภาษาไทยในเรือ่งเสียง  สระ  พยัญชนะ  คํา  วลี  
ประโยค  และขอความงายๆ  และนําไปใชอยางถูกตอง 

-  เสียง  สระ  พยัญชนะ  คํา  วลี  
ประโยค  และขอความงายๆ 

2.  เขาใจความเหมือน  และความแตกตางระหวาง
วัฒนธรรมของเจาของภาษากับของไทยทีม่ีอิทธิพลตอ
การใชภาษา  และนําไปใชอยางเหมาะสม 

-  วัฒนธรรมของเจาของภาษา 
-  วัฒนธรรมของไทย 

3.  เห็นประโยชนของการรูภาษาตางประเทศในการ
แสวงหาความรุ  ความบันเทงิ  และการเขาสูสังคม 

-  ภาษาทีใ่ชในการแสวงหาความรู  
ความบันเทิง  และการเขาสูสังคม 

4.  สนใจเขารวมกิจกรรมทางภาษา  และวฒันธรรม -  กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม 
 
 



 
สาระที่  3     :  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
มาตรฐาน  ต  3.1 :  ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนและเปน 

    พื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตน 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ชัน้  ป.5 สาระการเรียนรูชั้น  ป.5 

1.  เขาใจและถายทอด  เนื้อหาสาระภาษาตางประเทศ
งายๆ  ที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 

-  ภาษาอังกฤษที่เกีย่วของกบักลุม
สาระการเรียนรูอ่ืนๆ 

2.  เขาใจและถายทอดเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกับกลุม
สาระการเรียนรูอ่ืนๆ  เปนภาษาตางประเทศ 

-  เนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกับกลุม
สาระการเรียนรูอ่ืนๆ 

 
สาระที่  4 :  ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
มาตรฐาน  ต  4.1 :  สามารถใชภาษาตางประเทศตามสถานการณตางๆ  ทั้งในสถานศึกษา  ชุมชน 

   และสังคม 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ชัน้  ป.5 สาระการเรียนรูชั้น  ป.5 

1.  ใชภาษาตางประเทศตามสถานการณตางๆ  ใน
สถานศึกษา  ดวยวิธีการและรูปแบบงายๆ 

-  ภาษาทีใ่ชตามสถานการณตางๆ 

2.  ใชภาษาตางประเทศ  ส่ือสารกับบุคคลภายใน
สถานศึกษา 

-  ภาษาทีใ่ชส่ือสารกับบุคคล 

 
มาตรฐาน  ต  4.2  :  สามารถใชภาษาตางประเทศเปนเครือ่งมือในการเรยีนรูการทํางานการประกอบ 
        อาชีพ  การสรางความรวมมือ  และการอยูรวมกนัในสังคม  

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ชัน้  ป.5 สาระการเรียนรูชั้น  ป.5 
1.  ใชภาษาตางประเทศเพื่อส่ือสารขั้นพื้นฐานเกีย่วกับ
อาชีพตางๆ  ในสถานการณจําลอง  หรือสถานการณ
จริง 

-  ภาษาทีใ่ชส่ือสารเกี่ยวกับอาชีพ
ตางๆ 

2.  ใชภาษาตางประเทศในการปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืน
อยางมีความสขุ  โดยรูจักรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน
และแสดงความคิดเห็นของตนอยางเหมาะสม 

-   ภาษาทีใ่ชในการปฏิบัติงานรวมกับ
ผูอ่ืน 
-  ภาษาในการแสดงความคิดเห็น 

 
 



 
  2.3.4  คําอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 
    เขาใจคําส่ัง  คําขอรอง  ภาษาทาทาง  คําแนะนําในสถานศึกษา  และสังคม
รอบตัว  อานออกเสียงคํา  กลุมคํา  และประโยคงายๆ  ตามหลักการอานออกเสียง  เขาใจประโยค  
ขอความสั้นๆ  บทสนทนา  เร่ืองสั้น  และเรื่องเลา  ใชภาษางายๆ  เพื่อสรางความสัมพันธระหวาง
บุคคล  แสดงความตองการของตน  เสนอความชวยเหลือแกผุอ่ืน  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  แสดง
ความรูสึก  และบอกเหตุผล  ขอและใหขอมูลอธิบายเกี่ยวกับบุคคลและสิ่งตางๆ  ที่พบเห็นใน
ชีวิตประจําวันของตนเอง  ครอบครัว  โรงเรียน  อาหาร  เครื่องดื่ม  เวลาวาง  นันทนาการ  การซื้อ
ขาย  ลมฟาอากาศ  นําเสนอ  ความคิดรวบยอด  ความคดิเห็นเกี่ยวกับเรือ่งตางๆ  ที่ใกลตัวไดอยางมี
เหตุผล  นําเสนอบทเพลง  บทกวี  ตามความสนใจดวยความสนุกสนาน  เขาใจรูปแบบพฤติกรรม
และการใชถอยคํา  สํานวน  ในการติดตอปฏิสัมพันธตามวัฒนธรรมของเจาของภาษา  เขาใจความ
แตกตางระหวางภาษาอังกฤษกับภาษาไทยในเรื่องเสียสระ  พยัญชนะ  คํา  วลี  ประโยค  และ
ขอความงายๆ  เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางวัฒนธรรมของเจาของภาษากับของ
ไทยที่มีอิทธิพลตอการใชภาษา  เห็นประโยชนของการรูภาษาอังกฤษในการแสวงความรูความ
บันเทิงและการเขาสูสังคม  สนใจเขารวมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม  เขาใจและถายทอด
เนื้อหาสาระภาษาอังกฤษงายๆ  ที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ  ใชภาษาเพือ่ส่ือสารตาม
สถานการณตางๆ  กับบุคคลภายในสถานศกึษา  อาชีพตางๆ  ในสถานการณจําลองและการ
ปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
   2.3.5  โครงสรางหนวยการเรยีนรู  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  
(ภาษาอังกฤษ)  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยท่ี เร่ือง เวลา  (ชั่วโมง/ป) 
Unit  1 Myself 

-  การปฐมนิเทศ 
-  Introducing  Oneself 
-  Introducing  Someone 
-  Cardinal  Number 
-  Ordinal  Number 
-  Days  of  the  week 
-  Months 
-  Address 

10 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 



-  Date 1 
หนวยท่ี เร่ือง เวลา  (ชั่วโมง/ป) 

 -  Completing  Oneself  Information  Form 1 
Unit  2 My  School 

-  Location 
-  Classroom  Objects 
-  Subjects 
-  Time 
-  School  activities 
-  Daily  routine 

9 
1 
1 
1 
2 
3 
1 

Unit  3 My  Family 
-  Family  tree 
-  Possessive  adjective  &  Apostrophe  (‘s) 
-  Occupation 
-  Character 

8 
2 
2 
2 
2 

Unit  4 My  Free  Time 
-  Hobbies 
-  Sports 
-  Interests 

6 
2 
2 
2 

Unit  5 Shopping 
-  Household  articles 
-  Clothes 
-  Price 

8 
3 
2 
3 

Unit  6 Weather 
-  Kinds  of  weather 
-  Seasons 
-  Weather  forecast 

6 
1 
2 
3 

Unit  7 My  Town 
-  Places  in  town 
-  Direction 

10 
2 
2 



-  Signs 2 
หนวยท่ี เร่ือง เวลา  (ชั่วโมง/ป) 

 -  Vehicles 
-  Places  in  Thung Song  and  Nakhon  Si  Thammarat 

2 
2 

Unit  8 Festivals 
-  Father  &  Mother’s  day 
-  Christmas  day 
-  Valentine’s  day 
-  Invitation 

7 
2 
2 
1 
2 

Unit  9 Food  &  Drinks 
-  Thai/European  food 
-  Dessert 
-  Fruit 
-  Vegetable 
-  Drinks 
-  Ordering  food 

8 
3 
1 
1 
1 
1 
1 

Unit  10 My  Health 
-  Past  events 
-  Parts  of  body 
-  Ailment 
-  Accident 
-  See  the  doctor 

8 
2 
1 
2 
2 
1 
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x x  
3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม 
                3.1  ความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติม 

 กรมวิชาการ  (2552  :  9)  ไดใหความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติมไววา  หนังสืออาน
เพิ่มเติม  หมายถึง  หนังสือที่มีสาระอิงหลักสูตร  สําหรับใหนกัเรียนอานเพื่อศึกษาหาความรู



เพิ่มเติมดวยตนเองตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล  
หนังสือประเภทนี้เดิมเรยีกวา  หนังสืออานประกอบ 

สมพร  จารุณฎั  ( 2540  ก: 3 )  ไดใหความหมายหนังสืออานเพิ่มเติมวา คือหนังสือที่มี
สาระอิงหลักสูตร  สําหรับใหนักเรียนอานเพิ่มเติมศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเองตามความ
เหมาะสมของวัย และความสามารถในการอานของแตละบุคคล หนังสือประเภทนี้เคยเรียกวา 
หนังสืออานประกอบ 

จินตนา  ใบกาซูยี  (2534  :  28-36)  ไดกลาวถึงลักษณะของหนังสือสําหรับเด็กในหนังสือ
การจัดทําหนังสือสําหรับเด็ก  ไววา 
    1.  เนื้อหามวีัตถุประสงคและแกนเรื่องอยางชัดเจน 
    2.  เนื้อหาตองมีความยากงายเหมาะสมกับระดับชั้น  วัย  ความสนใจ  และ
ภูมิหลังของนกัเรียน  มเีนื้อหาสนุกสนาน  ไมมีบรรยายมาก   
    3.  รูปแบบการเขียนเนื้อหา  มีหลายรูปแบบดวยกัน  เชน  นิทาน  นิทาน
พื้นเมือง  นยิาย(รวมสมยั)  เร่ืองสั้น  สารคดี  บทความ  ฯลฯ  เมื่อเลือกใชแบบใด  จะตองใชอยาง
ถูกตอง  ไมปะปนจนสับสน  ควรใหกลมกลืนกันไป  โดยมีหลักการเขียนใหผูอาน  ซ่ึงเปนเด็ก
เขาใจงายและรูเร่ืองเร็วที่สุด 
    4.  หนังสือสําหรับเด็กมีรูปภาพเปนสวนประกอบที่สําคัญคือ 
     4.1  เด็กกอนวยัเรียน  (อายุ  2-5  ขวบ)  ควรเปนหนังสือภาพซึ่งมี
ตัวหนังสือประกอบเล็กนอย 
     4.2  เด็กวัยเรียนระดับประถมศึกษา  (อายุ  6-11  ขวบ)  ควรเปน
หนังสือภาพประกอบเรื่องราวในอัตราสวนที่เหมาะสม 
     4.3  เด็กกอนวยัรุน  (อายุ  12-14  ขวบ)  ควรเปนหนังสือมี
รูปภาพประกอบบาง  แตไมจําเปนตองมภีาพทุกหนา  และสีของภาพเด็กเล็กๆ  ชอบสีสดใส
มากกวาภาพขาวดํา 
    5.  สํานวนภาษาที่ใช  ใชภาษางายๆ  (ไมตองแปล)  ถูกตอง  เหมาะสม  
ส้ัน  กระชับใจความ  สละสลวย  เปนภาษาที่ดี  ใชประโยคสั้นๆ  ไมซับซอน  เด็กเลก็ใชคําและ
ประโยคซ้ําๆ  กันมากเพื่อสงเสริมความจําโดยใหผูอ่ืนไดเห็นบอยๆ  ไดฟงบอยๆ  จะจดจําไดเอง  
เด็กจะเขาใจเรือ่งราวจากคําที่อาน  ถาเขาใจคําจะเขาใจประโยค  เขาใจเรื่องใด  ซ่ึงกรมวิชาการได
จัดทําประมวลคําพื้นฐานซึ่งกําหนดในหนงัสือเรียนภาษาไทยชั้นประถมศึกษา  ผูเขียนจึงควรใชคํา
ในประมวลคําพื้นฐานนี้ซ่ึงมีตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่  1-6  มาใชเปนแนวในการเขยีน 



    6.  ลักษณะการเขียนประโยคและการใชขนาดตัวอักษร  หนังสือภาพ
สําหรับเด็ก  2-6  ขวบ  (วยัอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที่  1)  ควรแยกเปนคําๆ  ใชตัวอักษรโต  
ขนาด  24-30  พอยท  (ประมาณ  1-2  ซม.)  สําหรับเด็กวัย  8-9  ขวบ  (ช้ันประถมศึกษาปที่  2-4)  
เขียนเปนประโยคสั้นๆ  เวนวรรคหางพอสมควร  ช้ันประถมศึกษาปที่  5-6  ใชประโยคยาวๆ  
ภาพประกอบไมมากนกั 
    7.  รูปเลม  ควรเขียนขนาดกะทัดรัด  พอดี  ไมกวางหรือยาวหรือเล็กมาก 
     7.1  เด็กวัย  2-5  ขวบ  จํานวน  8-16  หนา 
     7.2  เด็กวัย  6-11  ขวบ  จํานวน  16-32  หนา 
    8.  การเย็บรูปเลม  การเย็บใหแข็งแรงทนทานตอการหยบิใช 
    9.  หนังสือสําหรับเด็กทายเลม  อาจมีกิจกรรมบางอยางเหมาะสมกับวยัให
เด็กทําหลังการอานหนังสือจบ  เชน  คําศพัทอธิบาย  คํายาก  คําถาม  คําตอบ  วาดภาพหอง  วาด
ภาพระบายสีรูป  เนื้อเพลง  หรือหนังสืออางอิง  เปนตน 
    ฉวีวรรณ  คหูาภินนัทน  (2527  :  116)  ไดกลาวถึงหนงัสืออานเพิ่มเติมไววาเปนหนังสือ
ที่มุงชวยครู  นกัเรียน  ใหสรุปเนื้อหาและความคิดได  ซ่ึงทําใหนกัเรียนเขาใจบทเรียนไดเปนอยางด ี
  บรรลือ  พฤกษะวัน (2521 : 60 – 69 )  ไดใหความหมายหนังสืออานเพิ่มเติมวา หนงัสือ
เสริมประสบการณหรือหนังสืออานเพิ่มเตมิ  จะเห็นวา  หนังสือแบบเรียนนั้นมีคณุคาหรือดีเพยีงใด
ก็ตามสามารถใหประสบการณแกเด็ก  และผูอ่ืนในวงกวางและตื้น ๆ เทานั้น   ไมอาจสนองความ
สนใจที่เดก็ตองการใหลึกซึ้งและเปนเรื่องราวเฉพาะเรื่องได  อีกประการหนึ่ง  หนังสือแบบเรียนไม
สามารถยกตัวอยางใหผูเรยีนเรียนรูไดอยางชัดเจน  เมื่อเปนเชนนี้  หนังสืออานเพิ่มเตมิยอมชวย
เสริมความเขาใจอยางลึกซึ้งไดตามลักษณะแหงวยั  และชวยเนนประสบการณแกผูเรียนไดด ี
 สรุปไดวา  หนังสืออานเพิ่มเติม  หมายถึง  หนังสือที่มีเนือ้หาสอดคลองกับหลักสูตร  โดยมี
เนื้อหาเจาะลึกในความรูเฉพาะเรื่อง  เฉพาะวิชา  และมีการเพิ่มเติมใหกวางขวาง  ลึกซึ้งมาขึ้น
กวาเดิม  ใชประกอบการเรียนการสอนสําหรับใหนักเรียนอานเพื่อศึกษาหาความรูเพิ่มเติมและเลือก
อานไดตามความสนใจ  ตามกําลังสติปญญาของตน 
ยกตวัอยางใหผูเรียนรูไดอยางชัดเจน  เมื่อเปนดังนี้  หนังสืออานเพิ่มเตมิ  ยอมชวยเสริมความเขาใจ
อยางลึกซึ้งไดตามลักษณะแหงวยั  และชวยเนนประสบการณแกผูเรียนไดด ี
 
3.2  ความสําคญัของหนังสืออานเพิ่มเติม 
   หนังสืออานเพิ่มเติม  มีความสําคัญตอการเรียนการสอนตามหลักสูตร  บรรลือ  
พฤกษะวัน  (2521  :  58)  ไดกลาวถึงความสําคัญในการอานหนังสือเพิม่เติมไวดังนี ้



   1)  แบบเรียนเกือบทุกวิชาไมวาภาษาไทยหรือวิชาอื่นๆ  ไมอาจสนองความ
ตองการในดานความเขาใจความหมายเรื่องราวไดกวางขวางพอ  หนังสืออานเพิ่มเติมยอมจะชวย
ขยายประสบการณไดมากกวา  ทั้งยังมีภาพประกอบชวยใหเขาใจไดงายขึ้นอีกดวย 
   2)  หนังสืออานเพิ่มเติมมกัจดัทําเพื่อความมุงหมายเฉพาะเรื่อง  ยอมจะชวยเนน
ขยายเปนเรื่องราวชวยใหเกิดความเพลิดเพลิน  สรางนิสัยรักการอานไดมากกวาแบบเรียน 
   3)  หนังสืออานเพิ่มเติมยอมสนองความตองการในการอาน  การฝกทกัษะการอาน  
เด็กใชเวลาอานอยางมีอิสระทั้งในหองเรยีน  หองสมุด  เปนการเสริมลักษณะนิสัยรักอานการ
คนควาและพฒันาการอานไดมาก 
   จึงสรุปไดวาหนังสืออานเพิ่มเติมมีความจําเปนในการสงสริมใหเด็กมนีสัิยรักการ
อาน  มีความสาํคัญตอการพัฒนาสติปญญาของเด็ก  เปนแหลงความรูและสนองความสนใจของเดก็
และสามารถใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนหรือการคนควาหาความรู สงเสริมใหรักการอาน
หนังสือ รูจักแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากแหลงความรูตางๆ  ปลูกฝงใหมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  
ชวยใหนกัเรียนมีอิสระในการเลือกอานหนังสือไดตามความเหมาะสมของตน  ชวยใหนกัเรียน  ได
ศึกษาคนควา  ใหเกิดความรูกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น  และยังชวยใหรูจักหาความเพลิดเพลินยาม
วางดวยการอานหนังสือ  เปนการใชเวลาวางใหมีคายิ่ง  เปนการเพิ่มพนูความรูดวยตนเอง  และ
ไดรับประสบการณทางออมจากการอานหนังสืออีกดวย 
  
 3.3  ลักษณะของหนังสืออานเพิ่มเติม 
    ศักดิ์ศรี  ปาณะกุล  และคณะ  (2521  :  191-192)  ไดเสนอลักษณะของ
หนังสืออานเพิ่มเติมไวดังนี ้
    1.  สนองคความตองการของนักเรียนและวัตถุประสงคในการจัดหนังสือ
อานเพิ่มเติมแตละประเภท  เชน  เพื่อขยายประสบการณในการอาน  เพื่อพักผอนหรืออานเพื่อจะ
แสวงหาความรู   
     2.  ควรเหมาะกับความสนใจของนักเรียน 
    3.  ควรเหมาะสมกับความรูและความสามารถของนักเรยีนที่จะอานซึ่ง
ประกอบดวย 
     3.1  ความเหมาะสมในการใชภาษา  ควรอยูในขอบเขต
ความสามารถในการอานของนักเรียนและเปนสิ่งที่นักเรียนเคยเห็นในหนังสือเรียนเปนสวนใหญ 
     3.2  ความเหมาะสมกับประสบการณและสิ่งแวดลอมของ
นักเรียน 



    3.3  ควรเปนเรือ่งจริงใกลตัวนักเรียนมากทีสุ่ด 
     
    สมพร  จารุณฎั  (2537  :  5-8)  ไดเสนอลกัษณะที่สําคัญของหนังสืออาน
เพิ่มเติม  ดังนี ้
    1.  สงเสริมความรู  หนังสืออานเพิ่มเติมควรมีเนื้อหาสาระเกีย่วกับความรู
หรือทักษะ  ความคิดรวบยอด  และหลักการหรือทฤษฏีเร่ืองใดเรื่องหนึง่หรือหลายเรือ่ง  ซ่ึงเปน
ประโยชนแกผูอานในการดาํเนินชวีิต  การศึกษาหาความรู  รวมทั้งกอใหเกดิความเจริญงอกงาม
และพัฒนาการในดานตางๆ 
    2.  สงเสริมความเขาใจ  หนังสืออานเพิ่มเตมิควรเสนอเนือ้หาสาระใน
ลักษณะที่สงเสริมใหผูอานสามารถทําความเขาใจในเรือ่งราวได  กลาวคือ  ใชภาษาที่ถูกตองและ
พอเหมาะแกความรูและประสบการณทางดานภาษาของผูอาน  เสนอเนื้อหาตามลําดบัขั้นตอนของ
ความรูและตามพัฒนาการทางสติปญญาของผูอาน  ไดใหตัวอยางที่เหมาะสมตลอดจนใชเทคนิควธีิ  
หรือ  เครื่องสงเสริมความเขาใจอื่นๆ  เชน  ภาพประกอบ  แผนภูมิ  ตาราง  คําถาม  อภิธานศัพท  
เปนตน 
    3.  สงเสริมการศึกษาความรูดวยตนเอง  หนังสืออานเพิ่มเติมควรมี
ลักษณะที่กระตุนใหผูอานเกดิความเขาใจ  ความกระตือรือรนที่จะศึกษาหาความรูดวยตนเอง  
กลาวคือ  ผูเขียนควรพจิารณาเสนอเรื่องราวที่นักเรยีนแตละวยัสนใจ  เนนใหเหน็ความสําคัญและ
มองเห็นประโยชนของเรื่องราวที่เสนอ  ซ่ึงสัมพันธเกี่ยวของกับนักเรยีน  ตลอดจนเสนอแนะ
หนังสืออ่ืนๆ  ที่ผูอานอาจจะไปศึกษาใหกวางขวางลึกซึ้งขึ้นตามความสนใจ 
   สรุปไดวาหนงัสืออานเพิ่มเติม  เปนหนงัสือที่ใชเปนสื่อในการสอนการอาน  
จัดเปนสื่อที่สามารถสนองการเรียนรูของนักรียนได  อีกทั้งยังเปนหนงัสือที่สอดคลองกับอิง
หลักสูตรสามารถสรางใหเหมาะสมกับวยัผูอาน  อีกทั้งเนื้อหายังสามารถจัดใหบรูณาการกับการ
เรียนรูในกลุมสาระอื่นอีกดวย 
 3.4  รูปแบบการเขียนหนงัสอือานเพิ่มเติม 
    สมพร  จารุนัฎ  (2540  :  8 - 9)  ไดกลาวถึงรูปแบบของการเขียนหนังสือ
อานเพิ่มเติมวาอาจจัดทําไดหลายรูปแบบ  ขึ้นอยูกับความสันทัดจัดเจนของผูเขียน  จดุมุงหมายและ
ธรรมชาติของเนื้อหาสาระของหนังสือ  ตลอดจนวยัและประสบการณของผูอาน  อาจจําแนก
รูปแบบของการเขียนหนังสืออานเพิ่มเติมออกไดหลายรูปแบบ  ไดแก   



    1.  รูปแบบความเรียง  (Exposition)  รูปแบบความเรียงสามารถจําแนก
แยกประเภทยอยออกไปหลายรูปแบบ  เชน  การเขียนอธิบาย  บรรยาย  อภิปาย  สืบคน  แกปญหา  
วิเคราะห  พรรณนา  เปนตน 
    2.  รูปแบบนิทาน  (Narrative) 
    3.  รูปแบบนิยาย  (Fiction) 
    4.  รูปแบบคําประพันธ  (Poetry) 
   สวนใหญหนังสือที่มุงเสนอความรู  และความคิดรวบยอด  หลักการ  
มักจะนําเสนอเนื้อหารูปแบบอธิบายมากกวารูปแบบอื่น 
   สรุปไดวารูปแบบของหนังสืออานเพิ่มเติมนั้นจะตองเปนหนงัสือที่มุงสงเสริม
ความรูพัฒนาสติปญญา  เนื้อเร่ืองจะตองเสนอแนวคดิทีเ่หมาะสมและใชภาษาถกูตองและที่สําคัญ
เนื้อเร่ืองหนังสืออานเพิ่มเตมิจะตองคํานึงถึงวัยและความสนใจของผูอานมาลินี  ผโลประการ , 
(2537  :  9)  ไดพูดถึงการจดัรูปเลมและการพิมพหนังสืออานเพิ่มเติมสรุปไดดังนี้  เร่ืองของขนาด
รูปเลมจะตองกําหนดขนาดเลมใหพอดกีับกระดาษที่ใชพิมพ  โดยไมตองตัดกระดาษทิ้ง  โดย
พิจารณาตามความเหมาะสมของผูใชและลักษณะวิชาดวย  ความหนาของหนังสือสําหรับเด็ก  
นักเรียนอายุ  10-15  ป  ความหนาจํานวนหนาหนังสือควรใชประมาณ  48-100  หนา  ในสวน
กระดาษที่ใชพิมพ  ควรเลือกใชกระดาษทีม่ีคุณภาพ  เนือ้กระดาษดี  สีขาว  สามารถเก็บไวไดนาน  
และวิธีการทําเลมจะมีวิธี  3  วิธี  คือ  วิธีเยบ็ปกหรือเย็บกลาง  วิธีเย็บสัน  และวิธีเยบ็กี่คือเย็บ
หนังสือแตละยกดวยเชือก  ในการสรางหนงัสือสําหรับเด็กใหมีความเหมาะสมและมคีุณคาสําหรับ
เด็กนัน้  จะตองคํานึงถึงลักษณะทีด่ีของหนงัสือสําหรับเด็ก  ดังที่  จินตนา  ใบกาซูยี  (2534  :  85-
86)  ไดกลาวไว  ดังนี ้
    1.  เนื้อหาไมสอนโดยตรง  เนื่องจากเด็กๆ  ไมชอบการถูกสั่งสอน
โดยตรงเพราะเบื่อหนวยจากการสั่งสอนของพอแมและครูอยูแลว  ถาหากเนื้อหาในหนังสือมีคําส่ัง
สอนมากกวาความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เด็กกจ็ะไมอยากอาน  ดังนัน้ควรเขียนในรปูแอบแฝง
แทรกอยูในความสนุกสนานหรือเรียกวารูปแบบ  “สาระบันเทิง” 
    2.  จุดประสงคของเรื่องตองระบุใหชัดเจนวา  ตองการใหผูอานไดส่ิงใด
จากการอาน  เชน  ความสนกุสนานเพลิดเพลิน  เสริมสรางจินตนาการ  หรือใหสาระความรูโดยตรง 
    3.  คุณคาของเรื่อง  หนังสือสําหรับเด็กตองมีคุณคาสําหรับผูอาน  คือตอง
มีแกนเรื่อง  (Theme)  หรือความคิดรวบยอด  มีโครงสราง  (Plot)  หรือการดําเนนิเร่ืองที่ควรติดตาม  
กระตุนใหอยากอาน  มีสํานวนภาษาทีด่ีตรงกับวยัของเด็ก  รูปเลมและภาพประกอบตรงกับเนื้อเร่ือง
และความสนใจ  คานิยมและพื้นฐานความรูในการอานหนังสือของเด็กแตละวยั 



    4.  เนื้อเร่ืองเหมาะสมกับความตองการเด็ก  เชน  นิทาน  เทพนิยาย  นิทาน
วรรณคดี  เร่ืองสั้นรวมสมัย  เร่ืองการตอสูผจญภัย  เร่ืองลึกลับประเภทนักสืบ  เรื่องขบขันจี้เสน  
เร่ืองวิทยาศาสตร  การตูนนานาประเภท  สวนเรื่องที่ไมควรนํามาเขียน  คือ  เร่ืองลามก  เร่ืองหยาบ
คาย  เร่ืองบูลางผลาญ    เร่ืองยั่วยุใหเกลียดชัง  ลอเลียนผูออนแอ  คนเสยีเปรียบและคนพิการ  เปน
ตน 
    5.  รสของเนื้อหา  ตองเลือกเนื้อหาใหเหมาะสมกับเรื่องราว  เปน
เหตุการณที่เคลื่อนไหวเพื่อใหเร่ืองดําเนนิไปสูเปาหมายโดยเรว็ที่สุด  มกีารจบเรื่องอยางมีความสุข  
และไมควรเพิม่  “นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวา  ....”  ในตอนจบของเรื่องสําหรับเด็กสมยันี้ 
    6.  บุคลิกนิสัยของตัวละคร  ตองมีการวางแผนไวลวงหนาอยางชัดเจน  
ตั้งแตเร่ิมจนจบเรื่องโดยใหมีสอดคลองกับเนื้อหา  ความคิดและการพดูจาอยูในโลกของเด็กอยาง
แทจริงโดยใชสรรพนามที่เหมาะสมกับตัวละคร  เชน  “ฉัน”  เพราะเดก็ๆ  จะชอบมาเนื่องจาก
สามารถใชแทนตัวผูอานได  ตัวละครไมควรมีมากจนเกินไป  ที่สําคัญตัวละครทุกตวัจะตองมีช่ือ  
ไมวาจะเปนคน  สัตวหรือแมแตส่ิงไมมีชีวิต 
    7.  การตั้งชื่อเร่ือง  เพราะชื่อเร่ืองที่นาสนใจจะเปนจดุดึงดูดความสนใจ
ของผูอานใหเปดดูเร่ืองและอยากเปดอานใหรูเร่ืองตลอดเลม  ช่ือเร่ืองไมควรยาวมาก  แตควรมี
ความหมายสมบรูณในตวัเอง 
    8.  การสรางฉากจะตองใหมลัีกษณะละเอยีด  ถูกตองสมจริง  มีความ
เปนไปไดกลมกลืนกับการดําเนินเรื่อง  ยุคสมัยและนิสัยของตัวละคร 
    9.  ยุคสมัยหรือเวลาที่เกิดเรื่อง  เร่ืองที่เกิดในอดีตถึงปจจบุัน  หรือเปน
เร่ืองที่เลาสืบตอกันมา  เพราะชวยใหสามารถกําหนดรายละเอียดตางๆ  ซ่ึงจะสงผลสะทอนไปยัง
ฉาก  การแตงกายของตัวละครและนิสัยของตัวละคร  เพื่อความสมจริงและความถกูตองของ
ขอเท็จจริงในเรื่องทั้งส้ิน   
    10.  กลวิธีการเขียนเรื่องเพื่อเสนอเนื้อหา  มหีลายรูปแบบ  เชน  ผูเขียน
บรรยายเรื่องตดิตอกันไป  โดยใหตัวละครเปนผูบรรยาย  หรือใหตวัละครที่ไมสําคัญเปนผูบรรยาย
เร่ืองก็ได  หรือ  อาจเปนรูปแบบที่ใหตัวละครสนทนาโตตอบแบบบทละครหรือเปนการผสมผสาน
ระหวางสองรปูแบบที่กลาวมาขึ้นอยูกับความเหมาะสมของเรื่อง 
    11.  การเขียนเรื่องความรู  ควรคํานึงถึงขอเท็จจริงที่ถูกตอง  มีหลักฐานที่
เชื่อถือได โดยการรวมแหลงคนควาไวในหนังสืออางอิง  บอกแหลงขอมูลที่ไดมาอยางชัดเจน  ซ่ึง
ผูเขียนจะตองศึกษาคนควา  เพื่อใหไดขอมลูที่ถูกตองกอนลงมือเขียน 



    12.  มีโครงเรื่องที่ดี  ไมสลับซับซอนมาก  มีความสั้นกระชับแตได
ใจความประกอบดวยบทนําเรื่องเปนการเปดฉากจุดสนใจของสวนกลางของเรื่อง  และตอนจบเปน
จุดสุดยอดของเรื่องและเปนการคลี่คลายปญหาทั้งหมด 
    ดังนั้นจึงสรุปไดวา  หนังสือที่มีคุณคาสําหรับเด็ก  ควรมโีครงเรื่องที่
เหมาะสม  ช่ือเรื่องที่นาสนใจและความรูพืน้ฐานของเดก็  เนื้อเร่ืองควรปลูกฝงทัศนคติที่ดี  ใชภาษา
เขาใจงาย  ลักษณะตัวละครมีบุคลิกและนสัิยที่เหมาะสมใชบทสนทนาที่เหมาะสม  มภีาพประกอบ
ตรงกับเนื้อเร่ือง  หากเขยีนเรือ่งประเภทความรูควรคํานึงถึงขอเท็จจริงที่ถูกตอง 
 3.5  การจัดทําหนังสืออานเพิ่มเติม 
    1.  ดานเนื้อเร่ือง 
    นารีรัตน  อยูกจิติชัย  (2520  :  38)  ไดใหเกณฑการวิเคราะหหนังสืออาน
เพิ่มเติมดานเนือ้เร่ือง  ดังนี ้
    1.)  ชวยเสริมความรูตามหลกัสูตรใหกวางขวาง  หมายถึง  เนื้อเร่ืองชวย
เพิ่มเติมเสริมความรูในหนังสือเรียนใหกวางขวางยิ่งขึ้น  พอเหมาะกับนักเรียนและชวยเสริมการ
เรียนการสอนใหสมบรูณยิ่งขึ้น 
    2.)  เนื้อเร่ืองมคีุณคา  หมายถึงเนื้อเร่ืองใหความรูที่เปนประโยชนตอการ
ดําเนินชวีิตประจําวัน  เนื้อเร่ืองใหขอคิด  คติสอนใจ  ปลูกฝงใหมีความรักชาติ  ศาสนา  
พระมหากษัตริย  สงเสริมคานิยมอันดี  เชน  ใหรูจกัคุณคาและความงามของศิลปวัฒนธรรม   
ปูชนียสถานและวัตถุสําคัญของชาติ  ใหมใีจกวางยอมรบัฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  เปนตน 
    3.)  เนื้อเร่ืองทนัสมัย  หมายถึง  ใหความรูขอมูลที่ใชไดปจจุบัน  เนื้อเร่ือง
เหมาะสม  กับสภาพเหตกุารณในสังคมปจจุบัน 
    4.)  วิธีการเสนอเนื้อเร่ืองชวนอาน  หมายถึง  การวางเคาโครงเรื่อง  การ
เรียบเรียงเนื้อเร่ืองชวนติดตามอาน  วิธีการเขียนไมเปนวิชาการจนเกินไป  การเรียงลําดับเรื่องไมสบ
สน 
    สมพร  จารุนัฎ  (2540  :  13-28)  ไดใหหลักเกณฑเกี่ยวกบัเนื้อเร่ืองในการ
ตรวจหนังสือเพิ่มเติม  สรุปไดดังนี ้
    1.)  เนื้อเร่ืองสอดคลองกับจดุประสงค  ผูเขียนจําเปนที่จะตองกําหนด
จุดประสงคในการเขียนหนังสือใหชัดเจน  วาตองการใหผูอานไดความรูความคิด  ทักษะ  และเจต
คติอยางไรและไมควรนาํเนือ้หาสาระที่ไมเกี่ยวของมานาํเสนอ 
    2.)  เนื้อเร่ืองถูกตองตามหลกัวิชาการของแตละสาขา  เปนที่ยอมรับของ
บุคคลทั่วไป  ไมขัดตอระเบยีบ  ประเพณี  และวัฒนธรรมของสังคม  เปนตน 



    3.)  เนื้อเร่ืองยากงายพอเหมาะกับวัย  ประสบการณและความสามาถทาง
สติปญญาของผูอานที่จะรับได 
    4.)  เนื้อเร่ืองสั้นยาวพอเหมาะ  ไมควรสั้นเกิดไปจนผูอานไมสามารถเกิด
ความรูความเขาใจในเรื่องนัน้  หรือยืดยาวสับสน 
    5.)  เนื้อเร่ืองเหมาะสมพอเหมาะกับประสบการณ  วุฒภิาวะ  และ
สภาพแวดลอมของผูอาน  ตลอดจนเปนตวัอยางที่สมจริงดวย 
    6.)  มีเอกภาพ  สัมพันธภาพและจุดเนนเชือ่มโยงเปนอังหนึ่งอันเดียวกนั  
ผูอานสามารถจับประเดน็ความหมายสําคญัของเนื้อเร่ืองได 
    7.)  มีบทนําเรือ่ง  ชวยใหผูอานทราบลวงหนา  กอนลงมอือานหรือศึกษา
ตอไป 
    8.)  มีบทสรุปตอนทายเลม  สรุปความสําคัญของสาระความรูระหวางบท 
    9.)  มีการกําหนดหวัขอที่เหมาะสม  ทั้งหวัเร่ืองใหญและหวัเร่ืองยอย  
ชวยใหผูอานสามารถแยกแยะเปนประเดน็  หมวดหมูไดตามลําดับ 
    คุณเชรสตา  (Kulshreshtha,  1972  :  46-82  อางถึงใน  รณพ  ประวัติงาม  
2524  :  16-17)  ไดเสนอเกณฑในการประเมินคาหนังสืออานเพิ่มเติมดานเนื้อเร่ืองดงันี้ 
    1.)  เนื้อเร่ืองจะตองตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก  เนื้อ
เร่ืองเหมาะสมกับวยั  ปราศจากอคติมีความถูกตอง  เชื่อถือได  มีคุณคาและเราความสนใจใหเด็กรัก
การอาน 
    2.)  การเรียบเรียงเนื้อเร่ืองไมยืดยาวเกินไป  เหมาะสมตามเนื้อเร่ือง  และ
เหมาะกับวยัเดก็  เนื้อเร่ืองเชือ่มโยงกันดี  ชวนอาน  นาสนใจ  วิธีการเขยีนจะตองไมใชคําพูดหรือ
ขอความเปนการสั่งสอนผูอานตรงๆ 
    สรุปไดวา  ในการจัดทําหนังสืออานเพิ่มเตมิเนื้อหาของหนังสือตองชวย
เสริมความรูตามหลักสูตร  ชวยเสริมการเรียนการสอนของนักเรียนใหดียิ่งขึน้  เนื้อเร่ืองตองให
ความรู  และขอเท็จจริง  อีกทั้งปลูกฝงและใหผูเรยีนเหน็คุณคาทางดานวัฒนธรรม  ปลูกฝงใหรัก
ชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  สงเสริมคานิยมอันดี  เหมาะสมกับวยั  และสอดแทรกขอคิดโดย
ผูอานไมรูตัว    
    2.  ดานการใชภาษา 
    สมพร  จารุนัฏ  (2540  :  23-28)  ไดกลาถึงหลักเกณฑเกีย่วกับการใช
ภาษาในหนังสืออานเพิ่มเตมิ  3  ลักษณะดังนี ้



    1.)  ศัพท  มีรายการอธิบายความหมายของศัพทเฉพาะนัน้ไวในหนังสือ
เพื่อชวยผูอานทําความเขาใจเรื่องดวย 
    2.)  การใชภาษา  ที่ถูกตองชดัเจน  สละสลวยเขาใจไดงาย  และการ
อธิบายความกะทัดรัดไมวกวน 
    3.)  การใชคําหรือวลีเชื่อมประโยคใชอยางถูกตองถูกที่ชวยใหผูอานเขาใจ
ความหมายของขอความเปนอยางดี  ถาผูเขียนใชไมถูกตอง  ก็มีผลทําใหผูอานสับสนไดเหมือนกัน 
    คณุเชรสตา  (Kulsheshtha,  1972  :  46-82  อางถึงใน  รณพ  ประวัติงาม  
2524  :  16)  ไดเสนอหลักเกณฑการตรวจประเมินการใชภาษาในหนังสืออานเพิ่มเตมิไววา  การใช
ภาษาเขาใจงายถูกตอง  หากใชคําศัพท  หรือคําศัพทเฉพาะ  ควรมีคําอธิบายประกอบดวย 
    สรุปไววา  ดานการใชภาษาตองใชภาษาใหถูกตองตามหลักภาษา  
สามารถเขาใจงาย  ส่ือความหมายไดชัดเจน  หากมกีารใชคําศัพทควรมีคําอธิบายความหมายคําศัพท  
ควรใชคําวลี และประโยคใหถูกตองเพื่อชวยใหผูอานเขาใจความหมายไดงาย 
     3.  ดานภาพประกอบ 
    มาลินี  ผโลประการ  (2537  :  12)  ไดกลาวถึงการจัดภาพประกอบใน
หนังสืออานเพิ่มเติมไววา  ภาพประกอบตองพิจารณาวาควรเปนภาพชนิดใด  ภาพสีหรือขาวดํา  
ภาพถายหรือภาพวาด  โดยพิจารณาจากองคประกอบตางๆ  เชน  ลักษณะของเนื้อหาวิชาระดับชัน้  
ชนิดของกระดาษที่ใชพิมพ 
    สมพร  จารุนัฎ  (2538  :  108-124)  ไดกลาวถึงลักษณะและความสําคญั
ของภาพประกอบในหนังสืออานเพิ่มเตมิวามีบทบาทสําคัญดังนี ้
    1.)  ภาพชวยเสริมเนื้อหาและสาระและเรื่องราว  ภาพแสดงรูปราง
ลักษณะของคน  สัตว  ส่ิงของ  และสถานที่  ทําใหผูอานเขาใจเนื้อหาสาระไดอยางรวดเร็ว  และไม
ผิดพลาด 
    2.)  ภาพชวยดงึดูดความสนใจ  ภาพประกอบเหลานั้นอาจจะตองมีสีสัน
สวยงามแตสําหรับเด็กโตภาพประกอบอาจจะไมจําเปนที่จะตองมีสีสันหลากหลาย  ภาพที่สวยงาม
และชัดเจน  มคีวามถูกตอง  และสอดคลองกับเนื้อหาสาระจะชวยสงเสริมความเขาใจทําใหหนังสือ
นาสนใจ 
    3.)  ภาพชวยเสริมสรางจินตนาการ  ลึกซึ้งและกวางไกลยิ่งขึ้น  ซ่ึง
เกี่ยวกับสถานที่  เวลา  เหตกุารณ  อารมณและความรูสึก 
    4.)  ภาพประกอบที่เปนภาพถาย  ทั้งภาพขาวดําและภาพสี  สะทอนให
เห็นสิ่งที่ปรากฏในภาพตามความเปนจริง  ทําใหเขาใจเนือ้หาสาระดียิ่งขึ้น 



    สรุปไดวา  สวนของภาพประกอบเปนสิ่งสําคัญในการดงึดูดใจผูอาน  การ
ใชภาพประกอบจะตองเลือกภาพใหมีความสอดคลองกับเนื้อเร่ือง  เพราะภาพมีสวนชวยใหผูอาน
เขาใจเรื่อง  และการจัดวางภาพตองจัดวางไวหนาเดยีวกับเนื้อเร่ืองที่สัมพันธกันกับภาพ  การใช
ภาพสีจะดูนาสนใจกวาภาพขาวดํา  และการใชภาพถายจะทําใหเขาใจสภาพจริงไดงาย  แตอยางไรก็
ตามการเลือกใชภาพตองเลือกตามความเหมาะสมของประเภทของเรื่อง 
    4.  ดานรปูเลมและการพิมพ 
    มาลินี  ผโลประการ  (2537  :  9-13)  ไดกลาวถึงรูปเลมและการพิมพของ
หนังสืออานเพิ่มเติมสรุปไดดังนี ้
    1.)  ขนาดรูปเลมหนังสือ  การพิมพหนังสือใหไดราคาประหยดั  ตอง
กําหนดขนาดเลมใหพอดกีับขนาดที่พิมพโดยไมตองตดัเศษทิ้ง  เชน  ขนาด  21  x  29.5  เซนติเมตร  
หรือขนาด  A4,  ขนาด  18.5  x  26  เซนติเมตร  ,  ขนาด  14.8  x  21  เซนติเมตร  หรือขนาด  A5 
    การกําหนดวาจะใชขนาดใดตองพิจารณาถงึความเหมาะสมของผูใช
ตลอดจนความเหมาะสมของลกัษณะเนื้อหาดวย 
    2.)  ความหนาของหนังสือ  หนังสือสําหรับนักเรียนอายุ  10-15  ป  ซ่ึง
เปนวยัที่ศึกษาในระดบัประถมศึกษาตอนปลายถึงมัธยมศึกษาตอนตน  ความหนา  จํานวนหนาของ
หนังสือประมาณ  48-100  หนา  หรือประมาณจากขอบเขตเนื้อหาวิชานั้นๆ  ดวยการวิเคราะห
เนื้อหารายวิชาและจุดประสงคของหลักสูตร 
    3.)  กระดาษทีใ่ชพิมพ  ควรพิจารณาใชกระดาษที่มีคณุภาพพอสมควร  
เชนกระดาษปอนดซ่ึงเปนกระดาษเนื้อดี  สีขาว  ซ่ึงเก็บไดนานไมกรอบงายและไมเปลี่ยนสีแตราคา
สูงกวากระดาษปรูฟ 
    4.)  การทําเลม  สําหรับปกออนนิยมทําได  3  วิธี  คือ 
     (1)  วิธีเย็บอกหรือเย็บกลาง  ใชสําหรับหนงัสือที่หนาไมเกิน  
100  หนา 
     (2)  วิธีเย็บสันหรือใสสันทากาว  วิธีเย็บสนัคือนําหนังสือที่พิมพ
เปนยกๆ  มาวางซอนแลวเยบ็ติดกันดวยเชอืกหรือลวด  จงึทากาวที่สันแลวปดปก  สวนการใสสัน
ทากาว  คือ  การนําหนังสือที่พิมพเปนยกๆ  มาซอนเรียงลําดับหนาใหถูกตอง  แลวนาํมาไสสันดวย
เครื่อง  ซ่ึงจะทากาวและปดสันหนังสือไปในตัว  วิธีนี้จะสามารถเปดหนังสือแบะออกมาไดมากกวา
วิธีเย็บสัน 



     (3)  วิธีเย็บกี่ซ่ึงเปนวิธีที่ยุงยากกวาวิธีอ่ืน  เพราะตองเย็บหนังสือ
แตละยกดวยเชือก  แลวนํามาวางเรียงกันตามลําดับอัดใหแนนตดิกันดวยกอปปอัดแลวจึงปดปก  วิธี
นี้จะไดหนังสือที่ประณีตสวยงาม  แตเสยีเวลามากกวาและราคาจะแพงกวา 
    พินิจ  สุขสันติ ์ (2540  :  47-50)  ไดกลาวถึงการจัดทํารูปเลมของหนังสือ
สรุปไดดังนี ้
    1.)  ขนาดรูปเลมของหนังสือ  ประกอบดวย  4  ขนาด คอื 
     ขนาด  21  x  29.7  เซนติเมตร  หรือขนาด  8  หนายกใหญ 
     ขนาด  18.5  x  26  เซนติเมตร  หนังสือเรียนขนาดใหญหรือ
ขนาด  8  หนายก  (1  ยก  มี  8  หนา) 
    ขนาด  14.8  x  21  เซนติเมตร  หนังสือเรียนขนาดกลางหรือ
ขนาด  16  หนายก  (1  ยก  ม ี 16  หนา) 
    ขนาด  13  x  18.5  เซนติเมตร  หนังสือเรียนขนาดเล็กหรือขนาด  
16  หนายกเลก็ 
    2.)  จํานวนหนาของหนังสือ  สําหรับนักเรียนอายุ  10-14  ป  เรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายถึงมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวนหนาของหนังสือประมาณ  48-100
หนา  
    3.)  ขนาดตวัอักษร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ประมาณ
ขนาด  16  พอยท  ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายไมต่ํากวาขนาด  14  พอยท  ลักษณะของตัวอักษร  
ไดแก  ตัวบาง  คือตัวอักษรทีอ่ยูในหนาของหนังสือทั่วๆ  ไป  ตัวหนา  คอื  ตัวอักษรที่เพิ่มความ
หนาเพื่อความชัดเจนจะใชเปนตัวเนนหรือหัวเร่ือง  ตวัเอน  คือ  ตัวอักษรที่ตองการอธิบายหรือคํา
บรรยาย 
    4.)  ชนิดของกระดาษ  มี  3  ชนิด  คือกระดาษปรูฟ  ผลิตจากเยื่อไมปนใช
พิมพหนังสือราคาถูก  กระดาษปอนด  ผลิตจากเยื่อเคมี  เนื้อละเอียดขาว  มีคุณภาพสงู  กระดาษ
อารตเนื้อละเอยีด  ขาว เคลือบดวยวัตถุเคมใีหผิวเรยีบเปนมัน  มีคุณภาพสูง 
    5.)  ขนาดหนาเรียง  และจํานวนบรรทัดเสนอไวดังนี้  หนังสือขนาด   
18.5  x  26  เซนติเมตร  จะมหีนาคอลัมน  (หนาเรียง)  กวาง  15  เซนติเมตร  และมีบรรทัดประมาณ  
28-35  บรรทัด/หนา  หนังสือขนาด  14.8  x  21  เซนติเมตร  จะมีหนาคอลัมน  (หนาเรียง)  กวาง  
12  เซนติเมตร  และมีบรรทัดประมาณ  22-27  บรรทัด/หนา 
    6.)  การเวนขอบของหนังสือ  ขอบบนประมาณ  2.5-3  เซนติเมตร  ขอบ
ดานซายและขวาประมาณ  1.5  เซนติเมตร  ขอบลางประมาณ  1.5  เซนติเมตร 



    สมพร  จารุนัฎ  (2540  :  22)  ไดกลาวถึงหลักเกณฑทั้งในดานรูปเลนและ
การพิมพหนังสืออานเพิ่มเตมิดังนี ้
    1.)  ขนาดและจํานวนหนาพอเหมาะ  สะดวกตอการถือและอาน 
    2.)  ขนาดตวัพมิพควรมีขนาดตางๆ  กัน  ทัง้ปก  เนื้อหา  หัวขอสําคัญ  
ตลอดจนขอความที่ตองการอาน  ขนาดของตัวพิมพตองเหมาะแกสายตาเด็ก  ไมบรรจคุําในแตละ
หนามากเกินไป  จะทําใหเดก็อานผานๆ  ไปอยางไมไตรตรอง  จะเลือกอานแตขอความสั้นๆ  หรือดู
แตภาพ 
    3.)  กระดาษควรใชสีขาว  เรียบและหนาพอสมควร 
    4.)  การพิมพประณีต  ไมพมิพผิดหรือตกหลน  ตัวพิมพและภาพชัดเจน
หมึกพิมพสม่ําเสมอ  การเวนที่วางรอบขอความในหนาหนังสือประมาณ  3-6  เอ็ม  (esm)  หรือ
ประมาณ  ½  นิ้ว  ถึง  1  นิว้ 
    กลาวโดยสรุป  เกณฑการเลอืกรูปเลมและการพิมพ  ควรเลือกรูปเลม
พอเหมาะ  ไมใหญและไมหนาเกินไป  สําหรับเด็กอายุระหวาง  10-15  ป  ควรใชจํานวนหนา
ประมาณ  48-100   หนา  ขนาดรูปเลมตองกําหนดใหพอดีกับขนาดกระดาษที่พิมพจะชวยให
ประหยดักระดาษ  และใชกระดาษที่มีความหนาพอสมควร  ขนาดของอักษรใช  ประมาณ  16-20  
พอยท  ในเรื่องรูปแบบการพิมพตองควบคุมคุณภาพในการพิมพ  ดานการใชตวัอักษร  ตัวสะกด  
การันต  วรรณยุกต  และเครือ่งหมายตางๆ  ใหใชอยางถูกตอง  เร่ืองการใชหมึกควรระมัดระวัง
ไมใหเลอะ  และจะตองจัดหนาเวนขอบเพือ่สะดวกในการเขาเลม 
 3.6  ประโยชนของหนงัสืออานเพิ่มเติม 
    ละเมียด  ลิมอักษร  (2521  :  24)  ไดกลาวถึงประโยชนของหนังสืออาน
เพิ่มไวดังนี ้
    1.)  สงเสริมใหนักเรยีนมีนสัิยรักการอานหนังสือ 
    2.)  สงเสริมใหนักเรยีนรูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
    3.)  สงเสริมใหนักเรยีนไดรับความรูจากประสบการณกวางขวางขึ้น 
    4.)  สงเสริมใหนักเรยีนรูจกัศึกษาดวยตนเอง  ไดรับประสบการณ
กวางขวาง 
    5.)  สงเสริมใหนักเรยีนรักศลิปวัฒนธรรม  และประเพณขีองชาติ 
 3.7  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม 
สมพร  จารุนัฎ  (2540  :  19)  ไดกลาวถึงหลักเกณฑในการตรวจหนังสืออานเพิ่มเตมิดานคุณคาและ
ประโยชนที่จะไดรับไววา  ผูเขียนควรกําหนดจุดประสงคของการเขียนหนังสือใหแนชัดแตตนวา  



ผูอานไดพัฒนาทั้งความรู  ความคิดเจตคตแิละคานยิมไปถึงระดับใด  ซ่ึงผูอานไดประโยชนจากการ
อานสูงกวาระดับไดขอมูลหรือขอเท็จจริงไดพัฒนาความคิด  สติปญญา  เปนประโยชนแกการ
ดําเนินชวีิต 
  หทัย  ตันหยง  (2533  :  119-128)  ไดทําการวิจัย  เร่ือง  การสรางหนังสือสําหรับเด็กเชิง
วรรณกรรม  เพื่อเปนสื่อการอานระดับประถมศึกษา  มกีารจัดเนื้อหายอยๆ  ตามจุดประสงคการ
เรียนรูผลิตเปนชุด  เมื่อนําไปลองใชปรากฎวา  เดก็ชอบ  สามารถนําไปใชเปนสื่อการเรียนรูไดเปน
อยางด ี
  อรวรรณ  กล่ินเทียน  (2534  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจยัเร่ือง  การสรางหนังสืออาน
ประกอบวิชา  ภาษาไทย  ชุด  “วัฒนธรรมพื้นเมือง”  สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  6  
ผลการวิจัยพบวา  หนังสือทีส่รางขึ้น  มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมมาก  ที่จะใชเปนหนังสือ
อานเพิ่มเติมสําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ซ่ึงชวยสงเสริมความรู  และเหน็ความสําคัญ
ของวัฒนธรรมพื้นเมืองของตน 
  ปรียาลักษณ  พิลากุล  (2535  :  50)  ไดทําการศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางเรียนและ
ความสนใจในการเรียนวิชาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ดวยส่ือหนังสือเรียน
เพิ่มเติมกับหนงัสือเรียนตามคูมือครู  ผลการศึกษาพบวากลุมที่เรียนดวยหนังสือเรียนเพิ่มเติมมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียนดวยหนังสือเรียนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.01 

ประจง  หล่ิมโตประเสริฐ  (2538)  ไดวิจัยเร่ือง  การวิเคราะหแนวคดิเกีย่วกับสิ่งแวดลอม
ในหนังสืออานสําหรับเด็กที่จัดพิมพระหวางปพุทธศักราช  2530-2536  โดยใชประชากรที่เปน
หนังสืออานสําหรับเด็กทีว่างขายตามรานหนังสือ  จํานวน  456  เลม  หนังสืออานสําหรับเด็กที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกบัสิ่งแวดลอม  จํานวน  170  เลม  และเปนหนังสือสําหรับเด็กที่ไมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม
จํานวน  286  เลม  ผลการวิจัยพบวา  ผูผลิตหนังสืออานเพิ่มเติม  ควรจะสนับสนุนในการผลิต
หนังสืออานเพิ่มเติม  ควรจะสนับสนุนในการผลิต 
  ในป  2540  ลักขณา  รอดสน  (2540  :  บทคัดยอ)  ไดศกึษาวจิัยเร่ือง  การสรางหนังสือ
เพิ่มเติม  เกีย่วกับภูมิปญญาทองถ่ินชาวบาน  เร่ือง  เรือสายน้ําและชีวิตชาวปทุมธานี  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  จังหวดัปทุมธานี  ผลการวิจัยพบ  วาหนังสืออานเพิ่มเติมมีเนือ้หาสาระถูกตอง
รอยละ  97.4  สวนประกอบตางๆ  ของหนังสืออยูในเกณฑดี  เปนหนังสือที่ใหความรูและ
สาระประโยชนและผลการนําหนังสือไปทดลองใชพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
สูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญ  ทางสถิติที่ระดับ .05 



 จันทรา  ทองสมัคร  (2541)  ทําการวิจยัเพือ่สรางหนังสืออานเพิ่มเติม  เร่ืองประเพณี
ทองถ่ินนครศรีธรรมราช  สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อสรางหนังสือเพิ่มเติม  สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกตอนตน  จังหวดั
นครศรีธรรมราช  ศึกษาความคิดเห็นของอาจารยผูสอนวชิาทองถ่ินของเราและนักเรียนที่เรียนวิชา
ทองถ่ินของเราที่มีตอหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้นผลการวิจยัปรากฎวา  อาจารยและนักเรยีนมี
ความคิดเหน็ดานคุณคาและประโยชนที่ไดรับ  อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  สวนดานเนื้อเร่ือง  
อาจารยและนกัเรียนเห็นดวยวาเนื้อเร่ืองนัน้ชวยใหเขาใจประเพณีทองถ่ินนครศรีธรรมราชมากที่สุด  
ดานการใชภาษา  อาจารยเหน็ดวยวาการใชภาษาถูกตองและสื่อความไดชัดเจนในระดับมาก  ดาน
ภาพประกอบ  อาจารยและนกัเรียนเห็นวาชวยใหเขาใจเนื้อเร่ืองเพิ่มขึน้ในระดับมาก  และในดาน
รูปเลม  ภาพประกอบ  การพมิพ  นักเรยีนเห็นดวยวาการใชตัวอักษรทีอ่านงายและชดัเจนมากที่สุด  
สวนอาจารยเห็นดวยวาขนาดตัวอักษรเหมาะกับระดับชัน้และวัยของนักเรียนมากทีสุ่ด 
สมทรง  พิทักษพิเศษ  (2541)  ทําการวจิัยเพื่อสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ  เรื่องวัฒนธรรมทองถ่ินไทย
รามัญจังหวัดราชบุรี  สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน  จังหวัดราชบุรี โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ  เรื่องวัฒนธรรมทองถ่ินไทยรามัญจังหวัดราชบุรีเพื่อเปนสื่อ
ประกอบการสอนรายวิชา  ส  071  กลุมตัวอยางทีใ่ช  คือ  ผูทรงคุณวฒุิดานวัฒนธรรมไทยรามัญ  
จํานวน  12  คน  ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา  ผูเชีย่วชายดานการพัฒนาหนังสือจํานวน  4  
คน  ประเมินประสิทธิภาพหนังสือ  และนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนรัตนราษฎรบํารุง  
จํานวน  14  คน  ประเมินคณุภาพหนังสือเพิ่มเติม  ผลการวิจัยปรากฎวา  ประสิทธิภาพของหนังสือ
อานเพิ่มเติมทีป่ระเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหนงัสือ  และพัฒนาโดยนกัเรียนอยูในเกณฑดี 
   สุจิตรา  ศาสตรเวหา  (2541  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาภาษาอังกฤษของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ในชัน้เรียนทีใ่ชการสอนแบบ
ส่ือสารโดยมีนิทานเปนองคประกอบ  กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนศรี
สวัสดิ์วิทยา  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2540  จํานวน  30  คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล  คือ  แผนการสอนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และแบบสังเกตพฤติกรรม
ระหวางเรียน  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น  ผลการวิจยัพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดย
นักเรียนในกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกวาและมีพฤติกรรมการเรียนรูโดยสนใจเขารวมกิจกรรม
การเรียน  มีความคิดสรางสรรค  นําไปใชประโยชนเขาใจเนื้อหา  และใชภาษาไดคลองกวานกัเรียน
ในกลุมควบคมุ 



   เทียมจันทร  ศรีสังข  (2542)  ทําการวิจยัเพือ่สรางหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง  ชีวิตมี
สีสันที่อรัญประเทศ  สําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวดัสระแกว  โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิเรื่อง  ชีวิตมสีีสันที่อรัญประเทศ  เพื่อเปนสื่อประกอบการเรียนการ
สอนรายวิชา  ส  071  ทองถ่ินของเรา  1  กลุม  ตัวอยางทีใ่ช  คือ  ผูเชี่ยวชายดานเนื้อหาของจังหวดั
สระแกว จํานวน  3  คน  ตรวจความถกูตองของเนื้อหา  ผูเชี่ยวชาญดานการเขียนและการสราง
หนังสือ  จํานวน  6  คน  ประเมินประสิทธิภาพหนังสือดานรูปแบบของหนังสือ  ครูผูสอนวิชา
ทองถ่ินของเราในโรงเรียนสังกัดกรมสามญัศึกษา  จังหวัดสระแกว  จาํนวน  20  คน  ประเมินประ
สิทธภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม  ในดานการนําไปใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอน  นักเรยีน
ที่เรียนวิชาทองถ่ินของเรา  ในจังหวัดสระแกว  จํานวน  40  คน  ประสิทธิภาพของหนังสืออาน
เพิ่มเติมในดานความยากงายตอการทําความเขาใจ  ผลการวิจัยปรากฎวา  ความถูกตองของหนังสือ
อานเพิ่มเติมในดานเนื้อหาสาระมีความถูกตองรอยละ  98.77  ประสิทธิภาพของหนงัสือเพิ่มเติม
ดานรูปแบบของหนังสือที่ประเมิน  โดยผูเชี่ยวชาญดานการเขียนหนังสืออยูในเกณฑดี  
ประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมในดานการนําไปใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนที่
ประเมนิโดยครูผูสอนวิชาทองถ่ินของเราอยูในเกณฑดี  ประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมดาน
ความยากงายตอการทําความเขาใจที่ประเมนิโดยนกัเรียนที่เรียนวิชาทองถ่ินของเราอยูในเกณฑด ี
  อุไรวรรณ  ปราบริปู  (2543  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยการใชบทเรียนภาษาอังกฤษที่มี
นิทานเปนองคประกอบกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพัฒนาทางการใชภาษาอังกฤษของนักเรยีน  
กลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนบานกรวดวทิยาคาร จํานวน  30  คน  
เครื่องมือที่ใชคือ  แผนการสอน  แบบทดสอบ  และแบบสังเกตพฤติกรรม  ผลการวิจัยพบวา  การ
ใชบทเรียนที่มนีิทานเปนองคประกอบ  สงผลใหนักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาอังกฤษ
หลังการทดลองสุงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.5  นักเรียนมีพัฒนาการ
ทางการใชภาษาระดับปานกลาง 

สิรัตน  แนมดี  (2544  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่องการปลูกพืชสวนครวั  ระหวาง
นักเรียนกลุมทีเ่รียนโดยการใชหนังสืออานเพิ่มเติมกับกลุมที่เรียนโดยไมใชหนังสืออานเพิ่มเติม  
ผลการศึกษาพบวากลุมที่เรียนดวยหนังสือเรียนเพิ่มเติมมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียน
ดวยหนังสือเรียนตามคูมืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 

คุณเชรสตา  (Kulshreshtha,  1972  :  15-16  อางถึงใน  รณพ  ประวัติงาม  2524  :  13)  ได
กลาวถึงประโยชนของหนังสืออานเพิ่มเตมิไวดังนี ้



    1.)  เพื่อพัฒนานักเรียนใหเกดิความซาบซึ้งมีความคิดรวบยอดในคุณคา
ของสิ่งตางๆ  
    2.  เพื่อใหนักเรียนสนใจใฝหาความรูใหมๆ   จากหนังสือ 
    3.)  เพื่อสนองความสามารถพิเศษ  ความอยากรูอยากเหน็  ความ
กระตือรือรนของนักเรียน 
    4.)  เพื่อเปนการพัฒนาความคิดรวบยอดเกีย่วกับดานสังคมที่จําเปนตอ
การดําเนนิชีวติประจําวนั 
    5.)  เพื่อใหนักเรียนเห็นคุณคาของวัฒนธรรมตางๆ  ของประเทศ 
    6.)  เพื่อใหนักเรยีนเกดิความรูสึกที่ดีตอชาติของตนเองและชาติอ่ืนๆ   
    7.)  เพื่อปลูกฝงใหนกัเรียนอานหนังสือหลายๆ  เลม  ตามความสนใจ 
    กลาวโดยสรุป   ประโยชนของหนังสืออานเพิ่มเติม  คือ  ชวยใหนกัเรียน
รูจักแสวงหาความรูจากแหลงตางๆ  ที่นอกเหนือจากตําราเรียน  ปลูกฝงใหมีความคดิสรางสรรค
และมีนิสัยรักการอาน  สามารถนําทักษะการอานสูการคนควาความรูทีก่วางขวางยิ่งขึน้หนังสืออาน
เพิ่มเติมยังชวยใหผูอานเกิดความเพลิดเพลินในยามวาง  เพิ่มพูนความรูดวยตนเองและไดรับ
ประสบการณใหมๆ  อีกดวย 
 ผลการวิจัยเกี่ยวกับหนังสืออานเพิ่มเติมทีก่ลาวมา  สรุปไดวา  หนังสืออานเพิ่มเติมมี
ประสิทธิภาพเหมาะสมสําหรับใชเปนสื่อเสริม  และเปนที่ยอมรับของผูเชี่ยวชาญ  ครู  และนักเรยีน  
หนังสืออานเพิ่มเติมชวยสงเสริมความรู  อีกทั้งยังชวยใหนักเรยีนเห็นความสําคัญของเรื่องราวที่ส่ือ
ผานในหนังสืออานเพิ่มเติม  สามารถนํามาใชเปนสื่อในการพัฒนาความรูดานตางๆ  ของนักเรียน
เชน  ดานการอาน  ดานความรู  เร่ืองราวใกลตัว  หรือจะสงเสริมคุณธรรม  เปนตน  อีกทั้งหนังสือ
อานเพิ่มเติมสามารถทําใหนกัเรียนสนใจเรยีนรู  สนใจอานสามารถพัฒนาทักษะไดสอดคลองกับ
เนื้อหาตามหลักสูตร 
 จากงานวิจยัดงักลาวขางตน  แสดงใหเหน็ถึงความสําคัญของการอาน  และหนังสือประเภท
ตางๆ  ที่นํามาเสริมการเรียนรูของนักเรียนตามความสนใจศึกษาของผูเรียน  และผลการเรียนของ
นักเรียนจะดีขึน้เมื่อมีการใชส่ือการสอนเสริมเพิ่มเติม  ผูรายงานจึงสนใจที่จะผลิตหนังสืออาน
เพิ่มเติมที่มีคณุภาพ  สามารถนําไปใชไดจริง  สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาประเภทหนังสือ
อานเพิ่มเติม  วิชาภาษาอังกฤษ  ช้ันประถมศึกษาปที่  5  จํานวน  10  เลม 
  
 
 



 4.  เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความพงึพอใจ 
4.1  ความหมายของความพงึพอใจ 

   ความพึงพอใจมีความหมายที่หลากหลายซึ่งไดจากแนวคิดแตละทัศนะตามกรอก
ความคิดและความเชื่อของแตละบุคคลยึดถือ  นักวิชาการไดใหความหมายไวแตกตางกัน  ดังนี ้
   ไชยยณัห  ชาญปรีชารัตน  (2543  :  52)  ไดสรุปความพงึพอใจไววา  หมายถึง  
ความรูสึกของบุคคลที่มีตองานที่ปฏิบัติในทางบอก  คือ  รูสึกชอบ  รัก  พอใจหรือเจตคติที่ดีตองาน
ซ่ึงเกิดจากไดรับการตอบสนองความตองการทั้งดานวัตถุ  และดานจติใจเปนความรูสึกที่มีความสุข  
เมื่อไดรับความสําเร็จตามความตองการหรือแรงจูงใจ 
   อานนท  กระบอกโท  (2543  :  33)  ไดสรุปความหมายไววา  ความพงึพอใจ  
หมายถึง  ความรูสึกหรือเจตคติที่ดีตอการทํางานนั้น  เชน  ความรูสึกชอบ  ภูมิใจ  สุขใจเต็มใจและ
ยินดจีะมีผลใหเกิดความพึงพอใจในการทาํงาน  มีการเสยีสละอุทิศแรงกาย  แรงใจและสติปญญา
ใหแกงานอยางแทจริง 
   ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  (2544  :  9)  ไดกลาวถึงความหมายไววา  หมายถึง  
ความรูสึกของบุคคลที่มีตอการทํางานในทางบวกเปนความสุขของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติงาน
และไดผลตอบแทน  คือ  ผลที่เปนความพึงพอใจที่ทําใหเกิดความกระตือรือรนมีความมุงมั่นที่จะ
ทํางานมีขวัญและกําลังใจ  ส่ิงเหลานี้จะมผีลตอประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการทํางาน
รวมทั้งการสงผลตอความสําเร็จและเปนไปตามเปาหมายขององคกร 
   Morse  (1955  :  27;  อางอิงจาก  ศุภสิริ  โสมาเกตุ,  2544  :  48)  ไดใหความหมาย
ไววา  ความพงึพอใจ  หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยางที่สามารถถอดความเครียดของผูที่ทํางานใหลด
นอยลง  ถาเกดิความเครียดมากจะทําใหเกิดความไมพอใจในการทํางานและความเครียดนี้มีผลมา
จากความตองการของมนุษย  เมื่อมนุษยมีความตองการมากจะเกิดปฏิกริิยาเรียกรองหาวิธี
ตอบสนองความเครียดกจ็นอยลงหรือหมดไป  ความพึงพอใจกจ็ะมากขึ้น 
   Applewhite  (1965;  อางอิงจาก  ศุภสิริ  โสมาเกตุ,  2544  :  49)  กลาวกวา  ความ
พึงพอใจเปนความรูสึกสวนตัวของบุคคลในการปฏิบัติงาน  ซ่ึงมีความหมายกวางรวมไปถึงความ
พึงพอใจในสภาพแวดลอมทางกายภาพดวยการมีความสุขที่ทํางานรวมกับคนอื่นที่เขากันไดมี
ทัศนคติตองานดวย 
   Wallerstein  (1971  :  112)  ใหความหมายของความพึงพอใจวา  หมายถึง  
ความรูสึกที่เกดิขึ้นเมื่อไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมายหมาย 



   Good  (1973  :  518)  ใหความหมายของความพึงพอใจไววา  หมายถึง  คุณภาพ  
สภาพหรือระดับความพึงพอใจ  ซ่ึงเปนผลจากความพึงพอใจตางๆ  และทัศนคติของบุคคลที่มีตอ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
   Wolman  (1973  :  518)  ใหความหมายของความพึงพอใจไววา  หมายถึง  
ความรูสึกเมื่อไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย  ความตองการหรือแรงจูงใจ 
  เคนเลอร  (Kendler  1974  :  671)  กลาววาความพึงพอใจหรือ เจตคติ  หมายถึง  
ความพรอมของแตละบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราใจสังคมหรือครอบครัว  การ
แสดงออกในลักษณะที่พอใจเรียกวา  เจตคติทางบวก  การแสดงออกในลักษณะที่ตอตานไมพอใจ
เรียกวาเจตคตทิางลบ  เมื่อบุคคลมีเจตคติตอส่ิงใดแลวก็จะแสดงออกดวยพฤติกรรมอยางใดอยาง
หนึ่ง 
   อนาสตาซี  (Anastasi  1968  :  541)  ใหความหมายความพึงพอใจหรือ เจตคติวา  
หมายถึง  ความโนมเอียงที่จะแสดงวาชอบ  หรือไมชอบ  ตอส่ิงนั้นๆ  เชน  ขนบธรรมเนียม  
ประเพณี  เชื้อชาติ   
   จากความหมายของความพึงพอใจที่กลาวถึงสรุปไดวา  ความพึงพอใจ  หมายถึง  
ความรูสึนึกคดิ  ความเชื่อ  การแสดงความรูสึก  ความคดิเห็นตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  โดยแสดงพฤติกรรม
ออกมา  2  ลักษณะ  คือ  ทางบวกซึ่งแสดงในลักษณะ  ความชอบ  ความพึงพอใจ  ความสนใจ  เหน็
ดวย  ทาํใหอยากทํางานหรือปฏิบัติกิจกรรม  อีกลักษณะหนึ่งคือ  ทางลบ  ซ่ึงจะแสดงออกใน
ลักษณะของความเครียด  ไมพึงประสงค  ไมพอใจ  ไมสนใจ  ไมเห็นดวย  อาจทําใหบุคคลเกิด
ความเบื่อหนายหรือตองการหนีหางจากสิ่งนั้น  นอกจากนี้ความพึงพอใจอาจจะแสดงออกใน
ลักษณะความเปนกลางก็ได  เชน  รูสึกเฉยๆ  ไมรักไมชอบ  ไมนาสนใจในสิ่งนัน้ๆ 
  
   จากผลการวิจยัเกีย่วกับหนังสืออานเพิ่มเตมิที่กลาวมา  สรุปไดวา  หนังสืออาน
เพิ่มเติมมีประสิทธิภาพเหมาะสมสําหรับใชเปนสื่อเสริม  และเปนทีย่อมรับของผูเชี่ยวชาญ  ครู  
และนักเรียน  หนังสืออานเพิ่มเติมชวยสงเสริมความรู  อีกทั้งยังชวยใหนักเรยีนเห็นความสําคัญของ
เร่ืองราวที่ส่ือผานในหนังสืออานเพิ่มเติม  สามารถนํามาใชเปนสื่อในการพัฒนาความรูดานตางๆ  
ของนักเรียนเชน  ดานการอาน  ดานความรู  เร่ืองราวใกลตัว  หรือจะสงเสริมคุณธรรม  เปนตน  อีก
ทั้งหนังสืออานเพิ่มเติมสามารถทําใหนักเรียนสนใจเรียนรู  สนใจอานสามารถพัฒนาทักษะได
สอดคลองกับเนื้อหาตามหลกัสูตร 
   
 



4.2  ทฤษฎีเก่ียวกับการสรางความพึงพอใจ 
   ทฤษฎีที่จะกลาวตอไปนีเ้ปนทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตรเกี่ยวกับลักษณะและ
ความตองการของมนุษยซ่ึงเกิดจากการนํามาประยุกตใชในการเสริมสรางความพึงพอใจของบุคคล
ไดอยางเหมาะสมประกอบดวยทฤษฎีที่สําคัญ  ดังนี้  (จิราภรณ  ตั้งกิตตภิาภรณ,  2532  :  110-114) 
   1.  ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลว  (Maslow  and  Hierarchy  of  
Needs)  อับราฮัม  มาสโลว  (Abraham  Maslow)  ไดตั้งทฤษฎีโดยมีแนวคิดพืน้ฐานเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของมนุษยไว  ดังนี้ 
     1.1  ลักษณะความตองการของมนษุยประกอบดวยความตองการของ
มนุษยเปนไปตามลําดับขั้นความสําคัญ  โดยเริ่มจากระดบัความตองการขั้นต่ําไปสูระดับความ
ตองการขั้นสูงมนุษยมีความตองการอยูเสมอเมื่อตองการอยางหนึ่งไดรับการตอบสนองแลวกจ็ะมี
ความตองการสิ่งใหมเขามาแทนที่  เมื่อตองการในระดบัหนึ่งไดรับการตอบสนองแลวจะไมจูงใจให
เกิดพฤติกรรมตอส่ิงนั้น  แตจะมีความตองการในระดับสูงเขามาแทนและเปนแรงจูงใจใหเกดิ
พฤติกรรมตอส่ิงนั้น  แตจะมีความตองการในระดับสูงเขามาแทนและเปนแรงจูงใจใหเกิด
พฤติกรรมในสิ่งนั้นความตองการที่เกิดขึน้อาศัยซ่ึงกันและกัน  มีลักษณะควบคูกนัคือเมื่อความ
ตองการหนึ่งไมหมดสิ้นไปกจ็ะมีความตองการอยางหนึ่งเกิดขึ้นมา 
    1.2  ลําดับความตองการของมนุษย  (Hierachy  of  Need)  ลําดับขั้นความ
ตองการของมนุษยมี  5  ระดบั  คือ  ความตองการดานกายภาพ  เปนความตองการเบือ้งตนเพือความ
อยุรอด  เชน  ความตองการเรื่องอาหาร  ที่อยูอาศัย  และความตองการทางเพศ  ความตองการ
ทางดานรางกายจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนก็ตอเมือ่ความตองการทั้งหมดของตนยังไมไดรับ
การตอบสนอง  ความตองการทางดานความปลอดภัยเปนดานที่เกี่ยวกบัความปองกนัเพื่อใหเกดิ
ความปลอดภยัจากอนัตรายตางๆ  ที่จะเกดิกับรางกาย  ความเจ็บปวยและความสูญเสียทางเศรษฐกิจ
รวมถึงการรับประกันความมั่นคง  ในหนาที่การงานและสงเสริมเพื่อใหเกิดความมั่นคงทางดาน
เศรษฐกิจ  ความตองการความรักและความตองการทางดานสังคมเปนความตองการที่เกี่ยวกับการ
อยูรวมกนัและการไดรับการยอมรับจากบคุคลอื่นโดยมีความรูสึกวาตนเองนั้นเปนสวนหนึ่งของ
กลุมของสังคมอยูเสมอ  เมือ่ความตองการทางดานกายภาพ  และความปลอดภัยไดรับการ
ตอบสนองแลวความตองการทางดานสังคมจะเริ่มเปนสิ่งจูงใจที่สําคัญตอพฤติกรรมของคน  ทั้งนี้  
เพราะคนมีนิสัยชอบอยูรวมกันเปนกลุม  ความตองการที่จะไดรับการยกยองเปนความตองการ
ระดับสูงเกีย่วกับความมั่นใจในตนเองในเรื่องความรูความสามารถเปนความตองการที่จะใหผูอ่ืนยก
ยองสรรเสริญเมื่อทํางานสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดสําเร็จ  และความพึงพอใจในฐานะเดนในสงัคม  ความ
ตองการที่จะไดรับความสําเร็จในชวีิตเปนความตองการที่พิจารณาถึงสมรรถนะที่เปนไปไดของตน



และการบรรลุเปาหมายที่ตนตองการ  เมื่อบุคคลมีการพิจารณาถึงบทบาทของเขาในชีวิตจะเปน
อยางไร  บุคคลนั้นจะผลักดนัชีวิตของคนใหเปนไปในทางที่ดีที่สุดตามที่คาดหมายไว  อยางไรก็
ตามยอมขึ้นอยูกับขีดความสามารถของเขาดวย 
  ทฤษฎีความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย  ซ่ึงกําหนดโดยนกัจิตวิทยา  ช่ือ  มาสโลว  
(Abraham  Maslow)  เปนทฤษฎีการจูงใจที่มีการกลาวขวัญอยางแพรหลาย  มาสโลวมองวาความ
ตองการของมนุษยมีลักษณะเปนลําดับขั้น  จากระดบัต่ําสุดไปยังระดับสูงสุด  เมื่อความตองการใน
ระดับหนึ่งไดรับการตอบสนองแลว  มนษุยกจ็ะมีความตองการอื่นในระดับที่สูงขึ้นตอไป  ดัง
ภาพประกอบที่  7 
    
 
 
 
 
 
 

 

ความตองการทางรางกาย 
(Physiological  Needs) 

ความตองการความปลอดภัยและความมั่นคง 
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ความตองการการยอมรับจากสังคม 
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ความตองการ 
ความสําเร็จในชีวิต  

ความภาคภูมิใจในตนเอง 
(Esteem  Needs) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่  7  แสดงลําดับขั้นความตองการของมาสโลว 
 



    1.2.1  ความตองการทางรางกาย  (Physiological  Needs)  เปน
ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด  เชน  อาหาร  เครื่องนุงหุม  ที่อยูอาศัย  ยา
รักษาโรค  อากาศ  น้ําดื่ม  การพักผอน เปนตน 
     1.2.2  ความตองการความปลอดภัยและมัน่คง  (Security  of  
Safety  Needs)  เมื่อมนุษยสามารถตอบสนองความตองการทางรางกายไดแลว  มนษุยกจ็ะเพิ่ม
ความตองการในระดบัที่สูงขึ้นตอไป  เชน  ความตองการความปลอดภัยในชีวติและทรัพยสิน  
ความตองการความมั่งคงในชีวิตและหนาที่การงาน 
     1.2.3  ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ  (ความตองการ
ทางสังคม)  (Affiliation  or  Acceptance  Needs)  เปนความตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม  ซ่ึง
เปนธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษย เชน  ความตองการใหแลวไดรับซ่ึงความรัก  ความตองการเปน
สวนหนึ่งของหมูคณะ  ความตองการไดรับการยอมรับ  การตองการไดรับความชื่นชมจากผูอ่ืน  
เปนตน 
     1.2.4  ความตองการการยกยอง  (Esteem  Needs)  หรือความ
ภาคภูมใิจในตนเอง  เปนความตองการการไดรับการยกยอง  นับถือ  และสถานะจากสังคม  เชน  
ความตองการไดรับความเคารพนับถือ  ความตองการมคีวามรูความสามารถ  เปนตน 
     1.2.5  ความตองการความสําเร็จในชวีิต  (Self-Actualization) 
เปนความตองการสูงสุดของแตละบุคคล  เชน  ความตองการที่จะทําทกุสิ่งทุกอยางไดสําเร็จ  ความ
ตองการไดรับความเคารพนบัถือ  ความตองการมีความรูความสามารถ  เปนตน 
     จากทฤษฎีลําดบัขั้นความตองการของมาสโลว  สามารถแบง
ความตองการออกไดเปน  2  ระดับ  คือ 
     1.  ความตองการในระดับต่ํา  (Lower  Order  Needs)  
ประกอบดวยความตองการทางรางกาย,  ความตองการความปลอดภยัและมัน่คง  และความตองการ
ความผูกพันหรือการยอมรับ 
     2.  ความตองการในระดับสูง  (Higher  Order  Needs)  
ประกอบดวย  ความตองการการยกยองและความตองการความสําเร็จในชีวิต 
    2.  ทฤษฎี  ERG  (ERG  Theory)  Clayton  Alderfer  มีความเชื่อวาความตองการมี
อิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษยเชนเดียวกับ  Maslow  แตความตองการตามแนวคดิของ  
Clayton  Alderfer  แบงไดดงันี้  คือ  
    2.1  ความตองการเพื่อดํารงชวีิต  (Existence  Need)  เปนความตองการ
ทางกายภาพและความตองการทางวตัถุที่ชวยใหมนษุยอยูรอดได  เชน  อาหาร  น้ํา  ทีอ่ยูอาศัย  



นอกจากนี้  คาจางแรงงาน  ความมั่นคง  ความปลอดภัยกจ็ัดอยูในกลุมนี้  เมื่อเปรียบเทียบกับทฤษฎี
ของ  Maslow  ความตองการเพื่อดํารงชีวิตจะรวมสวนที่เปนความตองการทางดานสรีระทั้งหมดกบั
บางสวนของความตองการกบัความมั่นคง  ปลอดภัย 
    2.2  ความตองการความสัมพนัธ  (Relatedness  Need)  เปนความตองการ
ที่จะรวมถึงความตองการทางสังคม  ความตองการความรูสึกปลอดภัยในความสัมพนัธระหวาง
บุคลากรไดรับการยอมรับ  การมีช่ือเสียง  และการไดรับการยกยองจากสังคมเมื่อเทียบกับทฤษฎี
ของ  Maslow  ความตองการทางดานความสัมพันธนี้จะรวมถึงสวนที่เปนความตองการ  ความ
มั่นคงปลอดภยัและความคองการทางสังคม  และบางสวนของความตองการเกียรตยิศและศักดิ์และ
ความตองการใหประจักษทัง้หมด 
   Clayton  Alderfer  ตั้งทฤษฎีนี้โดยมแีนวคดิพื้นฐาน  ดังนี้ 
   1.  มนุษยอาจมีความตองการหลายๆ  อยางเกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน  โดยไมจําเปน
วาความตองการเบื้องลางจะตองไดรับการตอบสนองกอนจึงจะเกดิความตองการเบือ้งสูง 
   2.  ยิ่งความตองการไดรับการตอบสนองนอยเทาใด  บุคคลจะมีความตองการแต
ละประเภทมากยิ่งขึ้น 
   3.  ยิ่งความตองการระดับสูงไดรับการตอบสนองนอยเทาใด  บุคคลจะมคีวาม
ตองการในระดับต่ํามากขึ้นเทานั้น 
   โดยสรุปแลวจะเหน็ไดวาความตองการของมนุษยนั้นมีมากมายทั้งปริมาณและ
ขอบเขตเพราะมนุษยตกอยูในสภาพแวดลอมไมเหมือนกัน  การกําหนดความตองการในปจจุบนั
พื้นฐานจึงแตกตางกันไป  แตอยางไรก็ตามอาจจะกลาวไดวาหากความตองการของมนุษยไดรับการ
ตอบสนองแลวมนุษยจะเกดิความพึงพอใจในระดบัหนึ่งซึ่งส่ิงเหลานี้จะสงผลถึงประสิทธิภาพใน
การปฏบิัติงานและกิจกรรมตางๆ  ดวย   
  4.3  การเกิดเจตคติและกระบวนการเปลี่ยนเจตคติหรือความพึงพอใจ 
   ออลพอท  (Allport  1976  :  180)  ไดวิเคราะหใหเห็นวาเจตคติเกิดจากสิ่งตอไปนี้ 
   1.)  การเรียนรูถึงวัฒนธรรมหรือขนมธรรมเนียมตางๆ  ของสังคมแลวนําเอาสิ่งที่
เรียนรุเหลานัน้มาเปนรากฐานของเจตคต ิ
   2.)  การแบงแยกความรูทีไ่ดมาจากประสบการณของตนเอง  เชน  เด็กทีไ่ดรับการ
เล้ียงดูมาดีมกัมองโลกในแงดี 
   3.)  ประสบการณที่ไดรับจากเดิมแตรุนแรงในดานดีหรือไมดี  เชน  บุคคลที่ทําให
เกลียดมีรูปรางอยางไร  เขาก็มักมีเจตคติไมดีตอบุคคลที่มีรูปรางลักษณะเชนนั้นดวย 



   4.)  การเลียนแบบ  จนในที่สุดยอมรับเอาเจตคติผูที่เขาเลียนแบบนัน้เปนเจตคติ
ของเขาเอง  เชน  การที่บุตรเลียนแบบเจตคติของบิดาของตน  เมื่อบิดามเีจตคติตอบุคคลหรือ
สถาบันแหงหนึ่งเชนไร  บุตรก็มีเจตคติเชนนั้นดวย 
   กระบวนการเปลี่ยนเจตคติ  จิระวัฒน  วงศสวัสดิ์วัฒน  (2538  :  344-346)  ได
กลาวถึงกระบวนการเปลีย่นแปลงเจตคติ  เรียกวา  กระบวนการยอมรับ  5  ขั้นดังนี ้
   1.)  ขั้นรับรู  (Awareness  Stage)  คือ  การที่บุคคลไดรับรูแนวคิดใหมๆ   แตยังไม
มีความรูสึกลึกซึ่งเกี่ยวกับรายละเอียด  จะกระตุนใหเกิดความสนใจ  ทีจ่ะศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ
เร่ืองราวใหมๆ  ฉะนั้น  การรับรูที่ตรงกับปญหาหรือความสนใจของผูรับ  ยอมกระตุนใหเกิดความ
สนใจไดงายกวาการรับรูในเรื่องทั่วไป 
   2.)  ขั้นความสนใจ  (Interest  Stage)  ในขั้นนี้ผูรับรูจะเกดิความสนใจเกีย่วกับ
เร่ืองราวใหมๆ  จะเปนการแสวงหาความรูอยางมีจุดมุงหมาย  ความสนใจศึกษาหาความรูขึ้นอยูกับ
ความสามารถทางสมองและจติลักษณะบางประการเชน  ความทันสมัย  และบรรทัดฐานของสังคม  
การสื่อสารที่ดีและการเปดโอกาสใหส่ิงแปลกใหมเขาสูสังคม 
   3.)  ขั้นประเมนิ  (Evaluation  Stage)  ผูรับรูจะประเมนิแนวความคิดใหมใหเขากับ
สถานการณของตน  เปนการสรางหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอนวัตกรรม  ถาเห็นวาแนวความคิด
ใหมมีคุณคาหรือมีประโยชน  ก็จะลงมือทดลองทําดู  ส่ิงสําคัญที่จะเกิดขึ้นใหมขั้นนี้คื้อ  ความรูสึก
หรือเจตคติตอความรูใหม 
   4.)  ขั้นทดลอง  (Trial  Stage)  เปนขั้นที่ลงมือทําดู  เปนบางสวน  เพื่อย้ําความ
แนใจในขัน้นี้  ความรูเกี่ยวกบัวิธีปฏิบัติถือเปนเรื่องสําคัญมาก  เพราะเปนขั้นทดลองและ
กระบวนการคดัเลือก  (Screening  Process)  หากเห็นวาดี  ก็เลือกปฏิบัติหากเห็นวาไมดีก็ส้ินสุดใน
ขั้นนี ้
   5.)  ขั้นยอมรบั  (Adoption)  เปนขั้นสุดทายของกระบวนการยอมรับ  บุคคล
ยอมรับความรูใหมไปใชเต็มที่  ไมใชยอมรบัเพียงเล็กนอย  ขั้นนี้เกี่ยวของกับพฤติกรรมหรือการ
แสดงออกจากลักษณะและองคประกอบของเจตคติ  ตลอดจนการเกิดและการเปลี่ยนแปลงเจตคต ิ
   ที่กลาวมาแลวนั้น  พอสรุปไดวาเจตคติเปนสิ่งที่สามารถปลูกฝงและปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางทีต่องการไดโดยอาศัยเทคนิควิธีการอันเหมาะสม  เชน  การใชแรงจูงใจก
ใหบุคคลเขารวมกิจกรรมตางๆ  ตามความสนใจ  หรือเปดโอกาสใหรับรูส่ิงแปลกใหมอยางมี
เหตุผล 
   
 



4.4  เคร่ืองมือวัดเจตคติหรือความพึงพอใจ 
   สก็อต  (Scott)  อางถึงในวันเพ็ญ  เนียมสุข  (2538  :  37)  กลาวถึง  การสราง
เครื่องมือวัดเจตคติวา  จําเปนจะตองศกึษาถึงลักษณะของเจตคติดังนี ้
   1.  ทิศทางของเจตคติ  (Direction)  มี  2  ทิศทาง  คือ  
    1.1  เจตคติเชิงนิมาน  หรือ  เจตคติทางบวก  (Positive)  เปนความโนม
เอียงของอารมณในทางชอบ  ถึงพอใจ  คลอยตามหรือเหน็ดวยทําใหบคุคลอยากแสดงออกหรือ
ปฏิบัติหนาที่ในทางที่ดีตอส่ิงนั้นๆ 
    1.2  เจตคติเชิงนิเสธ  หรือเจตคติทางลบ  (Negative)  เปนความโนมเอยีง
ทางอารมณในลักษณะไมพึงพอใจ  เกลียดหรือตอตาน  ไมเห็นดวย  ทําใหบุคคลเกิดความเบื่อย
หนายหนใีหหางจากวตัถุนั้นหรือสภาพนั้นๆ 
   2.  ระดับของเจตคติ  (Magnitude)  หมายถงึ  การที่บุคคลแสดงความรูสึกตอส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งนั้นอาจมีความรูสึกเพียงผิวเผิน  เล็กนอย  หรือลุมลึก  เจตคติระดับผิวเผิน  จะไมมีความคงที่
เปลี่ยนแปลงงาย  สวนเจตคติระดับกลุมลุมลึกจะคงทนถาวรและเปลีย่นแปลงยาก 
   3.  ความเขมของเจตคติ  (Intensity)  หมายถึง  ปริมาณของความรูสึก  หรือมีความ
คิดเห็นที่มีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด  ซ่ึงจะปรากฎในรูปของความรูสึกตอส่ิงนั้นมากนอยเพียงใด               
การวัดเจตคตนิั้น  ไดมนีักจติวิทยาสรางมาตรวัดไวหลายรูปแบบ  ที่นยิมแพรหลายไดแก 
    3.1  มาตรวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิท  (Likert  Scale) 
    3.2  มาตรวัดเจตคตติามวิธีของเทอสโตน  (Thustone  Scale) 
    3.3  มาตรวัดเจตคติตามวิธีของออสกูด  (Osgood’s  Scale) 
    3.4  มาตรวัดเจตคติตามวิธีของกัตตแมน  (Guttman  Scale) 
   กลาวโดยสรุป  การใชเครื่องมือวัดเจตคติหรือความพึงพอใจนั้นจะตองศกึษา
ลักษณะของเจตคติหรือความพึงพอใจในดานตางๆ  คือ  ศึกษาทิศทางเจตคติ  ศึกษาระดับของเจต
คติ  และศึกษาความเขมของเจตคติ  แลวจึงเลือกเครื่องมือ  หรือมาตรวัดเจตคติตามความเหมาะสม  
สําหรับการวัดความพึงพอใจในการวิจัยคร้ังนี้  ใชมาตรวดัเจตคติหรือความพึงพอใจตามวิธีของ
ลิเคท 
   มาตรวัดเจตคติตามวธีิของลิเคท 
   พิตร  ทองชั้น  (2537  :  232-234)  อธิบายวา  มาตรวัดเจตคติตามวิธีของลิเคทนี้ใช
ในการวัดความเห็นหรือเจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  โดยใชมาตรประมาณคา  5  อันดับ  
ดังนี ้
    1.  เห็นดวยอยางยิ่ง 



    2.  เห็นดวย 
    3.  ไมแนใจ 
    4.  ไมเห็นดวย 
    5.  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
   การวิเคราะหผลการตอบมาตรวัดเจตคติสรุปได  ดังนี้  ผูตอบจะเลือกตอบแบบ
มาตรประมาณคาอยางใดอยางหนึ่ง  และกําหนดน้ําหนกั  ถาคําถามประเภทสนับสนุน  (Favorable  
Statement)  จะใหน้ําหนักเหน็ดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  และไมเหน็ดวยอยางยิ่ง  
เปน  5,4,3,2  และ  1  ตามลําดับ  ถาเปนคาํถามประเภทไมสนับสนุน  (Unfavorable  Statement)  จะ
ใหน้ําหนักกลบักันคือ  เหน็ดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  และไมเหน็ดวยอยางยิ่ง  
เปน  1,2,3,4  และ  5  ตามลําดับ 
 
 


