
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

  จากการที่ผูวจิยัไดคนควาเอกสาร  และงานวิจยัที่เกีย่วของในการสรางและพัฒนา  หนังสือ
อานเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  (ภาษาอังกฤษ)  ชุด  Around  Myself  ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  คร้ังนี้ผูวิจยัไดศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของตาง ๆ เพื่อ
นํามาใชเปนกรอบแนวคิดในการวจิัยและนําผลการวิจัยใชเปนแนวทางในการอางอิง  ซ่ึง
ประกอบดวย 
  1.  หลักสูตรการศกึษาขั้นพืน้ฐาน 
         1.1  หลักการของหลักสูตร 
       1.2  จุดมุงหมายของหลกัสูตร 
        1.3  กระบวนการในการจัดการเรียนรู 
        1.4  แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรู 
        1.5  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
        1.6  เอกสารงานวิจยัเกีย่วกับทฤษฎีการเรียนรู 
  2.  การจัดสาระการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  (ภาษาอังกฤษ)  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่  5 
        2.1  โครงสรางของหลักสูตร 
        2.2  วิสัยทัศน  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  (ภาษาอังกฤษ)   
        2.3  องคประกอบของหลักสูตร 
  3.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับหนังสืออานเพิ่มเตมิ 
        3.1  ความหมายของหนงัสืออานเพิ่มเติม 
        3.2  ความสําคัญของหนังสืออานเพิ่มเติม 
        3.3  ลักษณะของหนังสืออานเพิ่มเติม 
        3.4  รูปแบบของการเขียนหนังสืออานเพิ่มเติม 
        3.5  การจัดทําหนังสืออานเพิ่มเติม 
        3.6  ประโยชนของหนังสืออานเพิ่มเตมิ 
        3.7  งานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม 



  4.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับความพึงพอใจ 
        4.1  ความหมาย 
        4.2  ความสําคัญ  (ไมมี) 
        4.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสรางความพึงพอใจ 
        4.4  การเกดิเจตคติและกระบวนการเปลี่ยนแปลง  เจตคติหรือความพึงพอใจ 
        4.5  เครื่องมือวัดเจคตหิรือความพึงพอใจ 
        4.6  งานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับเจตคตหิรือความพึงพอใจ 
 
1.  หลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
  หลักการจัดกระบวนการเรียนรูโดยสถานศึกษาและครูผูสอนตองศึกษาและดําเนินการ
ดังตอไปนี ้
  1.1  หลักการของหลักสูตร   
   1.  จัดเนื้อหาสาระและกจิกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของ
นักเรียนโดยคาํนึงความแตกตางระหวางบคุคล 
   2.  ฝกทักษะ  กระบวนการคดิ  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  และการ
ประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 
   3.  จัดกิจกรรมใหนกัเรียน เรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติให ทําได 
คิดเปน  ทําเปน  รักการอาน  และเกดิการใฝรูอยางตอเนือ่ง 
   4.  จัดการเรียนการสอน  โดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ  อยางไดสัดสวน
สมดุลกัน  รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมที่ดีงามและคณุลักษณะอนัพึงประสงคไวในทุกวิชา 
   5.  สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม  ส่ือการ
เรียนและอํานวยความสะดวกเพื่อใหนักเรียนเกดิการเรยีนรูและมีความรอบรู  รวมทั้งสามารถใชการ
วจิัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรยีนรู  ทั้งนี้  ผูสอนและนกัเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกัน  จากสื่อ
การเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ   
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พ.ศ.  2544  มีหลักการเพื่อใหการจัดการศึกษาขั้นพืน้ฐาน
เปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศซึ่ง กําหนดไวดังนี้ 
   1.  เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ  มุงเนนความเปนไทยควบคูกับ
ความเปนสากล 
   2.  เปนการศึกษาเพื่อปวงชน  ที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค
และเทาเทยีมกนั  โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศกึษา 



   3.  สงเสริมใหนักเรียนไดพฒันาและเรยีนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  
โดยถือวานกัเรียนมีความสําคัญที่สุด  สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  และเต็มตามศักยภาพ 
   4.  เปนหลักสตูรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ  เวลา  และการจดัการเรียนรู 
   5.  เปนหลักสตูรที่จัดการศึกษาไดทกุรูปแบบ  ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  
สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู  และประสบการณ 
  1.2  จุดมุงหมายของหลักสตูร 
   หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  มีจุดมุงหมายพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่
สมบรูณเปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข  และมีความเปนไทย  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และ
ประกอบอาชพี  จึงกําหนดจดุหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหนักเรียนเกดิคณุลักษณะอนัถึง
ประสงคดังตอไปนี ้
   1.  เห็นคุณคาของตนเอง  มีวินัยในตนเอง  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ  มีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมอันถึงประสงค 
   2.  มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู ใฝเรียน  รักการเขียน  และรักการคนควา 
   3.  มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทาง
วิทยาการมีทักษะและศักยภาพในการจัดการ  การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธีการคิด  
วิธีการทํางานไดเหมาะสมกบัสถานการณ 
   4.  มีทักษะและกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  ทักษะการ
คิด  การสรางปญญา  และทักษะในการดําเนินชีวิต 
   5.  รักการออกกําลังกาย  ดแูลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ด ี
   6.  มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค  มีคานิยมเปนผูผลิตมากวาเปน
ผูบริโภค 
   7.  เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย  ภมูิใจในความเปนไทย  เปนพลเมืองดี  
ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
   8.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี  กฬีา  
ภูมิปญญาไทย  ทรัพยากรธรรมชาติและพฒันาสิ่งแวดลอม 
   9.  รักประเทศชาติและทองถ่ิน  มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
   จากจุดมุงหมายและหลักการของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542  
และที่แกไขเพิม่เติม  (ฉบับที ่ 2)  พ.ศ.  2545  และหลักสตูรการศึกษาขัน้พื้นฐาน  พ.ศ.  2544  ทําให
ผูรายงานไดเหน็ภาพกระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนรู  เพื่อพฒันาผูเรียนในทุกดาน 
   



1.3  กระบวนการในการจัดการเรียนรู 
   1.  วิเคราะหความตองการในการเรียนรู   
   2.  การวางแผนการเรียนรู 
   3.  การพัฒนาทักษะการเรียนรู 
   4.  การสรุปความรู 
   5.  การประเมนิผล  เพื่อปรับปรุงและนําผลไปใชในการพัฒนา  ซ่ึงสรุปไดดัง
แผนภูม ิ

แผนภูมิท่ี  2-1  แสดงกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนานักเรียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

            1.  วิเคราะหความตองการการเรียนรู   

 

            2.  การวางแผนการเรียนรู  

 

            3.  การพัฒนาทักษะการเรียนรู 
     -  การแสวงหาและใชแหลงเรียนรู 
   -  การใชวิธีการตางๆ  ในการเรียนรู 
   -  การตรวจสอบความรู 

 

            4.  สรุปความรู  

 

 
5.  ประเมินผลเพื่อปรับปรุงและ

นําผลไปใชในการพัฒนา 

 



  จากแผนภูมิที่  2-1  เปาหมายของการเรียนรู  คือ  นักเรียนมีความรู  เจตคติและทักษะใน
การเรียนรูซ่ึงไดมาจากกระบวนการเรยีนรูอยางเปนระบบ  5  ขั้นตอนคือ 
   1.  การวิเคราะหความตองการ การเรียนรู  นักเรียนตองทราบความตองการ การ
เรียนรูของตนเอง มีการลําดับความสําคัญกอนหลังตามความจําเปนและความสําคัญใหไดเปนลําดับ
แรกและกําหนดเปาหมายของการเรียนรูได 
   2.  การวางแผนการเรียนรู  นักเรียนตองรูจักวางแผนการเรียนรูของตนเองวามี
เปาหมายเรื่องใดมีเวลามากนอยเพยีงใด  มีแหลงเรียนรูที่ไหนบาง  มวีิธีเรียนใดบาง  ตองใชส่ือ
ใดบาง  และมปีญหาจะสามารถปรึกษาใคร  เมื่อไดรับความรูจะใชความรูนั้นอยางไร  ตลอดจน
วางแผนไปถึงการนําความรูที่ไดไปปรับปรุงพัฒนางานอยางไร 
   3.  การพัฒนาทักษะการเรียนรู  เปนการปฏิบัติในการแสวงหาความรูตามที่ได
วางแผนไวซ่ึงอาจใชวิธีการตางๆ  ในการเรียนรู  เชน  สังเกต  สัมภาษณ  การบันทกึขอความ  การ
สรุปความ  เปนตน  เมื่อไดรับความรูแลวควรมีการตรวจสอบความรูที่ได  เพื่อยืนยนัความถูกตอง
และตัดสินใจเลือกความรูไปใชใหสอดคลองกับเปาหมายของการเรียนรู 
   4.  การสรุปความรู  เปนการที่นักเรียนสรุปความรูและนําเสนอความรูที่ไดจากการ
คนควาในรูปแบบตางๆ  ที่เหมาะสม  เชน  รูปภาพ  แผนภาพ  แผนภูมิ  และอาจใชเครื่องมือชวยใน
การเสนอ 
   5.  การประเมนิผลเพื่อปรับปรุงและนําไปใชในการพัฒนา  เปนการประเมิน
กระบวนการเรียนรูของตนเองในระหวางการเรียนรูทุกขั้นตอน  เพื่อนําไปสูการปรับปรุงและนํา
ความรูที่ไดไปใชพัฒนางานตอไป 
  1.4  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   หลักในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
   1.  เปนกิจกรรมที่พัฒนานักเรียนไปสูมาตรฐานการเรียนูชวงชั้นที่กําหนดไวใน
หนวยการเรยีนรู 
   2.  นําไปสูการสรางชิ้นงานหรือภาระงานทีแ่สดงถึงการบรรลุมาตรฐานของ
นักเรียน 
   3.  นักเรียนมสีวนรวมในการออกแบบและจัดกิจกรรม 
   4.  เปนกิจกรรมที่เนนนกัเรียนเปนสําคัญ 
   5.  มีความหลากหลาย  เหมาะสมกับนักเรียนและเนื้อหาสาระ 
   6.  สอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมที่พึงประสงค 
   7.  ชวยใหนกัเรียนเขาสูแหลงการเรียนรูและเครือขายการเรียนรูที่หลากหลาย 



   8.  เปดโอกาสในนกัเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 
  1.5  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ในการจดักิจกรรมการเรียนรู  เพื่อพัฒนานกัเรียนใหมีศกัยภาพตามมาตรฐานนี้  
ประกอบดวยกิจกรรม  3  ขัน้ตอน  คือ  
   1.  กิจกรรมนําเขาสูการเรียน  เปนกิจกรรมที่ใชในการกระตุนความสนใจของ
นักเรียนในตอนตน  กอนการจัดกิจกรรมที่ชวยพัฒนานกัเรียน  ซ่ึงลักษณะดังนี ้
    1.1  กระตุนใหนักเรยีนเกิดความสนใจ  มคีวามกระตือรือรนอยากเรียน 
    1.2  เชื่อมโยงสูกิจกรรมที่ชวยพัฒนานกัเรยีนและกิจกรรมรวบยอด 
    1.3  เชื่อมโยงถึงประสบการณเดิมทีน่ักเรยีนมีอยู 
    1.4  ชวยใหนกัเรียนไดแสดงถึงความตองการในการเรยีนรูของตนเอง 
   2.  กิจกรรมทีช่วยพัฒนานกัเรียน  เปนกิจกรรมที่ใชในการพัฒนานักเรยีนใหเกดิ
ความรู  และทกัษะทีเ่พียงพอตอการทํากิจกรรมรวบยอด  การกําหนดกจิกรรมที่ชวยพฒันานักเรยีน  
มีลักษณะดังนี ้
    2.1  สัมพันธเชื่อมโยงกับมาตรฐานที่เปนเปาหมายของหนวยการเรียนรู 
    2.2  ชวยสรางองคความรูและทักษะ  เพื่อพฒันานักเรยีนไปสูมาตรฐานที่
กําหนด 
    2.3  กระตุนใหนักเรยีนมีสวนรวมในการเรียนรู 
    2.4  สงเสริมการเรียนที่เนนนักเรียนเปนสาํคัญ 
    2.5  สามารถประเมินผลงานหรือภาระงานของนักเรียนได 
   3.  กิจกรรมรวบยอด  เปนกิจกรรมที่แสดงวานักเรียนไดเรียนรูและพัฒนาถึง
มาตรฐานที่กําหนดในหนวยการเรียนรูนัน้  การกําหนดกจิกรรมรวบยอด  มีลักษณะดงันี้ 
    3.1  เปนกิจกรรมที่แสดงใหผูอ่ืนเห็นถึงพฒันาการของนักเรียน 
    3.2  เปนกิจกรรมที่นักเรียนไดแสดงออกถึงการประยกุตความรูที่เรียนมา
ตลอดหนวย  การเรียนรูนัน้ 
    3.3  ครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรูที่เปนเปาหมายของหนวยการเรียนรู 
    3.4  การประเมินการปฏิบัติกิจกรรมตองสัมพันธกับมาตรฐานการเรียนรูที่
กําหนด 
     3.5  เปนกิจกรรมที่ชวยใหนกัเรียนไดใชความรูแลทักษะกระบวนการตาม
มาตรฐานที่กําหนดอยางเต็มตามศักยภาพ 
    3.6  เปนกจิกรรมที่สงเสริมใหนักเรยีนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 



    3.7  เปนกิจกรรมที่นาสนใจ 
    3.8  เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
   4.  ช้ินงานหรอืภาระงานทีน่กัเรียนปฏิบัติ  ซ่ึงเปนสิ่งที่ครูกําหนดให  หรือครูและ
นักเรียนรวมกนักําหนดขึ้น  เพื่อนักเรียนไดลงมือปฏิบัติในแตละหนวย  ช้ินงานหรือภาระงานตอง
แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการในการเรียนรูของนักเรียน  และเปนรองรอยหลักฐานแสดงวานักเรียนมี
ความรูและทักษะถึงมาตรฐานที่กําหนดไวในหนวยการเรียนรูนั้น  ตวัอยางเชน 
     4.1  งานเขียน  ไดแก  เรียงความ  จดหมาย  โคลง  กลอน  ฯลฯ 
    4.2  ภาพ/แผนภูมิ  ไดแก  แผนผัง  แผนภูมิ  ภาพวาด  ฯลฯ 
    4.3  การพูด/รายงานปากเปลา  ไดแก  การอาน  โตวาที  สัมภาษณ  ฯลฯ 
      4.4  ส่ิงประดิษฐ  ไดแก  งานประดษิฐ  นทิรรศการ  หุนจําลอง  ฯลฯ  
   4.5  งานที่มีลักษณะผสมผสานกัน  ไดแก  การทดลอง  การสาธิต  ละคร  
ฯลฯ 
   5.  การประเมนิผล  เปนการตรวจสอบการเรียนรูของนักเรียน  ซ่ึงในการจัด
กิจกรรมการเรยีนรูแตละครั้ง  ตองกําหนดเกณฑการประเมินผลและใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
กําหนดดวยและแจงในนกัเรียนทราบลวงหนาถึงวิธีการและเกณฑในการประเมินผล  โดยคํานึงถึง
ลักษณะดังตอไปนี ้
    5.1  มีเกณฑการประเมินที่เชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่
กําหนดในหนวยการเรียนรู 
    5.2  อธิบายลักษณะชิ้นงานหรือภาระงานทีค่าดหวังไดอยางชัดเจน 
    5.3  รวมเขาไปอยูในกระบวนการเรยีนการสอน  และกจิกรรมการเรียน
การสอน 
    5.4  มีคําอธิบายคุณภาพงานที่ชัดเจนและบงบอกคุณภาพงานในแตละ
ระดับ 
    5.5  ในผลการประเมินในการปรับปรุงการเรียนการสอน  ใหสอดคลอง
กับนักเรยีนแตละคนแตละกลุม  หรือทั้งชั้น 
    5.6  แจงผลการประเมินเกีย่วกับการเรียนรูและพัฒนาการของนักเรียน  
เพื่อเทียบเคยีงไปสูมาตรฐานใหนกัเรียน  ผูปกครอง  และชุมชนทราบเปนระยะ 
    5.7  นําผลการประเมินมาเปนขอมูลประกอบในการปรบัปรุงหลักสูตร 
 
 



  1.6  เอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของกับทฤษฎีการเรียนรู 
    ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล  และคณะ  (2525 : 78-80)  ไดกลาวถึงกฎแหงการเรียนรูที่
เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  ถึงธรรมชาติการเรียนรู  ไดแกกฎตอไปนี ้
   1.  กฎแหงความใกลชิด  กฎนี้มีใจความสําคัญวา  “ถาตองการใหนกัเรียนเรียนรู  
เพื่อตอบสนองอยางไรตอส่ิงเราใด  ก็ตองจัดสิ่งเรานั้นใหเกิดขึน้  ในระยะเวลาทีใ่กลชิดกับการ
ตอบสนองนั้น” 
   2.  กฎแหงการทําซํ้า  กฎนี้มีใจความสําคัญวา  “ในการเรียนรูเพื่อตอบสนองสิ่งเรา
ใดๆ  ถาตองการใหเกดิการเรียนรูไดดีขึน้และจําไดแมนยําขึ้น  จะตองมีการทําซํ้าหรือมีการฝกฝน” 
   3.  กฎแหงการเรียนรู  กฎนี้มใีจความสําคัญวา  “ในการเรียนรูส่ิงใหมใดๆ  ถา
ผูเรียนเกดิความพอใจกจ็ะทําใหเกิดการเรยีนรูนั้นมีพลังสูงขึ้น”   อางองิในอภิปรายผล 
   กฎแหงการเรยีนรูทั้ง  3  ขอนี้  จะประสบผลดวย  ถาการเรียนรูใดๆ  ของนักเรียน
มีพื้นความรูในเรื่องนั้นๆ  ดวย  ตามความสําคัญ 
   ทฤษฎีวาดวยการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว 
   1.  วิเคราะหงานปฏิบัติ  กําหนดงานยอยๆ  ของงานใหญที่เด็กปฏิบัติ  ทดสอบ
ความพรอมกอนลงมือปฏิบัติ 
   2.  จัดงานยอยๆ  ใหเดก็ฝกทลีะงานยอย  จากงายไปหายาก  จัดแบบอยางให
เลียนแบบ 
   ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนการสอนดานความรูความคิด 
   1.  ใหเดก็ไดเรียนรูดวยตนเองใหมากที่สุด  ผานกระบวนการเรียนรู  สรางความคิด
รวบยอดสรุปเปนกฎและหลกัการ 
   2.  เนนความสามารถในการคิด ปลูกฝงกระบวนการคิดผานทางกิจกรรม 
   สังเกตการณวางแผนปฏิบัติตามขั้นตอน  เพื่อใหไดผลลัพธคําตอบ  โดยครูเปนผู
อํานวยความสะดวก 
   ทฤษฎีกระบวนการแกปญหาของกาเย 
   1.  เนนกระบวนการไดคําตอบ  โดยพยายามจัดบทเรียนใหเด็กไดใชองคประกอบ
ทั้ง  4  มีความรูทักษะ  มีความสามารถในการเขาใจปญหา  สามารถวางแผนหาคําตอบและปฏิบัติ
ตามแผน  และตรวจสอบความถูกตอง 
   2.  นํากระบวนการคิดที่มีองคประกอบทัง้  4  มาสรางแนวทางทดสอบวินิจฉยัวา
เด็กบกพรองในกระบวนการตรงจุดใด  แลวปลูกฝงใหเด็กพัฒนาในองคประกอบกระบวนการคิดที่
เด็กดวยหรือบกพรอง 



   ทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนของบรูเนอร  (Bruner’s  Theory  of  Instruction) 
   บรูเนอร  (Jirome’s  Bruner)  นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  มคีวามเหน็ใจวาการจักการ
เรียนการสอนของครูนั้น  ครูสามารถชวยจดัประสบการณเพื่อชวยใหเด็กเกดิความพรอมไดโดยไม
ตองรอใหเดก็เกิดความพรอมตามธรรมชาติ  ซ่ึงเปนการเสียเวลา 
   ในการจดัการศึกษาบรูเนอรมีความเหน็วาควรที่จะทําใหเนื้อหาวิชามีความ
ตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ 
   ทฤษฎีเกี่ยวกับมนุษยนิยม 
   มีความเชื่อวาศกัดิ์ศรีและความสามารถในการกําหนดชะตาชีวิตของตัวมนุษยเองที่
มีคุณคายิ่ง  โดยมีแนวคิดหลังเบื้องตนวามนุษยแตละคนมีแนวโนมตามธรรมชาติอยูแลวที่จะเรียนรู 
 
2.  การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 
  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ)มีลักษณะดังนี ้
  2.1  โครงสรางของหลักสูตรภาษาตางประเทศ 
   โครงสรางหลักสูตรภาษาตางประเทศ  กําหนดตามระดบัความสามารถทางภาษา
และพัฒนาการของนักเรียน  เปนสําคัญ  โดยจดัแบงเปน  4  ระดับ  คือ 
   1)  ชวงชัน้  ป.1-3  ระดับเตรยีมความพรอม   
   2)  ชวงชัน้  ป.4-6  ระดับตน 
   3)  ชวงชัน้  ม.1-3  ระดับกําลังพัฒนา   
   4)  ชวงชัน้  ม.4-6  ระดับกาวหนา   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 2.2  วิสัยทัศน 
  
   
    

สามารถถายทอดความคิดและ
วัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลก

ไดอยางสรางสรรค 

ใชภาษา 
ตางประเทศสื่อสาร
ในสถานการณ

ตางๆ 

มีความรูความ
เขาใจวัฒนธรรม
หลากหลายของ
ประชาคมโลก 

มีเจตคติที่ดีตอ
ภาษาตางประเทศ 

ใชภาษาตางประเทศ
แสวงหาความรูเพื่อศึกษา
ตอและประกอบอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เปาหมายสูงสดุ  คือ  นักเรียนจะเปนผูที่มคีวามรู  ทักษะ  กระบวนการ  และคุณธรรม
จริยธรรม  คานิยมตามจดุหมายของหลักสูตร 
  2.3  องคประกอบของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษตางประเทศ 
   ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พ.ศ.  2544  จะปรากฎองคประกอบของ
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  ดังแผนภูม ิ
 
 
 
 
 
 



 
 

4  สาระ 

8  มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น   
4  ชวงชั้น 

ชวงช้ันที่  1  (ป.1-3) ชวงช้ันที่  2  (ป.4-6) ชวงช้ันที่  3  (ม.1-3) ชวงช้ันที่  1  (ม.4-6) 

28 27 24 22 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   2.3.1  สาระ  (Strands)   
    สาระ  คือ  กรอบเนื้อหา  (Framework)  หรือขอบขายองคความรู  
(Content  Area)  ที่จัดเปนหมวดหมู  (Categories)  ของเนื้อหาเฉพาะอยางเปนระบบ  ซ่ึงแตกตางกนั
ไปตามธรรมชาติของกลุมการเรียนรู  สาระตางๆ  มีความสัมพันธระหวางกันและควรไดรับการ
สอนในลักษณะบรูณาการมากกวาจะแยกสอนทีละสาระ 
    สาระที่กําหนดไว  สะทอนถึงเปาหมาย  (Goals)  ในการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ  สาระทั้งหมดจึงควรไดนาํไปสอนในทกุระดับชั้น  ในลักษณะที่ถักทอผสมผสาน
เขาดวยกัน  เพือ่ใหนกัเรียนไดเรียนรูภาษาทุกดาน  พัฒนาสมรรถภาพทางภาษาในลักษณะที่
กาวหนาไปตามความตอเนื่องของกระบวนการเรียนรู  นําไปสูประสิทธิภาพในการเรียน
ภาษาอังกฤษในระดับสูงขึ้น  แยกเปน  4  สาระ  คือ 



     
สาระที่  1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร  (Communications) 
  ภาษาเพื่อการสื่อสาร  หมายถึง  ความสามารถในการสื่อสารเปนภาษาตางประเทศไดอยาง
มีประสิทธิภาพ  ไมใชเพยีงแตการจดจําคาํศัพทและรูปประโยคในภาษา  นักเรยีนตองใชภาษาได
คลองเขาใจวฒันธรรมของเจาของภาษา  และตระหนักถึงวิธีการที่นําภาษาและวัฒนธรรมไปใชใน
การสรางปฏิสัมพันธในสังคม 
     สาระที่  2  ภาษาและวัฒนธรรม  (Cultures) 
    ภาษาและวัฒนธรรม  หมายถึง  การรับรูและเขาใจวัฒนธรรมของเจาของ
ภาษา  เปนการทําใหนักเรียนตระหนกัถึงทัศนะของชาติอ่ืนๆ  รวมทั้งวิถีชีวิตที่เปนเอกลักษณ  
รูปแบบพฤติกรรมและเขาใจอิทธิพลของวัฒนธรรมของชนชาติอ่ืนที่มตีอสังคมของเรา  วัฒนธรรม
มีองคประกอบ  3  สวน  คือ  แนวคดิ  (Perpectives)  การปฏิบัติ  (practices)  และผลผลิต  
(Products)  ภาษาเปนเครื่องมือในการแสดงออกถึงแนวคดิดานวัฒนธรรม  นักเรียนจะมีโอกาสได
สะทอนความคิดเห็นเกี่ยวกบัภาษาและวฒันธรรมของตน  หลังจากไดศึกษาภาษาและวัฒนธรรม
ของชนชาติอ่ืน 
    สาระที่  3  ภาษากับความสมัพันธกับกลุมสาระการเรียนรู อ่ืน
(Connections) 
    นักเรียนมีประสบการณเดิมของตนอยูแลว  เนื้อหาที่ปรากฎอยูในกลุม
สาระการเรียนรูอ่ืนเปนแหลงความรูที่มีคา  การเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจะชวย
เสริมความรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  ใหกับนกัเรียนในขณะทีก่ําลังฝกฝนภาษาตางประเทศ 
    สาระที่  4  ภาษากับความสมัพันธกับชุมชนและโลก  (Communities) 
    การที่นักเรยีนสามารถนําประสบการณจากภายนอกโรงเรียนมาใชใน
โรงเรียนและนําความรูที่ไดรับในโรงเรียนไปใชในชีวติประจาํวนั 
   2.3.2  มาตรฐานการเรียนรู  (Learning  Standards) 
    มาตรฐานการเรียนรู  หมายถงึ  ขอกําหนด  ส่ิงที่คาดหวังวานักเรียนตองรู
และสามารถทําได  ภายในเวลา  12  ป  มีองคประกอบ  3  สวน  คือ  ความรู  ทักษะ/กระบวนการ  
และคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม  ซ่ึงกําหนดตามคุณลักษณะอันถึงประสงคในจดุหมายของ
หลักสูตร  ดังนั้นมาตรฐานการเรียนรูจึงเปนมาตรฐานกลางสําหรับสถานศึกษา  ทองถ่ิน  และชุมชน  
นําไปกําหนดหลักสูตร  จัดหลักสูตรการสอนและการประเมินผล  ใหเปนแนวเดยีวกัน  เพื่อใหการ
เรียนรูของนักเรียนเปนประสบการณที่มีความเชื่อมโยงตอเนื่องสม่ําเสมอ  มาตรฐานการเรียนรูเปน
ส่ิงที่บงบอกถึงความรูและประสิทธิภาพตางๆ  ที่นักเรียนสามารถทําไดในแตละสาระ  และใชเปน



มาตรฐานกลางสําหรับการตรวจสอบประเมิน  และตดัสินคุณภาพการจัดการเรียนรู  จํานวน
มาตรฐานการเรียนรูในแตละสาระมีไมเทากันแตละมาตรฐานการเรียนรูมีความสําคัญที่ครูผูสอน
ควรทําความเขาใจใหกระจางดังตอไปนี ้

สาระ ความหมายของมาตรฐานการเรียนรู 
สาระที่  1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
(Communications) 

มาตรฐาน  ต  1.1  Interpretative  Mode 
คาดหวังวานกัเรียนจะเขาใจและตีความการสื่อสารดวย
ภาษาตางประเทศทั้งการพูดและการเขยีนในหัวขอที่
หลากหลาย 
มาตรฐาน  ต.  1.2  Interpersonal  Mode 
คาดหวังวา  นกัเรียนจะสามารถใชภาษาตางประเทศใน
การสื่อสาร  โดยตรงระหวางบุคคลเพื่อการสังสรรคใน
สังคมทั้งในการแลกเปลี่ยนขอมูล  ขาวสาร  ความคิดเหน็  
และแสดงความรูสึกหรืออารมณ 
มาตรฐาน  ต  1.3  Presentational  Mode 
คาดหวังวา  นกัเรียนจะสามารถนําเสนอขอมูล  ความคิด
รวบยอด  และความคิดเหน็เกี่ยวกับหวัขอตางๆ  ที่
หลากหลาย  โดยใชภาษาพูดหรือภาษาเขยีนที่ผานทางสื่อ
ตางๆ 

สาระที่  2  ภาษาและวัฒนธรรม 
(Cultures) 

มาตรฐาน  ต  2.1  Nature  of  Language  and  
Practices 
คาดหวังวา  นกัเรียนจะเขาใจธรรมชาติของภาษาและ
แสดงความเขาใจความสัมพนัธระหวางรูปแบบการ
ปฏิสัมพันธทางสังคมกับแนวคิดของวัฒนธรรมของ
เจาของภาษา 
มาตรฐาน  ต  2.2  Concept  of  Culture  and  Products 
คาดหวังวา  นกัเรียนจะเขาใจความคิดรวบยอดดาน
วัฒนธรรมและความสัมพันธระหวางผลผลิตกับแนวคิด
ทางวัฒนธรรมของเจาของภาษา 

สาระที่  3  ภาษากับความสมัพันธ
กับ  กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  

มาตรฐาน  ต  3.1  Reinforcement  and  Acquisition 
คาดหวังวา  นกัเรียนจะใชภาษาตางประเทศเสริมและ



(Connections)\ แสวงหาความรูในสาขาวิชาอื่นเพิ่มเติม  รวมทั้งรูขอมูล
และจดจําแงคดิเดนชดัที่ปรากฏ  โดยอาศัยทั้งภาษาและ
วัฒนธรรม 

 

สาระ ความหมายของมาตรฐานการเรียนรู 
สาระที่  4  ภาษากับความสมัพันธ
กับชุมชนและโลก  (Communities) 

มาตรฐาน  ต  4.1  Learning  and  Enrichment 
คาดหวังวา  นกัเรียนจะสามารถใชภาษา  ภายในและนอก
บริบทโรงเรียน  รวมทั้งใชภาษาเพื่อเพิ่มพนูความรู  ขยาย
ความรูและความเพลิดเพลิน  เปนผูเรียนรูตลอดชีวิต 
มาตรฐาน  ต  4.2  Careers 
คาดหวังวา  นกัเรียนจะสามารถสํารวจตัวเองและเตรียม
ตัวเขาสูอาชีพซ่ึงใชภาษาเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

 
  2.3.3  ผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูรายปกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ  (ภาษาอังกฤษ)  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 
 
สาระที่  1   :  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน  ต  1.1:  เขาใจกระบวนการฟง  และการอาน  สามารถตีความเรื่องที่ฟงและอานจากสื่อ 

   ประเภทตางๆ  และนําความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณ 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ชัน้  ป.5 สาระการเรียนรูชั้น  ป.5 

1.  เขาใจคําส่ัง  คําขอรอง  ภาษาทาทาง  และ  
คําแนะนําในสงัคม-รอบตัว 

-  ภาษาทาทาง  ประโยคคําส่ัง  คํา
ขอรองและคําแนะนํา 

2.  อานออกเสียงคํา  ประโยค  และขอความงายๆ  ได
ถูกตองตามหลักการออกเสียง 

-  คํา  กลุมคํา  และประโยค   
-  หลักการอานออกเสียง 

3.  เขาใจประโยค  ขอความสั้นๆ   โดยถายโอนเปน
ภาพหรือสัญลักษณ  และถายโอนขอมูลจากภาพ  หรือ
สัญลักษณเปนประโยค  หรือขอความสั้นๆ 

-  ประโยคและขอความสั้น 
-  ภาพหรือสัญลักษณ 

4.  เขาใจบทสนทนา  เร่ืองสั้น  เร่ืองเลา  และนิทาน  -  บทสนทนา  เร่ืองสั้นๆ  และเรื่องเลา 
 
 



 
มาตรฐาน  ต  1.2  :  มีทักษะในการสื่อสารทางภาษา  แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร  ความคิดเห็นแสดง 

ความรูสึก  โดยใชเทคโนโลยี  และการจัดการที่เหมาะสมเพื่อการเรียนรูตลอด 
ชีวิต 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ชัน้  ป.5 สาระการเรียนรูชั้น  ป.5 
1.  ใชภาษางายๆ  เพื่อสรางความสัมพันธ  ระหวาง
บุคคลโดยใชนวัตกรรมงายๆ  และสื่อเทคโนโลยีที่มีอยู
ในสถานศึกษา 

-  ภาษาทีใ่ชสรางความสัมพันธ
ระหวางบุคคล 

2.  ใชภาษางายๆ  เพื่อแสดงความตองการของตน  
เสนอความชวยเหลือแกผูอ่ืน  และแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นโดยใชส่ือเทคโนโลยีที่มีอยูในแหลงการเรียนรู
ทั้งในและนอกสถานศึกษา 

-  ภาษาทีใ่ชแสดงความตองการของ
ตนความชวยเหลือ  และแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็ 

3.  ใชภาษางายๆ  เพื่อขอและใหขอมูล  อธิบายเกี่ยวกับ
บุคคลและสิ่งตางๆ  ที่พบเหน็ในชวีิตประจําวัน  และ  
สรางองคความรูโดยใชประโยชนจากสื่อการเรียนทาง
ภาษา  และผลจากการฝกทกัษะตางๆ 

-  ภาษาทีใ่ชในการขอและใหขอมูล 
-  ภาษาทีใ่ชในการอธิบายเกี่ยวกับ
บุคคลและสิ่งตางๆ 

4.  ใชภาษางายๆ  เพื่อแสดงความรูสึกของตน  และ
บอกเหตุผล  โดยใชประโยชนจากสื่อการเรียนทาง
ภาษาและผลจากการฝกทักษะตางๆ  รวมทัง้เลือก
วิธีการเรียนภาษตางประเทศที่ไดผล 

-  ภาษาทีใ่ชแสดงความรูสึกของตน
และบอกเหตุผล 

 
มาตรฐาน  ต  1.3  :  เขาใจกระบวนการพดู  การเขียน  และส่ือสารขอมูล  ความคิดเห็น  และ 
        ความคิดรวบยอดในเรื่องตางๆ  ไดอยางสรางสรรคมีประสิทธิภาพและมี 
        สุนทรียภาพ   

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ชัน้  ป.5 สาระการเรียนรูชั้น  ป.5 
1.  ใหขอมูลงายๆ  เกี่ยวกับตนเอง  ส่ิงแวดลอม  และ
สังคมใกลตัว  ดวยขอความสัน้ๆ   

-  ภาษาทีใ่ชในการใหขอมลูเกี่ยวกับ
ตนเอง  ครอบครัวและสถานศึกษา 

2.  นําเสนอความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องตางๆ  ที่ใกล
ตัว 

-ภาษาทีใ่ชในการนําเสนอความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับเรื่องตางๆ  ที่ใกลตัว 

3.  นําเสนอความคิดเห็น  ที่มตีอเร่ืองตางๆ  ที่ใกลตัวได -  ภาษาทีใ่ชในการนําเสนอความ



อยางมีวิจารณญาณ คิดเห็นที่มีตอเรื่องตางๆ  ที่ใกลตัว 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ชัน้  ป.5 สาระการเรียนรูชั้น  ป.5 

4.  นําเสนอบทเพลง  หรือบทกวีที่เปนที่รูจัก  หรือ
ขอมูลจากสื่อประเภทตางๆ  ตามความสนใจ  ดวยความ
สนุกสนาน 

-  ภาษาทีใ่ชในการนําเสนอบทเพลง
หรือบทกว ี

 
สาระที่  2 :  ภาษาและวฒันธรรม 
มาตรฐาน  ต  2.1 :  เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษาและนําไปใชได 

   อยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ชัน้  ป.5 สาระการเรียนรูชั้น  ป.5 

1.  เขาใจรูปแบบ  พฤติกรรม  และการใชถอยคํา  
สํานวนในการติดตอปฏิสัมพันธ  ตามวัฒนธรรมของ
เจาของภาษา 

-  รูปแบบ  พฤติกรรม  และการใชถวย
คํา   สํานวน 
 

2.  รูจักขนบธรรมเนียม  ประเพณี  เทศกาล  งานฉลอง
ในวัฒนธรรมของเจาของภาษา 

-  ขนมธรรมเนียม  ประเพณี  เทศกาล
และงานฉลอง 

 
มาตรฐาน  ต  2.2   :  เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางและวัฒนธรรมของเจาของภาษา
กับภาษาและวฒันธรรมไทยและนํามาใชอยางมีวจิารญาณ 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ชัน้  ป.5 สาระการเรียนรูชั้น  ป.5 
1.  เขาใจ  ความแตกตางระหวางภาษาตางประเทศกับ
ภาษาไทยในเรือ่งเสียง  สระ  พยัญชนะ  คํา  วลี  
ประโยค  และขอความงายๆ  และนําไปใชอยางถูกตอง 

-  เสียง  สระ  พยัญชนะ  คํา  วลี  
ประโยค  และขอความงายๆ 

2.  เขาใจความเหมือน  และความแตกตางระหวาง
วัฒนธรรมของเจาของภาษากับของไทยทีม่ีอิทธิพลตอ
การใชภาษา  และนําไปใชอยางเหมาะสม 

-  วัฒนธรรมของเจาของภาษา 
-  วัฒนธรรมของไทย 

3.  เห็นประโยชนของการรูภาษาตางประเทศในการ
แสวงหาความรุ  ความบันเทงิ  และการเขาสูสังคม 

-  ภาษาทีใ่ชในการแสวงหาความรู  
ความบันเทิง  และการเขาสูสังคม 

4.  สนใจเขารวมกิจกรรมทางภาษา  และวฒันธรรม -  กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม 
 
 



 
สาระที่  3     :  ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
มาตรฐาน  ต  3.1 :  ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนและเปน 

    พื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตน 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ชัน้  ป.5 สาระการเรียนรูชั้น  ป.5 

1.  เขาใจและถายทอด  เนื้อหาสาระภาษาตางประเทศ
งายๆ  ที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 

-  ภาษาอังกฤษที่เกีย่วของกบักลุม
สาระการเรียนรูอ่ืนๆ 

2.  เขาใจและถายทอดเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกับกลุม
สาระการเรียนรูอ่ืนๆ  เปนภาษาตางประเทศ 

-  เนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกับกลุม
สาระการเรียนรูอ่ืนๆ 

 
สาระที่  4 :  ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
มาตรฐาน  ต  4.1 :  สามารถใชภาษาตางประเทศตามสถานการณตางๆ  ทั้งในสถานศึกษา  ชุมชน 

   และสังคม 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ชัน้  ป.5 สาระการเรียนรูชั้น  ป.5 

1.  ใชภาษาตางประเทศตามสถานการณตางๆ  ใน
สถานศึกษา  ดวยวิธีการและรูปแบบงายๆ 

-  ภาษาทีใ่ชตามสถานการณตางๆ 

2.  ใชภาษาตางประเทศ  ส่ือสารกับบุคคลภายใน
สถานศึกษา 

-  ภาษาทีใ่ชส่ือสารกับบุคคล 

 
มาตรฐาน  ต  4.2  :  สามารถใชภาษาตางประเทศเปนเครือ่งมือในการเรยีนรูการทํางานการประกอบ 
        อาชีพ  การสรางความรวมมือ  และการอยูรวมกนัในสังคม  

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  ชัน้  ป.5 สาระการเรียนรูชั้น  ป.5 
1.  ใชภาษาตางประเทศเพื่อส่ือสารขั้นพื้นฐานเกีย่วกับ
อาชีพตางๆ  ในสถานการณจําลอง  หรือสถานการณ
จริง 

-  ภาษาทีใ่ชส่ือสารเกี่ยวกับอาชีพ
ตางๆ 

2.  ใชภาษาตางประเทศในการปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืน
อยางมีความสขุ  โดยรูจักรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน
และแสดงความคิดเห็นของตนอยางเหมาะสม 

-   ภาษาทีใ่ชในการปฏิบัติงานรวมกับ
ผูอ่ืน 
-  ภาษาในการแสดงความคิดเห็น 

 
 



 
  2.3.4  คําอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 
    เขาใจคําส่ัง  คําขอรอง  ภาษาทาทาง  คําแนะนําในสถานศึกษา  และสังคม
รอบตัว  อานออกเสียงคํา  กลุมคํา  และประโยคงายๆ  ตามหลักการอานออกเสียง  เขาใจประโยค  
ขอความสั้นๆ  บทสนทนา  เร่ืองสั้น  และเรื่องเลา  ใชภาษางายๆ  เพื่อสรางความสัมพันธระหวาง
บุคคล  แสดงความตองการของตน  เสนอความชวยเหลือแกผุอ่ืน  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  แสดง
ความรูสึก  และบอกเหตุผล  ขอและใหขอมูลอธิบายเกี่ยวกับบุคคลและสิ่งตางๆ  ที่พบเห็นใน
ชีวิตประจําวันของตนเอง  ครอบครัว  โรงเรียน  อาหาร  เครื่องดื่ม  เวลาวาง  นันทนาการ  การซื้อ
ขาย  ลมฟาอากาศ  นําเสนอ  ความคิดรวบยอด  ความคดิเห็นเกี่ยวกับเรือ่งตางๆ  ที่ใกลตัวไดอยางมี
เหตุผล  นําเสนอบทเพลง  บทกวี  ตามความสนใจดวยความสนุกสนาน  เขาใจรูปแบบพฤติกรรม
และการใชถอยคํา  สํานวน  ในการติดตอปฏิสัมพันธตามวัฒนธรรมของเจาของภาษา  เขาใจความ
แตกตางระหวางภาษาอังกฤษกับภาษาไทยในเรื่องเสียสระ  พยัญชนะ  คํา  วลี  ประโยค  และ
ขอความงายๆ  เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางวัฒนธรรมของเจาของภาษากับของ
ไทยที่มีอิทธิพลตอการใชภาษา  เห็นประโยชนของการรูภาษาอังกฤษในการแสวงความรูความ
บันเทิงและการเขาสูสังคม  สนใจเขารวมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม  เขาใจและถายทอด
เนื้อหาสาระภาษาอังกฤษงายๆ  ที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ  ใชภาษาเพือ่ส่ือสารตาม
สถานการณตางๆ  กับบุคคลภายในสถานศกึษา  อาชีพตางๆ  ในสถานการณจําลองและการ
ปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
   2.3.5  โครงสรางหนวยการเรยีนรู  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  
(ภาษาอังกฤษ)  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

หนวยท่ี เร่ือง เวลา  (ชั่วโมง/ป) 
Unit  1 Myself 

-  การปฐมนิเทศ 
-  Introducing  Oneself 
-  Introducing  Someone 
-  Cardinal  Number 
-  Ordinal  Number 
-  Days  of  the  week 
-  Months 
-  Address 

10 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 



-  Date 1 
หนวยท่ี เร่ือง เวลา  (ชั่วโมง/ป) 

 -  Completing  Oneself  Information  Form 1 
Unit  2 My  School 

-  Location 
-  Classroom  Objects 
-  Subjects 
-  Time 
-  School  activities 
-  Daily  routine 

9 
1 
1 
1 
2 
3 
1 

Unit  3 My  Family 
-  Family  tree 
-  Possessive  adjective  &  Apostrophe  (‘s) 
-  Occupation 
-  Character 

8 
2 
2 
2 
2 

Unit  4 My  Free  Time 
-  Hobbies 
-  Sports 
-  Interests 

6 
2 
2 
2 

Unit  5 Shopping 
-  Household  articles 
-  Clothes 
-  Price 

8 
3 
2 
3 

Unit  6 Weather 
-  Kinds  of  weather 
-  Seasons 
-  Weather  forecast 

6 
1 
2 
3 

Unit  7 My  Town 
-  Places  in  town 
-  Direction 

10 
2 
2 



-  Signs 2 
หนวยท่ี เร่ือง เวลา  (ชั่วโมง/ป) 

 -  Vehicles 
-  Places  in  Thung Song  and  Nakhon  Si  Thammarat 

2 
2 

Unit  8 Festivals 
-  Father  &  Mother’s  day 
-  Christmas  day 
-  Valentine’s  day 
-  Invitation 

7 
2 
2 
1 
2 

Unit  9 Food  &  Drinks 
-  Thai/European  food 
-  Dessert 
-  Fruit 
-  Vegetable 
-  Drinks 
-  Ordering  food 

8 
3 
1 
1 
1 
1 
1 

Unit  10 My  Health 
-  Past  events 
-  Parts  of  body 
-  Ailment 
-  Accident 
-  See  the  doctor 

8 
2 
1 
2 
2 
1 

 รวม 80 
   
   

x x  
3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม 
                3.1  ความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติม 

 กรมวิชาการ  (2552  :  9)  ไดใหความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติมไววา  หนังสืออาน
เพิ่มเติม  หมายถึง  หนังสือที่มีสาระอิงหลักสูตร  สําหรับใหนกัเรียนอานเพื่อศึกษาหาความรู



เพิ่มเติมดวยตนเองตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล  
หนังสือประเภทนี้เดิมเรยีกวา  หนังสืออานประกอบ 

สมพร  จารุณฎั  ( 2540  ก: 3 )  ไดใหความหมายหนังสืออานเพิ่มเติมวา คือหนังสือที่มี
สาระอิงหลักสูตร  สําหรับใหนักเรียนอานเพิ่มเติมศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเองตามความ
เหมาะสมของวัย และความสามารถในการอานของแตละบุคคล หนังสือประเภทนี้เคยเรียกวา 
หนังสืออานประกอบ 

จินตนา  ใบกาซูยี  (2534  :  28-36)  ไดกลาวถึงลักษณะของหนังสือสําหรับเด็กในหนังสือ
การจัดทําหนังสือสําหรับเด็ก  ไววา 
    1.  เนื้อหามวีัตถุประสงคและแกนเรื่องอยางชัดเจน 
    2.  เนื้อหาตองมีความยากงายเหมาะสมกับระดับชั้น  วัย  ความสนใจ  และ
ภูมิหลังของนกัเรียน  มเีนื้อหาสนุกสนาน  ไมมีบรรยายมาก   
    3.  รูปแบบการเขียนเนื้อหา  มีหลายรูปแบบดวยกัน  เชน  นิทาน  นิทาน
พื้นเมือง  นยิาย(รวมสมยั)  เร่ืองสั้น  สารคดี  บทความ  ฯลฯ  เมื่อเลือกใชแบบใด  จะตองใชอยาง
ถูกตอง  ไมปะปนจนสับสน  ควรใหกลมกลืนกันไป  โดยมีหลักการเขียนใหผูอาน  ซ่ึงเปนเด็ก
เขาใจงายและรูเร่ืองเร็วที่สุด 
    4.  หนังสือสําหรับเด็กมีรูปภาพเปนสวนประกอบที่สําคัญคือ 
     4.1  เด็กกอนวยัเรียน  (อายุ  2-5  ขวบ)  ควรเปนหนังสือภาพซึ่งมี
ตัวหนังสือประกอบเล็กนอย 
     4.2  เด็กวัยเรียนระดับประถมศึกษา  (อายุ  6-11  ขวบ)  ควรเปน
หนังสือภาพประกอบเรื่องราวในอัตราสวนที่เหมาะสม 
     4.3  เด็กกอนวยัรุน  (อายุ  12-14  ขวบ)  ควรเปนหนังสือมี
รูปภาพประกอบบาง  แตไมจําเปนตองมภีาพทุกหนา  และสีของภาพเด็กเล็กๆ  ชอบสีสดใส
มากกวาภาพขาวดํา 
    5.  สํานวนภาษาที่ใช  ใชภาษางายๆ  (ไมตองแปล)  ถูกตอง  เหมาะสม  
ส้ัน  กระชับใจความ  สละสลวย  เปนภาษาที่ดี  ใชประโยคสั้นๆ  ไมซับซอน  เด็กเลก็ใชคําและ
ประโยคซ้ําๆ  กันมากเพื่อสงเสริมความจําโดยใหผูอ่ืนไดเห็นบอยๆ  ไดฟงบอยๆ  จะจดจําไดเอง  
เด็กจะเขาใจเรือ่งราวจากคําที่อาน  ถาเขาใจคําจะเขาใจประโยค  เขาใจเรื่องใด  ซ่ึงกรมวิชาการได
จัดทําประมวลคําพื้นฐานซึ่งกําหนดในหนงัสือเรียนภาษาไทยชั้นประถมศึกษา  ผูเขียนจึงควรใชคํา
ในประมวลคําพื้นฐานนี้ซ่ึงมีตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่  1-6  มาใชเปนแนวในการเขยีน 



    6.  ลักษณะการเขียนประโยคและการใชขนาดตัวอักษร  หนังสือภาพ
สําหรับเด็ก  2-6  ขวบ  (วยัอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที่  1)  ควรแยกเปนคําๆ  ใชตัวอักษรโต  
ขนาด  24-30  พอยท  (ประมาณ  1-2  ซม.)  สําหรับเด็กวัย  8-9  ขวบ  (ช้ันประถมศึกษาปที่  2-4)  
เขียนเปนประโยคสั้นๆ  เวนวรรคหางพอสมควร  ช้ันประถมศึกษาปที่  5-6  ใชประโยคยาวๆ  
ภาพประกอบไมมากนกั 
    7.  รูปเลม  ควรเขียนขนาดกะทัดรัด  พอดี  ไมกวางหรือยาวหรือเล็กมาก 
     7.1  เด็กวัย  2-5  ขวบ  จํานวน  8-16  หนา 
     7.2  เด็กวัย  6-11  ขวบ  จํานวน  16-32  หนา 
    8.  การเย็บรูปเลม  การเย็บใหแข็งแรงทนทานตอการหยบิใช 
    9.  หนังสือสําหรับเด็กทายเลม  อาจมีกิจกรรมบางอยางเหมาะสมกับวยัให
เด็กทําหลังการอานหนังสือจบ  เชน  คําศพัทอธิบาย  คํายาก  คําถาม  คําตอบ  วาดภาพหอง  วาด
ภาพระบายสีรูป  เนื้อเพลง  หรือหนังสืออางอิง  เปนตน 
    ฉวีวรรณ  คหูาภินนัทน  (2527  :  116)  ไดกลาวถึงหนงัสืออานเพิ่มเติมไววาเปนหนังสือ
ที่มุงชวยครู  นกัเรียน  ใหสรุปเนื้อหาและความคิดได  ซ่ึงทําใหนกัเรียนเขาใจบทเรียนไดเปนอยางด ี
  บรรลือ  พฤกษะวัน (2521 : 60 – 69 )  ไดใหความหมายหนังสืออานเพิ่มเติมวา หนงัสือ
เสริมประสบการณหรือหนังสืออานเพิ่มเตมิ  จะเห็นวา  หนังสือแบบเรียนนั้นมีคณุคาหรือดีเพยีงใด
ก็ตามสามารถใหประสบการณแกเด็ก  และผูอ่ืนในวงกวางและตื้น ๆ เทานั้น   ไมอาจสนองความ
สนใจที่เดก็ตองการใหลึกซึ้งและเปนเรื่องราวเฉพาะเรื่องได  อีกประการหนึ่ง  หนังสือแบบเรียนไม
สามารถยกตัวอยางใหผูเรยีนเรียนรูไดอยางชัดเจน  เมื่อเปนเชนนี้  หนังสืออานเพิ่มเตมิยอมชวย
เสริมความเขาใจอยางลึกซึ้งไดตามลักษณะแหงวยั  และชวยเนนประสบการณแกผูเรียนไดด ี
 สรุปไดวา  หนังสืออานเพิ่มเติม  หมายถึง  หนังสือที่มีเนือ้หาสอดคลองกับหลักสูตร  โดยมี
เนื้อหาเจาะลึกในความรูเฉพาะเรื่อง  เฉพาะวิชา  และมีการเพิ่มเติมใหกวางขวาง  ลึกซึ้งมาขึ้น
กวาเดิม  ใชประกอบการเรียนการสอนสําหรับใหนักเรียนอานเพื่อศึกษาหาความรูเพิ่มเติมและเลือก
อานไดตามความสนใจ  ตามกําลังสติปญญาของตน 
ยกตวัอยางใหผูเรียนรูไดอยางชัดเจน  เมื่อเปนดังนี้  หนังสืออานเพิ่มเตมิ  ยอมชวยเสริมความเขาใจ
อยางลึกซึ้งไดตามลักษณะแหงวยั  และชวยเนนประสบการณแกผูเรียนไดด ี
 
3.2  ความสําคญัของหนังสืออานเพิ่มเติม 
   หนังสืออานเพิ่มเติม  มีความสําคัญตอการเรียนการสอนตามหลักสูตร  บรรลือ  
พฤกษะวัน  (2521  :  58)  ไดกลาวถึงความสําคัญในการอานหนังสือเพิม่เติมไวดังนี ้



   1)  แบบเรียนเกือบทุกวิชาไมวาภาษาไทยหรือวิชาอื่นๆ  ไมอาจสนองความ
ตองการในดานความเขาใจความหมายเรื่องราวไดกวางขวางพอ  หนังสืออานเพิ่มเติมยอมจะชวย
ขยายประสบการณไดมากกวา  ทั้งยังมีภาพประกอบชวยใหเขาใจไดงายขึ้นอีกดวย 
   2)  หนังสืออานเพิ่มเติมมกัจดัทําเพื่อความมุงหมายเฉพาะเรื่อง  ยอมจะชวยเนน
ขยายเปนเรื่องราวชวยใหเกิดความเพลิดเพลิน  สรางนิสัยรักการอานไดมากกวาแบบเรียน 
   3)  หนังสืออานเพิ่มเติมยอมสนองความตองการในการอาน  การฝกทกัษะการอาน  
เด็กใชเวลาอานอยางมีอิสระทั้งในหองเรยีน  หองสมุด  เปนการเสริมลักษณะนิสัยรักอานการ
คนควาและพฒันาการอานไดมาก 
   จึงสรุปไดวาหนังสืออานเพิ่มเติมมีความจําเปนในการสงสริมใหเด็กมนีสัิยรักการ
อาน  มีความสาํคัญตอการพัฒนาสติปญญาของเด็ก  เปนแหลงความรูและสนองความสนใจของเดก็
และสามารถใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนหรือการคนควาหาความรู สงเสริมใหรักการอาน
หนังสือ รูจักแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากแหลงความรูตางๆ  ปลูกฝงใหมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  
ชวยใหนกัเรียนมีอิสระในการเลือกอานหนังสือไดตามความเหมาะสมของตน  ชวยใหนกัเรียน  ได
ศึกษาคนควา  ใหเกิดความรูกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น  และยังชวยใหรูจักหาความเพลิดเพลินยาม
วางดวยการอานหนังสือ  เปนการใชเวลาวางใหมีคายิ่ง  เปนการเพิ่มพนูความรูดวยตนเอง  และ
ไดรับประสบการณทางออมจากการอานหนังสืออีกดวย 
  
 3.3  ลักษณะของหนังสืออานเพิ่มเติม 
    ศักดิ์ศรี  ปาณะกุล  และคณะ  (2521  :  191-192)  ไดเสนอลักษณะของ
หนังสืออานเพิ่มเติมไวดังนี ้
    1.  สนองคความตองการของนักเรียนและวัตถุประสงคในการจัดหนังสือ
อานเพิ่มเติมแตละประเภท  เชน  เพื่อขยายประสบการณในการอาน  เพื่อพักผอนหรืออานเพื่อจะ
แสวงหาความรู   
     2.  ควรเหมาะกับความสนใจของนักเรียน 
    3.  ควรเหมาะสมกับความรูและความสามารถของนักเรยีนที่จะอานซึ่ง
ประกอบดวย 
     3.1  ความเหมาะสมในการใชภาษา  ควรอยูในขอบเขต
ความสามารถในการอานของนักเรียนและเปนสิ่งที่นักเรียนเคยเห็นในหนังสือเรียนเปนสวนใหญ 
     3.2  ความเหมาะสมกับประสบการณและสิ่งแวดลอมของ
นักเรียน 



    3.3  ควรเปนเรือ่งจริงใกลตัวนักเรียนมากทีสุ่ด 
     
    สมพร  จารุณฎั  (2537  :  5-8)  ไดเสนอลกัษณะที่สําคัญของหนังสืออาน
เพิ่มเติม  ดังนี ้
    1.  สงเสริมความรู  หนังสืออานเพิ่มเติมควรมีเนื้อหาสาระเกีย่วกับความรู
หรือทักษะ  ความคิดรวบยอด  และหลักการหรือทฤษฏีเร่ืองใดเรื่องหนึง่หรือหลายเรือ่ง  ซ่ึงเปน
ประโยชนแกผูอานในการดาํเนินชวีิต  การศึกษาหาความรู  รวมทั้งกอใหเกดิความเจริญงอกงาม
และพัฒนาการในดานตางๆ 
    2.  สงเสริมความเขาใจ  หนังสืออานเพิ่มเตมิควรเสนอเนือ้หาสาระใน
ลักษณะที่สงเสริมใหผูอานสามารถทําความเขาใจในเรือ่งราวได  กลาวคือ  ใชภาษาที่ถูกตองและ
พอเหมาะแกความรูและประสบการณทางดานภาษาของผูอาน  เสนอเนื้อหาตามลําดบัขั้นตอนของ
ความรูและตามพัฒนาการทางสติปญญาของผูอาน  ไดใหตัวอยางที่เหมาะสมตลอดจนใชเทคนิควธีิ  
หรือ  เครื่องสงเสริมความเขาใจอื่นๆ  เชน  ภาพประกอบ  แผนภูมิ  ตาราง  คําถาม  อภิธานศัพท  
เปนตน 
    3.  สงเสริมการศึกษาความรูดวยตนเอง  หนังสืออานเพิ่มเติมควรมี
ลักษณะที่กระตุนใหผูอานเกดิความเขาใจ  ความกระตือรือรนที่จะศึกษาหาความรูดวยตนเอง  
กลาวคือ  ผูเขียนควรพจิารณาเสนอเรื่องราวที่นักเรยีนแตละวยัสนใจ  เนนใหเหน็ความสําคัญและ
มองเห็นประโยชนของเรื่องราวที่เสนอ  ซ่ึงสัมพันธเกี่ยวของกับนักเรยีน  ตลอดจนเสนอแนะ
หนังสืออ่ืนๆ  ที่ผูอานอาจจะไปศึกษาใหกวางขวางลึกซึ้งขึ้นตามความสนใจ 
   สรุปไดวาหนงัสืออานเพิ่มเติม  เปนหนงัสือที่ใชเปนสื่อในการสอนการอาน  
จัดเปนสื่อที่สามารถสนองการเรียนรูของนักรียนได  อีกทั้งยังเปนหนงัสือที่สอดคลองกับอิง
หลักสูตรสามารถสรางใหเหมาะสมกับวยัผูอาน  อีกทั้งเนื้อหายังสามารถจัดใหบรูณาการกับการ
เรียนรูในกลุมสาระอื่นอีกดวย 
 3.4  รูปแบบการเขียนหนงัสอือานเพิ่มเติม 
    สมพร  จารุนัฎ  (2540  :  8 - 9)  ไดกลาวถึงรูปแบบของการเขียนหนังสือ
อานเพิ่มเติมวาอาจจัดทําไดหลายรูปแบบ  ขึ้นอยูกับความสันทัดจัดเจนของผูเขียน  จดุมุงหมายและ
ธรรมชาติของเนื้อหาสาระของหนังสือ  ตลอดจนวยัและประสบการณของผูอาน  อาจจําแนก
รูปแบบของการเขียนหนังสืออานเพิ่มเติมออกไดหลายรูปแบบ  ไดแก   



    1.  รูปแบบความเรียง  (Exposition)  รูปแบบความเรียงสามารถจําแนก
แยกประเภทยอยออกไปหลายรูปแบบ  เชน  การเขียนอธิบาย  บรรยาย  อภิปาย  สืบคน  แกปญหา  
วิเคราะห  พรรณนา  เปนตน 
    2.  รูปแบบนิทาน  (Narrative) 
    3.  รูปแบบนิยาย  (Fiction) 
    4.  รูปแบบคําประพันธ  (Poetry) 
   สวนใหญหนังสือที่มุงเสนอความรู  และความคิดรวบยอด  หลักการ  
มักจะนําเสนอเนื้อหารูปแบบอธิบายมากกวารูปแบบอื่น 
   สรุปไดวารูปแบบของหนังสืออานเพิ่มเติมนั้นจะตองเปนหนงัสือที่มุงสงเสริม
ความรูพัฒนาสติปญญา  เนื้อเร่ืองจะตองเสนอแนวคดิทีเ่หมาะสมและใชภาษาถกูตองและที่สําคัญ
เนื้อเร่ืองหนังสืออานเพิ่มเตมิจะตองคํานึงถึงวัยและความสนใจของผูอานมาลินี  ผโลประการ , 
(2537  :  9)  ไดพูดถึงการจดัรูปเลมและการพิมพหนังสืออานเพิ่มเติมสรุปไดดังนี้  เร่ืองของขนาด
รูปเลมจะตองกําหนดขนาดเลมใหพอดกีับกระดาษที่ใชพิมพ  โดยไมตองตัดกระดาษทิ้ง  โดย
พิจารณาตามความเหมาะสมของผูใชและลักษณะวิชาดวย  ความหนาของหนังสือสําหรับเด็ก  
นักเรียนอายุ  10-15  ป  ความหนาจํานวนหนาหนังสือควรใชประมาณ  48-100  หนา  ในสวน
กระดาษที่ใชพิมพ  ควรเลือกใชกระดาษทีม่ีคุณภาพ  เนือ้กระดาษดี  สีขาว  สามารถเก็บไวไดนาน  
และวิธีการทําเลมจะมีวิธี  3  วิธี  คือ  วิธีเยบ็ปกหรือเย็บกลาง  วิธีเย็บสัน  และวิธีเยบ็กี่คือเย็บ
หนังสือแตละยกดวยเชือก  ในการสรางหนงัสือสําหรับเด็กใหมีความเหมาะสมและมคีุณคาสําหรับ
เด็กนัน้  จะตองคํานึงถึงลักษณะทีด่ีของหนงัสือสําหรับเด็ก  ดังที่  จินตนา  ใบกาซูยี  (2534  :  85-
86)  ไดกลาวไว  ดังนี ้
    1.  เนื้อหาไมสอนโดยตรง  เนื่องจากเด็กๆ  ไมชอบการถูกสั่งสอน
โดยตรงเพราะเบื่อหนวยจากการสั่งสอนของพอแมและครูอยูแลว  ถาหากเนื้อหาในหนังสือมีคําส่ัง
สอนมากกวาความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เด็กกจ็ะไมอยากอาน  ดังนัน้ควรเขียนในรปูแอบแฝง
แทรกอยูในความสนุกสนานหรือเรียกวารูปแบบ  “สาระบันเทิง” 
    2.  จุดประสงคของเรื่องตองระบุใหชัดเจนวา  ตองการใหผูอานไดส่ิงใด
จากการอาน  เชน  ความสนกุสนานเพลิดเพลิน  เสริมสรางจินตนาการ  หรือใหสาระความรูโดยตรง 
    3.  คุณคาของเรื่อง  หนังสือสําหรับเด็กตองมีคุณคาสําหรับผูอาน  คือตอง
มีแกนเรื่อง  (Theme)  หรือความคิดรวบยอด  มีโครงสราง  (Plot)  หรือการดําเนนิเร่ืองที่ควรติดตาม  
กระตุนใหอยากอาน  มีสํานวนภาษาทีด่ีตรงกับวยัของเด็ก  รูปเลมและภาพประกอบตรงกับเนื้อเร่ือง
และความสนใจ  คานิยมและพื้นฐานความรูในการอานหนังสือของเด็กแตละวยั 



    4.  เนื้อเร่ืองเหมาะสมกับความตองการเด็ก  เชน  นิทาน  เทพนิยาย  นิทาน
วรรณคดี  เร่ืองสั้นรวมสมัย  เร่ืองการตอสูผจญภัย  เร่ืองลึกลับประเภทนักสืบ  เรื่องขบขันจี้เสน  
เร่ืองวิทยาศาสตร  การตูนนานาประเภท  สวนเรื่องที่ไมควรนํามาเขียน  คือ  เร่ืองลามก  เร่ืองหยาบ
คาย  เร่ืองบูลางผลาญ    เร่ืองยั่วยุใหเกลียดชัง  ลอเลียนผูออนแอ  คนเสยีเปรียบและคนพิการ  เปน
ตน 
    5.  รสของเนื้อหา  ตองเลือกเนื้อหาใหเหมาะสมกับเรื่องราว  เปน
เหตุการณที่เคลื่อนไหวเพื่อใหเร่ืองดําเนนิไปสูเปาหมายโดยเรว็ที่สุด  มกีารจบเรื่องอยางมีความสุข  
และไมควรเพิม่  “นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวา  ....”  ในตอนจบของเรื่องสําหรับเด็กสมยันี้ 
    6.  บุคลิกนิสัยของตัวละคร  ตองมีการวางแผนไวลวงหนาอยางชัดเจน  
ตั้งแตเร่ิมจนจบเรื่องโดยใหมีสอดคลองกับเนื้อหา  ความคิดและการพดูจาอยูในโลกของเด็กอยาง
แทจริงโดยใชสรรพนามที่เหมาะสมกับตัวละคร  เชน  “ฉัน”  เพราะเดก็ๆ  จะชอบมาเนื่องจาก
สามารถใชแทนตัวผูอานได  ตัวละครไมควรมีมากจนเกินไป  ที่สําคัญตัวละครทุกตวัจะตองมีช่ือ  
ไมวาจะเปนคน  สัตวหรือแมแตส่ิงไมมีชีวิต 
    7.  การตั้งชื่อเร่ือง  เพราะชื่อเร่ืองที่นาสนใจจะเปนจดุดึงดูดความสนใจ
ของผูอานใหเปดดูเร่ืองและอยากเปดอานใหรูเร่ืองตลอดเลม  ช่ือเร่ืองไมควรยาวมาก  แตควรมี
ความหมายสมบรูณในตวัเอง 
    8.  การสรางฉากจะตองใหมลัีกษณะละเอยีด  ถูกตองสมจริง  มีความ
เปนไปไดกลมกลืนกับการดําเนินเรื่อง  ยุคสมัยและนิสัยของตัวละคร 
    9.  ยุคสมัยหรือเวลาที่เกิดเรื่อง  เร่ืองที่เกิดในอดีตถึงปจจบุัน  หรือเปน
เร่ืองที่เลาสืบตอกันมา  เพราะชวยใหสามารถกําหนดรายละเอียดตางๆ  ซ่ึงจะสงผลสะทอนไปยัง
ฉาก  การแตงกายของตัวละครและนิสัยของตัวละคร  เพื่อความสมจริงและความถกูตองของ
ขอเท็จจริงในเรื่องทั้งส้ิน   
    10.  กลวิธีการเขียนเรื่องเพื่อเสนอเนื้อหา  มหีลายรูปแบบ  เชน  ผูเขียน
บรรยายเรื่องตดิตอกันไป  โดยใหตัวละครเปนผูบรรยาย  หรือใหตวัละครที่ไมสําคัญเปนผูบรรยาย
เร่ืองก็ได  หรือ  อาจเปนรูปแบบที่ใหตัวละครสนทนาโตตอบแบบบทละครหรือเปนการผสมผสาน
ระหวางสองรปูแบบที่กลาวมาขึ้นอยูกับความเหมาะสมของเรื่อง 
    11.  การเขียนเรื่องความรู  ควรคํานึงถึงขอเท็จจริงที่ถูกตอง  มีหลักฐานที่
เชื่อถือได โดยการรวมแหลงคนควาไวในหนังสืออางอิง  บอกแหลงขอมูลที่ไดมาอยางชัดเจน  ซ่ึง
ผูเขียนจะตองศึกษาคนควา  เพื่อใหไดขอมลูที่ถูกตองกอนลงมือเขียน 



    12.  มีโครงเรื่องที่ดี  ไมสลับซับซอนมาก  มีความสั้นกระชับแตได
ใจความประกอบดวยบทนําเรื่องเปนการเปดฉากจุดสนใจของสวนกลางของเรื่อง  และตอนจบเปน
จุดสุดยอดของเรื่องและเปนการคลี่คลายปญหาทั้งหมด 
    ดังนั้นจึงสรุปไดวา  หนังสือที่มีคุณคาสําหรับเด็ก  ควรมโีครงเรื่องที่
เหมาะสม  ช่ือเรื่องที่นาสนใจและความรูพืน้ฐานของเดก็  เนื้อเร่ืองควรปลูกฝงทัศนคติที่ดี  ใชภาษา
เขาใจงาย  ลักษณะตัวละครมีบุคลิกและนสัิยที่เหมาะสมใชบทสนทนาที่เหมาะสม  มภีาพประกอบ
ตรงกับเนื้อเร่ือง  หากเขยีนเรือ่งประเภทความรูควรคํานึงถึงขอเท็จจริงที่ถูกตอง 
 3.5  การจัดทําหนังสืออานเพิ่มเติม 
    1.  ดานเนื้อเร่ือง 
    นารีรัตน  อยูกจิติชัย  (2520  :  38)  ไดใหเกณฑการวิเคราะหหนังสืออาน
เพิ่มเติมดานเนือ้เร่ือง  ดังนี ้
    1.)  ชวยเสริมความรูตามหลกัสูตรใหกวางขวาง  หมายถึง  เนื้อเร่ืองชวย
เพิ่มเติมเสริมความรูในหนังสือเรียนใหกวางขวางยิ่งขึ้น  พอเหมาะกับนักเรียนและชวยเสริมการ
เรียนการสอนใหสมบรูณยิ่งขึ้น 
    2.)  เนื้อเร่ืองมคีุณคา  หมายถึงเนื้อเร่ืองใหความรูที่เปนประโยชนตอการ
ดําเนินชวีิตประจําวัน  เนื้อเร่ืองใหขอคิด  คติสอนใจ  ปลูกฝงใหมีความรักชาติ  ศาสนา  
พระมหากษัตริย  สงเสริมคานิยมอันดี  เชน  ใหรูจกัคุณคาและความงามของศิลปวัฒนธรรม   
ปูชนียสถานและวัตถุสําคัญของชาติ  ใหมใีจกวางยอมรบัฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  เปนตน 
    3.)  เนื้อเร่ืองทนัสมัย  หมายถึง  ใหความรูขอมูลที่ใชไดปจจุบัน  เนื้อเร่ือง
เหมาะสม  กับสภาพเหตกุารณในสังคมปจจุบัน 
    4.)  วิธีการเสนอเนื้อเร่ืองชวนอาน  หมายถึง  การวางเคาโครงเรื่อง  การ
เรียบเรียงเนื้อเร่ืองชวนติดตามอาน  วิธีการเขียนไมเปนวิชาการจนเกินไป  การเรียงลําดับเรื่องไมสบ
สน 
    สมพร  จารุนัฎ  (2540  :  13-28)  ไดใหหลักเกณฑเกี่ยวกบัเนื้อเร่ืองในการ
ตรวจหนังสือเพิ่มเติม  สรุปไดดังนี ้
    1.)  เนื้อเร่ืองสอดคลองกับจดุประสงค  ผูเขียนจําเปนที่จะตองกําหนด
จุดประสงคในการเขียนหนังสือใหชัดเจน  วาตองการใหผูอานไดความรูความคิด  ทักษะ  และเจต
คติอยางไรและไมควรนาํเนือ้หาสาระที่ไมเกี่ยวของมานาํเสนอ 
    2.)  เนื้อเร่ืองถูกตองตามหลกัวิชาการของแตละสาขา  เปนที่ยอมรับของ
บุคคลทั่วไป  ไมขัดตอระเบยีบ  ประเพณี  และวัฒนธรรมของสังคม  เปนตน 



    3.)  เนื้อเร่ืองยากงายพอเหมาะกับวัย  ประสบการณและความสามาถทาง
สติปญญาของผูอานที่จะรับได 
    4.)  เนื้อเร่ืองสั้นยาวพอเหมาะ  ไมควรสั้นเกิดไปจนผูอานไมสามารถเกิด
ความรูความเขาใจในเรื่องนัน้  หรือยืดยาวสับสน 
    5.)  เนื้อเร่ืองเหมาะสมพอเหมาะกับประสบการณ  วุฒภิาวะ  และ
สภาพแวดลอมของผูอาน  ตลอดจนเปนตวัอยางที่สมจริงดวย 
    6.)  มีเอกภาพ  สัมพันธภาพและจุดเนนเชือ่มโยงเปนอังหนึ่งอันเดียวกนั  
ผูอานสามารถจับประเดน็ความหมายสําคญัของเนื้อเร่ืองได 
    7.)  มีบทนําเรือ่ง  ชวยใหผูอานทราบลวงหนา  กอนลงมอือานหรือศึกษา
ตอไป 
    8.)  มีบทสรุปตอนทายเลม  สรุปความสําคัญของสาระความรูระหวางบท 
    9.)  มีการกําหนดหวัขอที่เหมาะสม  ทั้งหวัเร่ืองใหญและหวัเร่ืองยอย  
ชวยใหผูอานสามารถแยกแยะเปนประเดน็  หมวดหมูไดตามลําดับ 
    คุณเชรสตา  (Kulshreshtha,  1972  :  46-82  อางถึงใน  รณพ  ประวัติงาม  
2524  :  16-17)  ไดเสนอเกณฑในการประเมินคาหนังสืออานเพิ่มเติมดานเนื้อเร่ืองดงันี้ 
    1.)  เนื้อเร่ืองจะตองตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก  เนื้อ
เร่ืองเหมาะสมกับวยั  ปราศจากอคติมีความถูกตอง  เชื่อถือได  มีคุณคาและเราความสนใจใหเด็กรัก
การอาน 
    2.)  การเรียบเรียงเนื้อเร่ืองไมยืดยาวเกินไป  เหมาะสมตามเนื้อเร่ือง  และ
เหมาะกับวยัเดก็  เนื้อเร่ืองเชือ่มโยงกันดี  ชวนอาน  นาสนใจ  วิธีการเขยีนจะตองไมใชคําพูดหรือ
ขอความเปนการสั่งสอนผูอานตรงๆ 
    สรุปไดวา  ในการจัดทําหนังสืออานเพิ่มเตมิเนื้อหาของหนังสือตองชวย
เสริมความรูตามหลักสูตร  ชวยเสริมการเรียนการสอนของนักเรียนใหดียิ่งขึน้  เนื้อเร่ืองตองให
ความรู  และขอเท็จจริง  อีกทั้งปลูกฝงและใหผูเรยีนเหน็คุณคาทางดานวัฒนธรรม  ปลูกฝงใหรัก
ชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย  สงเสริมคานิยมอันดี  เหมาะสมกับวยั  และสอดแทรกขอคิดโดย
ผูอานไมรูตัว    
    2.  ดานการใชภาษา 
    สมพร  จารุนัฏ  (2540  :  23-28)  ไดกลาถึงหลักเกณฑเกีย่วกับการใช
ภาษาในหนังสืออานเพิ่มเตมิ  3  ลักษณะดังนี ้



    1.)  ศัพท  มีรายการอธิบายความหมายของศัพทเฉพาะนัน้ไวในหนังสือ
เพื่อชวยผูอานทําความเขาใจเรื่องดวย 
    2.)  การใชภาษา  ที่ถูกตองชดัเจน  สละสลวยเขาใจไดงาย  และการ
อธิบายความกะทัดรัดไมวกวน 
    3.)  การใชคําหรือวลีเชื่อมประโยคใชอยางถูกตองถูกที่ชวยใหผูอานเขาใจ
ความหมายของขอความเปนอยางดี  ถาผูเขียนใชไมถูกตอง  ก็มีผลทําใหผูอานสับสนไดเหมือนกัน 
    คณุเชรสตา  (Kulsheshtha,  1972  :  46-82  อางถึงใน  รณพ  ประวัติงาม  
2524  :  16)  ไดเสนอหลักเกณฑการตรวจประเมินการใชภาษาในหนังสืออานเพิ่มเตมิไววา  การใช
ภาษาเขาใจงายถูกตอง  หากใชคําศัพท  หรือคําศัพทเฉพาะ  ควรมีคําอธิบายประกอบดวย 
    สรุปไววา  ดานการใชภาษาตองใชภาษาใหถูกตองตามหลักภาษา  
สามารถเขาใจงาย  ส่ือความหมายไดชัดเจน  หากมกีารใชคําศัพทควรมีคําอธิบายความหมายคําศัพท  
ควรใชคําวลี และประโยคใหถูกตองเพื่อชวยใหผูอานเขาใจความหมายไดงาย 
     3.  ดานภาพประกอบ 
    มาลินี  ผโลประการ  (2537  :  12)  ไดกลาวถึงการจัดภาพประกอบใน
หนังสืออานเพิ่มเติมไววา  ภาพประกอบตองพิจารณาวาควรเปนภาพชนิดใด  ภาพสีหรือขาวดํา  
ภาพถายหรือภาพวาด  โดยพิจารณาจากองคประกอบตางๆ  เชน  ลักษณะของเนื้อหาวิชาระดับชัน้  
ชนิดของกระดาษที่ใชพิมพ 
    สมพร  จารุนัฎ  (2538  :  108-124)  ไดกลาวถึงลักษณะและความสําคญั
ของภาพประกอบในหนังสืออานเพิ่มเตมิวามีบทบาทสําคัญดังนี ้
    1.)  ภาพชวยเสริมเนื้อหาและสาระและเรื่องราว  ภาพแสดงรูปราง
ลักษณะของคน  สัตว  ส่ิงของ  และสถานที่  ทําใหผูอานเขาใจเนื้อหาสาระไดอยางรวดเร็ว  และไม
ผิดพลาด 
    2.)  ภาพชวยดงึดูดความสนใจ  ภาพประกอบเหลานั้นอาจจะตองมีสีสัน
สวยงามแตสําหรับเด็กโตภาพประกอบอาจจะไมจําเปนที่จะตองมีสีสันหลากหลาย  ภาพที่สวยงาม
และชัดเจน  มคีวามถูกตอง  และสอดคลองกับเนื้อหาสาระจะชวยสงเสริมความเขาใจทําใหหนังสือ
นาสนใจ 
    3.)  ภาพชวยเสริมสรางจินตนาการ  ลึกซึ้งและกวางไกลยิ่งขึ้น  ซ่ึง
เกี่ยวกับสถานที่  เวลา  เหตกุารณ  อารมณและความรูสึก 
    4.)  ภาพประกอบที่เปนภาพถาย  ทั้งภาพขาวดําและภาพสี  สะทอนให
เห็นสิ่งที่ปรากฏในภาพตามความเปนจริง  ทําใหเขาใจเนือ้หาสาระดียิ่งขึ้น 



    สรุปไดวา  สวนของภาพประกอบเปนสิ่งสําคัญในการดงึดูดใจผูอาน  การ
ใชภาพประกอบจะตองเลือกภาพใหมีความสอดคลองกับเนื้อเร่ือง  เพราะภาพมีสวนชวยใหผูอาน
เขาใจเรื่อง  และการจัดวางภาพตองจัดวางไวหนาเดยีวกับเนื้อเร่ืองที่สัมพันธกันกับภาพ  การใช
ภาพสีจะดูนาสนใจกวาภาพขาวดํา  และการใชภาพถายจะทําใหเขาใจสภาพจริงไดงาย  แตอยางไรก็
ตามการเลือกใชภาพตองเลือกตามความเหมาะสมของประเภทของเรื่อง 
    4.  ดานรปูเลมและการพิมพ 
    มาลินี  ผโลประการ  (2537  :  9-13)  ไดกลาวถึงรูปเลมและการพิมพของ
หนังสืออานเพิ่มเติมสรุปไดดังนี ้
    1.)  ขนาดรูปเลมหนังสือ  การพิมพหนังสือใหไดราคาประหยดั  ตอง
กําหนดขนาดเลมใหพอดกีับขนาดที่พิมพโดยไมตองตดัเศษทิ้ง  เชน  ขนาด  21  x  29.5  เซนติเมตร  
หรือขนาด  A4,  ขนาด  18.5  x  26  เซนติเมตร  ,  ขนาด  14.8  x  21  เซนติเมตร  หรือขนาด  A5 
    การกําหนดวาจะใชขนาดใดตองพิจารณาถงึความเหมาะสมของผูใช
ตลอดจนความเหมาะสมของลกัษณะเนื้อหาดวย 
    2.)  ความหนาของหนังสือ  หนังสือสําหรับนักเรียนอายุ  10-15  ป  ซ่ึง
เปนวยัที่ศึกษาในระดบัประถมศึกษาตอนปลายถึงมัธยมศึกษาตอนตน  ความหนา  จํานวนหนาของ
หนังสือประมาณ  48-100  หนา  หรือประมาณจากขอบเขตเนื้อหาวิชานั้นๆ  ดวยการวิเคราะห
เนื้อหารายวิชาและจุดประสงคของหลักสูตร 
    3.)  กระดาษทีใ่ชพิมพ  ควรพิจารณาใชกระดาษที่มีคณุภาพพอสมควร  
เชนกระดาษปอนดซ่ึงเปนกระดาษเนื้อดี  สีขาว  ซ่ึงเก็บไดนานไมกรอบงายและไมเปลี่ยนสีแตราคา
สูงกวากระดาษปรูฟ 
    4.)  การทําเลม  สําหรับปกออนนิยมทําได  3  วิธี  คือ 
     (1)  วิธีเย็บอกหรือเย็บกลาง  ใชสําหรับหนงัสือที่หนาไมเกิน  
100  หนา 
     (2)  วิธีเย็บสันหรือใสสันทากาว  วิธีเย็บสนัคือนําหนังสือที่พิมพ
เปนยกๆ  มาวางซอนแลวเยบ็ติดกันดวยเชอืกหรือลวด  จงึทากาวที่สันแลวปดปก  สวนการใสสัน
ทากาว  คือ  การนําหนังสือที่พิมพเปนยกๆ  มาซอนเรียงลําดับหนาใหถูกตอง  แลวนาํมาไสสันดวย
เครื่อง  ซ่ึงจะทากาวและปดสันหนังสือไปในตัว  วิธีนี้จะสามารถเปดหนังสือแบะออกมาไดมากกวา
วิธีเย็บสัน 



     (3)  วิธีเย็บกี่ซ่ึงเปนวิธีที่ยุงยากกวาวิธีอ่ืน  เพราะตองเย็บหนังสือ
แตละยกดวยเชือก  แลวนํามาวางเรียงกันตามลําดับอัดใหแนนตดิกันดวยกอปปอัดแลวจึงปดปก  วิธี
นี้จะไดหนังสือที่ประณีตสวยงาม  แตเสยีเวลามากกวาและราคาจะแพงกวา 
    พินิจ  สุขสันติ ์ (2540  :  47-50)  ไดกลาวถึงการจัดทํารูปเลมของหนังสือ
สรุปไดดังนี ้
    1.)  ขนาดรูปเลมของหนังสือ  ประกอบดวย  4  ขนาด คอื 
     ขนาด  21  x  29.7  เซนติเมตร  หรือขนาด  8  หนายกใหญ 
     ขนาด  18.5  x  26  เซนติเมตร  หนังสือเรียนขนาดใหญหรือ
ขนาด  8  หนายก  (1  ยก  มี  8  หนา) 
    ขนาด  14.8  x  21  เซนติเมตร  หนังสือเรียนขนาดกลางหรือ
ขนาด  16  หนายก  (1  ยก  ม ี 16  หนา) 
    ขนาด  13  x  18.5  เซนติเมตร  หนังสือเรียนขนาดเล็กหรือขนาด  
16  หนายกเลก็ 
    2.)  จํานวนหนาของหนังสือ  สําหรับนักเรียนอายุ  10-14  ป  เรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายถึงมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวนหนาของหนังสือประมาณ  48-100
หนา  
    3.)  ขนาดตวัอักษร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ประมาณ
ขนาด  16  พอยท  ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายไมต่ํากวาขนาด  14  พอยท  ลักษณะของตัวอักษร  
ไดแก  ตัวบาง  คือตัวอักษรทีอ่ยูในหนาของหนังสือทั่วๆ  ไป  ตัวหนา  คอื  ตัวอักษรที่เพิ่มความ
หนาเพื่อความชัดเจนจะใชเปนตัวเนนหรือหัวเร่ือง  ตวัเอน  คือ  ตัวอักษรที่ตองการอธิบายหรือคํา
บรรยาย 
    4.)  ชนิดของกระดาษ  มี  3  ชนิด  คือกระดาษปรูฟ  ผลิตจากเยื่อไมปนใช
พิมพหนังสือราคาถูก  กระดาษปอนด  ผลิตจากเยื่อเคมี  เนื้อละเอียดขาว  มีคุณภาพสงู  กระดาษ
อารตเนื้อละเอยีด  ขาว เคลือบดวยวัตถุเคมใีหผิวเรยีบเปนมัน  มีคุณภาพสูง 
    5.)  ขนาดหนาเรียง  และจํานวนบรรทัดเสนอไวดังนี้  หนังสือขนาด   
18.5  x  26  เซนติเมตร  จะมหีนาคอลัมน  (หนาเรียง)  กวาง  15  เซนติเมตร  และมีบรรทัดประมาณ  
28-35  บรรทัด/หนา  หนังสือขนาด  14.8  x  21  เซนติเมตร  จะมีหนาคอลัมน  (หนาเรียง)  กวาง  
12  เซนติเมตร  และมีบรรทัดประมาณ  22-27  บรรทัด/หนา 
    6.)  การเวนขอบของหนังสือ  ขอบบนประมาณ  2.5-3  เซนติเมตร  ขอบ
ดานซายและขวาประมาณ  1.5  เซนติเมตร  ขอบลางประมาณ  1.5  เซนติเมตร 



    สมพร  จารุนัฎ  (2540  :  22)  ไดกลาวถึงหลักเกณฑทั้งในดานรูปเลนและ
การพิมพหนังสืออานเพิ่มเตมิดังนี ้
    1.)  ขนาดและจํานวนหนาพอเหมาะ  สะดวกตอการถือและอาน 
    2.)  ขนาดตวัพมิพควรมีขนาดตางๆ  กัน  ทัง้ปก  เนื้อหา  หัวขอสําคัญ  
ตลอดจนขอความที่ตองการอาน  ขนาดของตัวพิมพตองเหมาะแกสายตาเด็ก  ไมบรรจคุําในแตละ
หนามากเกินไป  จะทําใหเดก็อานผานๆ  ไปอยางไมไตรตรอง  จะเลือกอานแตขอความสั้นๆ  หรือดู
แตภาพ 
    3.)  กระดาษควรใชสีขาว  เรียบและหนาพอสมควร 
    4.)  การพิมพประณีต  ไมพมิพผิดหรือตกหลน  ตัวพิมพและภาพชัดเจน
หมึกพิมพสม่ําเสมอ  การเวนที่วางรอบขอความในหนาหนังสือประมาณ  3-6  เอ็ม  (esm)  หรือ
ประมาณ  ½  นิ้ว  ถึง  1  นิว้ 
    กลาวโดยสรุป  เกณฑการเลอืกรูปเลมและการพิมพ  ควรเลือกรูปเลม
พอเหมาะ  ไมใหญและไมหนาเกินไป  สําหรับเด็กอายุระหวาง  10-15  ป  ควรใชจํานวนหนา
ประมาณ  48-100   หนา  ขนาดรูปเลมตองกําหนดใหพอดีกับขนาดกระดาษที่พิมพจะชวยให
ประหยดักระดาษ  และใชกระดาษที่มีความหนาพอสมควร  ขนาดของอักษรใช  ประมาณ  16-20  
พอยท  ในเรื่องรูปแบบการพิมพตองควบคุมคุณภาพในการพิมพ  ดานการใชตวัอักษร  ตัวสะกด  
การันต  วรรณยุกต  และเครือ่งหมายตางๆ  ใหใชอยางถูกตอง  เร่ืองการใชหมึกควรระมัดระวัง
ไมใหเลอะ  และจะตองจัดหนาเวนขอบเพือ่สะดวกในการเขาเลม 
 3.6  ประโยชนของหนงัสืออานเพิ่มเติม 
    ละเมียด  ลิมอักษร  (2521  :  24)  ไดกลาวถึงประโยชนของหนังสืออาน
เพิ่มไวดังนี ้
    1.)  สงเสริมใหนักเรยีนมีนสัิยรักการอานหนังสือ 
    2.)  สงเสริมใหนักเรยีนรูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
    3.)  สงเสริมใหนักเรยีนไดรับความรูจากประสบการณกวางขวางขึ้น 
    4.)  สงเสริมใหนักเรยีนรูจกัศึกษาดวยตนเอง  ไดรับประสบการณ
กวางขวาง 
    5.)  สงเสริมใหนักเรยีนรักศลิปวัฒนธรรม  และประเพณขีองชาติ 
 3.7  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม 
สมพร  จารุนัฎ  (2540  :  19)  ไดกลาวถึงหลักเกณฑในการตรวจหนังสืออานเพิ่มเตมิดานคุณคาและ
ประโยชนที่จะไดรับไววา  ผูเขียนควรกําหนดจุดประสงคของการเขียนหนังสือใหแนชัดแตตนวา  



ผูอานไดพัฒนาทั้งความรู  ความคิดเจตคตแิละคานยิมไปถึงระดับใด  ซ่ึงผูอานไดประโยชนจากการ
อานสูงกวาระดับไดขอมูลหรือขอเท็จจริงไดพัฒนาความคิด  สติปญญา  เปนประโยชนแกการ
ดําเนินชวีิต 
  หทัย  ตันหยง  (2533  :  119-128)  ไดทําการวิจัย  เร่ือง  การสรางหนังสือสําหรับเด็กเชิง
วรรณกรรม  เพื่อเปนสื่อการอานระดับประถมศึกษา  มกีารจัดเนื้อหายอยๆ  ตามจุดประสงคการ
เรียนรูผลิตเปนชุด  เมื่อนําไปลองใชปรากฎวา  เดก็ชอบ  สามารถนําไปใชเปนสื่อการเรียนรูไดเปน
อยางด ี
  อรวรรณ  กล่ินเทียน  (2534  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจยัเร่ือง  การสรางหนังสืออาน
ประกอบวิชา  ภาษาไทย  ชุด  “วัฒนธรรมพื้นเมือง”  สําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  6  
ผลการวิจัยพบวา  หนังสือทีส่รางขึ้น  มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมมาก  ที่จะใชเปนหนังสือ
อานเพิ่มเติมสําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ซ่ึงชวยสงเสริมความรู  และเหน็ความสําคัญ
ของวัฒนธรรมพื้นเมืองของตน 
  ปรียาลักษณ  พิลากุล  (2535  :  50)  ไดทําการศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางเรียนและ
ความสนใจในการเรียนวิชาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ดวยส่ือหนังสือเรียน
เพิ่มเติมกับหนงัสือเรียนตามคูมือครู  ผลการศึกษาพบวากลุมที่เรียนดวยหนังสือเรียนเพิ่มเติมมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียนดวยหนังสือเรียนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.01 

ประจง  หล่ิมโตประเสริฐ  (2538)  ไดวิจัยเร่ือง  การวิเคราะหแนวคดิเกีย่วกับสิ่งแวดลอม
ในหนังสืออานสําหรับเด็กที่จัดพิมพระหวางปพุทธศักราช  2530-2536  โดยใชประชากรที่เปน
หนังสืออานสําหรับเด็กทีว่างขายตามรานหนังสือ  จํานวน  456  เลม  หนังสืออานสําหรับเด็กที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกบัสิ่งแวดลอม  จํานวน  170  เลม  และเปนหนังสือสําหรับเด็กที่ไมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม
จํานวน  286  เลม  ผลการวิจัยพบวา  ผูผลิตหนังสืออานเพิ่มเติม  ควรจะสนับสนุนในการผลิต
หนังสืออานเพิ่มเติม  ควรจะสนับสนุนในการผลิต 
  ในป  2540  ลักขณา  รอดสน  (2540  :  บทคัดยอ)  ไดศกึษาวจิัยเร่ือง  การสรางหนังสือ
เพิ่มเติม  เกีย่วกับภูมิปญญาทองถ่ินชาวบาน  เร่ือง  เรือสายน้ําและชีวิตชาวปทุมธานี  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  จังหวดัปทุมธานี  ผลการวิจัยพบ  วาหนังสืออานเพิ่มเติมมีเนือ้หาสาระถูกตอง
รอยละ  97.4  สวนประกอบตางๆ  ของหนังสืออยูในเกณฑดี  เปนหนังสือที่ใหความรูและ
สาระประโยชนและผลการนําหนังสือไปทดลองใชพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
สูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญ  ทางสถิติที่ระดับ .05 



 จันทรา  ทองสมัคร  (2541)  ทําการวิจยัเพือ่สรางหนังสืออานเพิ่มเติม  เร่ืองประเพณี
ทองถ่ินนครศรีธรรมราช  สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อสรางหนังสือเพิ่มเติม  สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกตอนตน  จังหวดั
นครศรีธรรมราช  ศึกษาความคิดเห็นของอาจารยผูสอนวชิาทองถ่ินของเราและนักเรียนที่เรียนวิชา
ทองถ่ินของเราที่มีตอหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้นผลการวิจยัปรากฎวา  อาจารยและนักเรยีนมี
ความคิดเหน็ดานคุณคาและประโยชนที่ไดรับ  อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด  สวนดานเนื้อเร่ือง  
อาจารยและนกัเรียนเห็นดวยวาเนื้อเร่ืองนัน้ชวยใหเขาใจประเพณีทองถ่ินนครศรีธรรมราชมากที่สุด  
ดานการใชภาษา  อาจารยเหน็ดวยวาการใชภาษาถูกตองและสื่อความไดชัดเจนในระดับมาก  ดาน
ภาพประกอบ  อาจารยและนกัเรียนเห็นวาชวยใหเขาใจเนื้อเร่ืองเพิ่มขึน้ในระดับมาก  และในดาน
รูปเลม  ภาพประกอบ  การพมิพ  นักเรยีนเห็นดวยวาการใชตัวอักษรทีอ่านงายและชดัเจนมากที่สุด  
สวนอาจารยเห็นดวยวาขนาดตัวอักษรเหมาะกับระดับชัน้และวัยของนักเรียนมากทีสุ่ด 
สมทรง  พิทักษพิเศษ  (2541)  ทําการวจิัยเพื่อสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ  เรื่องวัฒนธรรมทองถ่ินไทย
รามัญจังหวัดราชบุรี  สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน  จังหวัดราชบุรี โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ  เรื่องวัฒนธรรมทองถ่ินไทยรามัญจังหวัดราชบุรีเพื่อเปนสื่อ
ประกอบการสอนรายวิชา  ส  071  กลุมตัวอยางทีใ่ช  คือ  ผูทรงคุณวฒุิดานวัฒนธรรมไทยรามัญ  
จํานวน  12  คน  ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา  ผูเชีย่วชายดานการพัฒนาหนังสือจํานวน  4  
คน  ประเมินประสิทธิภาพหนังสือ  และนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนรัตนราษฎรบํารุง  
จํานวน  14  คน  ประเมินคณุภาพหนังสือเพิ่มเติม  ผลการวิจัยปรากฎวา  ประสิทธิภาพของหนังสือ
อานเพิ่มเติมทีป่ระเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหนงัสือ  และพัฒนาโดยนกัเรียนอยูในเกณฑดี 
   สุจิตรา  ศาสตรเวหา  (2541  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาภาษาอังกฤษของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ในชัน้เรียนทีใ่ชการสอนแบบ
ส่ือสารโดยมีนิทานเปนองคประกอบ  กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนศรี
สวัสดิ์วิทยา  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2540  จํานวน  30  คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล  คือ  แผนการสอนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และแบบสังเกตพฤติกรรม
ระหวางเรียน  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น  ผลการวิจยัพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดย
นักเรียนในกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกวาและมีพฤติกรรมการเรียนรูโดยสนใจเขารวมกิจกรรม
การเรียน  มีความคิดสรางสรรค  นําไปใชประโยชนเขาใจเนื้อหา  และใชภาษาไดคลองกวานกัเรียน
ในกลุมควบคมุ 



   เทียมจันทร  ศรีสังข  (2542)  ทําการวิจยัเพือ่สรางหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง  ชีวิตมี
สีสันที่อรัญประเทศ  สําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวดัสระแกว  โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิเรื่อง  ชีวิตมสีีสันที่อรัญประเทศ  เพื่อเปนสื่อประกอบการเรียนการ
สอนรายวิชา  ส  071  ทองถ่ินของเรา  1  กลุม  ตัวอยางทีใ่ช  คือ  ผูเชี่ยวชายดานเนื้อหาของจังหวดั
สระแกว จํานวน  3  คน  ตรวจความถกูตองของเนื้อหา  ผูเชี่ยวชาญดานการเขียนและการสราง
หนังสือ  จํานวน  6  คน  ประเมินประสิทธิภาพหนังสือดานรูปแบบของหนังสือ  ครูผูสอนวิชา
ทองถ่ินของเราในโรงเรียนสังกัดกรมสามญัศึกษา  จังหวัดสระแกว  จาํนวน  20  คน  ประเมินประ
สิทธภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม  ในดานการนําไปใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอน  นักเรยีน
ที่เรียนวิชาทองถ่ินของเรา  ในจังหวัดสระแกว  จํานวน  40  คน  ประสิทธิภาพของหนังสืออาน
เพิ่มเติมในดานความยากงายตอการทําความเขาใจ  ผลการวิจัยปรากฎวา  ความถูกตองของหนังสือ
อานเพิ่มเติมในดานเนื้อหาสาระมีความถูกตองรอยละ  98.77  ประสิทธิภาพของหนงัสือเพิ่มเติม
ดานรูปแบบของหนังสือที่ประเมิน  โดยผูเชี่ยวชาญดานการเขียนหนังสืออยูในเกณฑดี  
ประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมในดานการนําไปใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนที่
ประเมนิโดยครูผูสอนวิชาทองถ่ินของเราอยูในเกณฑดี  ประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมดาน
ความยากงายตอการทําความเขาใจที่ประเมนิโดยนกัเรียนที่เรียนวิชาทองถ่ินของเราอยูในเกณฑด ี
  อุไรวรรณ  ปราบริปู  (2543  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยการใชบทเรียนภาษาอังกฤษที่มี
นิทานเปนองคประกอบกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพัฒนาทางการใชภาษาอังกฤษของนักเรยีน  
กลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนบานกรวดวทิยาคาร จํานวน  30  คน  
เครื่องมือที่ใชคือ  แผนการสอน  แบบทดสอบ  และแบบสังเกตพฤติกรรม  ผลการวิจัยพบวา  การ
ใชบทเรียนที่มนีิทานเปนองคประกอบ  สงผลใหนักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาอังกฤษ
หลังการทดลองสุงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.5  นักเรียนมีพัฒนาการ
ทางการใชภาษาระดับปานกลาง 

สิรัตน  แนมดี  (2544  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่องการปลูกพืชสวนครวั  ระหวาง
นักเรียนกลุมทีเ่รียนโดยการใชหนังสืออานเพิ่มเติมกับกลุมที่เรียนโดยไมใชหนังสืออานเพิ่มเติม  
ผลการศึกษาพบวากลุมที่เรียนดวยหนังสือเรียนเพิ่มเติมมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียน
ดวยหนังสือเรียนตามคูมืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 

คุณเชรสตา  (Kulshreshtha,  1972  :  15-16  อางถึงใน  รณพ  ประวัติงาม  2524  :  13)  ได
กลาวถึงประโยชนของหนังสืออานเพิ่มเตมิไวดังนี ้



    1.)  เพื่อพัฒนานักเรียนใหเกดิความซาบซึ้งมีความคิดรวบยอดในคุณคา
ของสิ่งตางๆ  
    2.  เพื่อใหนักเรียนสนใจใฝหาความรูใหมๆ   จากหนังสือ 
    3.)  เพื่อสนองความสามารถพิเศษ  ความอยากรูอยากเหน็  ความ
กระตือรือรนของนักเรียน 
    4.)  เพื่อเปนการพัฒนาความคิดรวบยอดเกีย่วกับดานสังคมที่จําเปนตอ
การดําเนนิชีวติประจําวนั 
    5.)  เพื่อใหนักเรียนเห็นคุณคาของวัฒนธรรมตางๆ  ของประเทศ 
    6.)  เพื่อใหนักเรยีนเกดิความรูสึกที่ดีตอชาติของตนเองและชาติอ่ืนๆ   
    7.)  เพื่อปลูกฝงใหนกัเรียนอานหนังสือหลายๆ  เลม  ตามความสนใจ 
    กลาวโดยสรุป   ประโยชนของหนังสืออานเพิ่มเติม  คือ  ชวยใหนกัเรียน
รูจักแสวงหาความรูจากแหลงตางๆ  ที่นอกเหนือจากตําราเรียน  ปลูกฝงใหมีความคดิสรางสรรค
และมีนิสัยรักการอาน  สามารถนําทักษะการอานสูการคนควาความรูทีก่วางขวางยิ่งขึน้หนังสืออาน
เพิ่มเติมยังชวยใหผูอานเกิดความเพลิดเพลินในยามวาง  เพิ่มพูนความรูดวยตนเองและไดรับ
ประสบการณใหมๆ  อีกดวย 
 ผลการวิจัยเกี่ยวกับหนังสืออานเพิ่มเติมทีก่ลาวมา  สรุปไดวา  หนังสืออานเพิ่มเติมมี
ประสิทธิภาพเหมาะสมสําหรับใชเปนสื่อเสริม  และเปนที่ยอมรับของผูเชี่ยวชาญ  ครู  และนักเรยีน  
หนังสืออานเพิ่มเติมชวยสงเสริมความรู  อีกทั้งยังชวยใหนักเรยีนเห็นความสําคัญของเรื่องราวที่ส่ือ
ผานในหนังสืออานเพิ่มเติม  สามารถนํามาใชเปนสื่อในการพัฒนาความรูดานตางๆ  ของนักเรียน
เชน  ดานการอาน  ดานความรู  เร่ืองราวใกลตัว  หรือจะสงเสริมคุณธรรม  เปนตน  อีกทั้งหนังสือ
อานเพิ่มเติมสามารถทําใหนกัเรียนสนใจเรยีนรู  สนใจอานสามารถพัฒนาทักษะไดสอดคลองกับ
เนื้อหาตามหลักสูตร 
 จากงานวิจยัดงักลาวขางตน  แสดงใหเหน็ถึงความสําคัญของการอาน  และหนังสือประเภท
ตางๆ  ที่นํามาเสริมการเรียนรูของนักเรียนตามความสนใจศึกษาของผูเรียน  และผลการเรียนของ
นักเรียนจะดีขึน้เมื่อมีการใชส่ือการสอนเสริมเพิ่มเติม  ผูรายงานจึงสนใจที่จะผลิตหนังสืออาน
เพิ่มเติมที่มีคณุภาพ  สามารถนําไปใชไดจริง  สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาประเภทหนังสือ
อานเพิ่มเติม  วิชาภาษาอังกฤษ  ช้ันประถมศึกษาปที่  5  จํานวน  10  เลม 
  
 
 



 4.  เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความพงึพอใจ 
4.1  ความหมายของความพงึพอใจ 

   ความพึงพอใจมีความหมายที่หลากหลายซึ่งไดจากแนวคิดแตละทัศนะตามกรอก
ความคิดและความเชื่อของแตละบุคคลยึดถือ  นักวิชาการไดใหความหมายไวแตกตางกัน  ดังนี ้
   ไชยยณัห  ชาญปรีชารัตน  (2543  :  52)  ไดสรุปความพงึพอใจไววา  หมายถึง  
ความรูสึกของบุคคลที่มีตองานที่ปฏิบัติในทางบอก  คือ  รูสึกชอบ  รัก  พอใจหรือเจตคติที่ดีตองาน
ซ่ึงเกิดจากไดรับการตอบสนองความตองการทั้งดานวัตถุ  และดานจติใจเปนความรูสึกที่มีความสุข  
เมื่อไดรับความสําเร็จตามความตองการหรือแรงจูงใจ 
   อานนท  กระบอกโท  (2543  :  33)  ไดสรุปความหมายไววา  ความพงึพอใจ  
หมายถึง  ความรูสึกหรือเจตคติที่ดีตอการทํางานนั้น  เชน  ความรูสึกชอบ  ภูมิใจ  สุขใจเต็มใจและ
ยินดจีะมีผลใหเกิดความพึงพอใจในการทาํงาน  มีการเสยีสละอุทิศแรงกาย  แรงใจและสติปญญา
ใหแกงานอยางแทจริง 
   ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  (2544  :  9)  ไดกลาวถึงความหมายไววา  หมายถึง  
ความรูสึกของบุคคลที่มีตอการทํางานในทางบวกเปนความสุขของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติงาน
และไดผลตอบแทน  คือ  ผลที่เปนความพึงพอใจที่ทําใหเกิดความกระตือรือรนมีความมุงมั่นที่จะ
ทํางานมีขวัญและกําลังใจ  ส่ิงเหลานี้จะมผีลตอประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการทํางาน
รวมทั้งการสงผลตอความสําเร็จและเปนไปตามเปาหมายขององคกร 
   Morse  (1955  :  27;  อางอิงจาก  ศุภสิริ  โสมาเกตุ,  2544  :  48)  ไดใหความหมาย
ไววา  ความพงึพอใจ  หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยางที่สามารถถอดความเครียดของผูที่ทํางานใหลด
นอยลง  ถาเกดิความเครียดมากจะทําใหเกิดความไมพอใจในการทํางานและความเครียดนี้มีผลมา
จากความตองการของมนุษย  เมื่อมนุษยมีความตองการมากจะเกิดปฏิกริิยาเรียกรองหาวิธี
ตอบสนองความเครียดกจ็นอยลงหรือหมดไป  ความพึงพอใจกจ็ะมากขึ้น 
   Applewhite  (1965;  อางอิงจาก  ศุภสิริ  โสมาเกตุ,  2544  :  49)  กลาวกวา  ความ
พึงพอใจเปนความรูสึกสวนตัวของบุคคลในการปฏิบัติงาน  ซ่ึงมีความหมายกวางรวมไปถึงความ
พึงพอใจในสภาพแวดลอมทางกายภาพดวยการมีความสุขที่ทํางานรวมกับคนอื่นที่เขากันไดมี
ทัศนคติตองานดวย 
   Wallerstein  (1971  :  112)  ใหความหมายของความพึงพอใจวา  หมายถึง  
ความรูสึกที่เกดิขึ้นเมื่อไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมายหมาย 



   Good  (1973  :  518)  ใหความหมายของความพึงพอใจไววา  หมายถึง  คุณภาพ  
สภาพหรือระดับความพึงพอใจ  ซ่ึงเปนผลจากความพึงพอใจตางๆ  และทัศนคติของบุคคลที่มีตอ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
   Wolman  (1973  :  518)  ใหความหมายของความพึงพอใจไววา  หมายถึง  
ความรูสึกเมื่อไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย  ความตองการหรือแรงจูงใจ 
  เคนเลอร  (Kendler  1974  :  671)  กลาววาความพึงพอใจหรือ เจตคติ  หมายถึง  
ความพรอมของแตละบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราใจสังคมหรือครอบครัว  การ
แสดงออกในลักษณะที่พอใจเรียกวา  เจตคติทางบวก  การแสดงออกในลักษณะที่ตอตานไมพอใจ
เรียกวาเจตคตทิางลบ  เมื่อบุคคลมีเจตคติตอส่ิงใดแลวก็จะแสดงออกดวยพฤติกรรมอยางใดอยาง
หนึ่ง 
   อนาสตาซี  (Anastasi  1968  :  541)  ใหความหมายความพึงพอใจหรือ เจตคติวา  
หมายถึง  ความโนมเอียงที่จะแสดงวาชอบ  หรือไมชอบ  ตอส่ิงนั้นๆ  เชน  ขนบธรรมเนียม  
ประเพณี  เชื้อชาติ   
   จากความหมายของความพึงพอใจที่กลาวถึงสรุปไดวา  ความพึงพอใจ  หมายถึง  
ความรูสึนึกคดิ  ความเชื่อ  การแสดงความรูสึก  ความคดิเห็นตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  โดยแสดงพฤติกรรม
ออกมา  2  ลักษณะ  คือ  ทางบวกซึ่งแสดงในลักษณะ  ความชอบ  ความพึงพอใจ  ความสนใจ  เหน็
ดวย  ทาํใหอยากทํางานหรือปฏิบัติกิจกรรม  อีกลักษณะหนึ่งคือ  ทางลบ  ซ่ึงจะแสดงออกใน
ลักษณะของความเครียด  ไมพึงประสงค  ไมพอใจ  ไมสนใจ  ไมเห็นดวย  อาจทําใหบุคคลเกิด
ความเบื่อหนายหรือตองการหนีหางจากสิ่งนั้น  นอกจากนี้ความพึงพอใจอาจจะแสดงออกใน
ลักษณะความเปนกลางก็ได  เชน  รูสึกเฉยๆ  ไมรักไมชอบ  ไมนาสนใจในสิ่งนัน้ๆ 
  
   จากผลการวิจยัเกีย่วกับหนังสืออานเพิ่มเตมิที่กลาวมา  สรุปไดวา  หนังสืออาน
เพิ่มเติมมีประสิทธิภาพเหมาะสมสําหรับใชเปนสื่อเสริม  และเปนทีย่อมรับของผูเชี่ยวชาญ  ครู  
และนักเรียน  หนังสืออานเพิ่มเติมชวยสงเสริมความรู  อีกทั้งยังชวยใหนักเรยีนเห็นความสําคัญของ
เร่ืองราวที่ส่ือผานในหนังสืออานเพิ่มเติม  สามารถนํามาใชเปนสื่อในการพัฒนาความรูดานตางๆ  
ของนักเรียนเชน  ดานการอาน  ดานความรู  เร่ืองราวใกลตัว  หรือจะสงเสริมคุณธรรม  เปนตน  อีก
ทั้งหนังสืออานเพิ่มเติมสามารถทําใหนักเรียนสนใจเรียนรู  สนใจอานสามารถพัฒนาทักษะได
สอดคลองกับเนื้อหาตามหลกัสูตร 
   
 



4.2  ทฤษฎีเก่ียวกับการสรางความพึงพอใจ 
   ทฤษฎีที่จะกลาวตอไปนีเ้ปนทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตรเกี่ยวกับลักษณะและ
ความตองการของมนุษยซ่ึงเกิดจากการนํามาประยุกตใชในการเสริมสรางความพึงพอใจของบุคคล
ไดอยางเหมาะสมประกอบดวยทฤษฎีที่สําคัญ  ดังนี้  (จิราภรณ  ตั้งกิตตภิาภรณ,  2532  :  110-114) 
   1.  ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลว  (Maslow  and  Hierarchy  of  
Needs)  อับราฮัม  มาสโลว  (Abraham  Maslow)  ไดตั้งทฤษฎีโดยมีแนวคิดพืน้ฐานเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของมนุษยไว  ดังนี้ 
     1.1  ลักษณะความตองการของมนษุยประกอบดวยความตองการของ
มนุษยเปนไปตามลําดับขั้นความสําคัญ  โดยเริ่มจากระดบัความตองการขั้นต่ําไปสูระดับความ
ตองการขั้นสูงมนุษยมีความตองการอยูเสมอเมื่อตองการอยางหนึ่งไดรับการตอบสนองแลวกจ็ะมี
ความตองการสิ่งใหมเขามาแทนที่  เมื่อตองการในระดบัหนึ่งไดรับการตอบสนองแลวจะไมจูงใจให
เกิดพฤติกรรมตอส่ิงนั้น  แตจะมีความตองการในระดับสูงเขามาแทนและเปนแรงจูงใจใหเกดิ
พฤติกรรมตอส่ิงนั้น  แตจะมีความตองการในระดับสูงเขามาแทนและเปนแรงจูงใจใหเกิด
พฤติกรรมในสิ่งนั้นความตองการที่เกิดขึน้อาศัยซ่ึงกันและกัน  มีลักษณะควบคูกนัคือเมื่อความ
ตองการหนึ่งไมหมดสิ้นไปกจ็ะมีความตองการอยางหนึ่งเกิดขึ้นมา 
    1.2  ลําดับความตองการของมนุษย  (Hierachy  of  Need)  ลําดับขั้นความ
ตองการของมนุษยมี  5  ระดบั  คือ  ความตองการดานกายภาพ  เปนความตองการเบือ้งตนเพือความ
อยุรอด  เชน  ความตองการเรื่องอาหาร  ที่อยูอาศัย  และความตองการทางเพศ  ความตองการ
ทางดานรางกายจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนก็ตอเมือ่ความตองการทั้งหมดของตนยังไมไดรับ
การตอบสนอง  ความตองการทางดานความปลอดภัยเปนดานที่เกี่ยวกบัความปองกนัเพื่อใหเกดิ
ความปลอดภยัจากอนัตรายตางๆ  ที่จะเกดิกับรางกาย  ความเจ็บปวยและความสูญเสียทางเศรษฐกิจ
รวมถึงการรับประกันความมั่นคง  ในหนาที่การงานและสงเสริมเพื่อใหเกิดความมั่นคงทางดาน
เศรษฐกิจ  ความตองการความรักและความตองการทางดานสังคมเปนความตองการที่เกี่ยวกับการ
อยูรวมกนัและการไดรับการยอมรับจากบคุคลอื่นโดยมีความรูสึกวาตนเองนั้นเปนสวนหนึ่งของ
กลุมของสังคมอยูเสมอ  เมือ่ความตองการทางดานกายภาพ  และความปลอดภัยไดรับการ
ตอบสนองแลวความตองการทางดานสังคมจะเริ่มเปนสิ่งจูงใจที่สําคัญตอพฤติกรรมของคน  ทั้งนี้  
เพราะคนมีนิสัยชอบอยูรวมกันเปนกลุม  ความตองการที่จะไดรับการยกยองเปนความตองการ
ระดับสูงเกีย่วกับความมั่นใจในตนเองในเรื่องความรูความสามารถเปนความตองการที่จะใหผูอ่ืนยก
ยองสรรเสริญเมื่อทํางานสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดสําเร็จ  และความพึงพอใจในฐานะเดนในสงัคม  ความ
ตองการที่จะไดรับความสําเร็จในชวีิตเปนความตองการที่พิจารณาถึงสมรรถนะที่เปนไปไดของตน



และการบรรลุเปาหมายที่ตนตองการ  เมื่อบุคคลมีการพิจารณาถึงบทบาทของเขาในชีวิตจะเปน
อยางไร  บุคคลนั้นจะผลักดนัชีวิตของคนใหเปนไปในทางที่ดีที่สุดตามที่คาดหมายไว  อยางไรก็
ตามยอมขึ้นอยูกับขีดความสามารถของเขาดวย 
  ทฤษฎีความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย  ซ่ึงกําหนดโดยนกัจิตวิทยา  ช่ือ  มาสโลว  
(Abraham  Maslow)  เปนทฤษฎีการจูงใจที่มีการกลาวขวัญอยางแพรหลาย  มาสโลวมองวาความ
ตองการของมนุษยมีลักษณะเปนลําดับขั้น  จากระดบัต่ําสุดไปยังระดับสูงสุด  เมื่อความตองการใน
ระดับหนึ่งไดรับการตอบสนองแลว  มนษุยกจ็ะมีความตองการอื่นในระดับที่สูงขึ้นตอไป  ดัง
ภาพประกอบที่  7 
    
 
 
 
 
 
 

 

ความตองการทางรางกาย 
(Physiological  Needs) 

ความตองการความปลอดภัยและความมั่นคง 
(Security  Safety  Needs) 

ความตองการการยอมรับจากสังคม 
(Social  Needs) 

ความตองการ 
ความสําเร็จในชีวิต  

ความภาคภูมิใจในตนเอง 
(Esteem  Needs) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่  7  แสดงลําดับขั้นความตองการของมาสโลว 
 



    1.2.1  ความตองการทางรางกาย  (Physiological  Needs)  เปน
ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยเพื่อความอยูรอด  เชน  อาหาร  เครื่องนุงหุม  ที่อยูอาศัย  ยา
รักษาโรค  อากาศ  น้ําดื่ม  การพักผอน เปนตน 
     1.2.2  ความตองการความปลอดภัยและมัน่คง  (Security  of  
Safety  Needs)  เมื่อมนุษยสามารถตอบสนองความตองการทางรางกายไดแลว  มนษุยกจ็ะเพิ่ม
ความตองการในระดบัที่สูงขึ้นตอไป  เชน  ความตองการความปลอดภัยในชีวติและทรัพยสิน  
ความตองการความมั่งคงในชีวิตและหนาที่การงาน 
     1.2.3  ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ  (ความตองการ
ทางสังคม)  (Affiliation  or  Acceptance  Needs)  เปนความตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม  ซ่ึง
เปนธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษย เชน  ความตองการใหแลวไดรับซ่ึงความรัก  ความตองการเปน
สวนหนึ่งของหมูคณะ  ความตองการไดรับการยอมรับ  การตองการไดรับความชื่นชมจากผูอ่ืน  
เปนตน 
     1.2.4  ความตองการการยกยอง  (Esteem  Needs)  หรือความ
ภาคภูมใิจในตนเอง  เปนความตองการการไดรับการยกยอง  นับถือ  และสถานะจากสังคม  เชน  
ความตองการไดรับความเคารพนับถือ  ความตองการมคีวามรูความสามารถ  เปนตน 
     1.2.5  ความตองการความสําเร็จในชวีิต  (Self-Actualization) 
เปนความตองการสูงสุดของแตละบุคคล  เชน  ความตองการที่จะทําทกุสิ่งทุกอยางไดสําเร็จ  ความ
ตองการไดรับความเคารพนบัถือ  ความตองการมีความรูความสามารถ  เปนตน 
     จากทฤษฎีลําดบัขั้นความตองการของมาสโลว  สามารถแบง
ความตองการออกไดเปน  2  ระดับ  คือ 
     1.  ความตองการในระดับต่ํา  (Lower  Order  Needs)  
ประกอบดวยความตองการทางรางกาย,  ความตองการความปลอดภยัและมัน่คง  และความตองการ
ความผูกพันหรือการยอมรับ 
     2.  ความตองการในระดับสูง  (Higher  Order  Needs)  
ประกอบดวย  ความตองการการยกยองและความตองการความสําเร็จในชีวิต 
    2.  ทฤษฎี  ERG  (ERG  Theory)  Clayton  Alderfer  มีความเชื่อวาความตองการมี
อิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษยเชนเดียวกับ  Maslow  แตความตองการตามแนวคดิของ  
Clayton  Alderfer  แบงไดดงันี้  คือ  
    2.1  ความตองการเพื่อดํารงชวีิต  (Existence  Need)  เปนความตองการ
ทางกายภาพและความตองการทางวตัถุที่ชวยใหมนษุยอยูรอดได  เชน  อาหาร  น้ํา  ทีอ่ยูอาศัย  



นอกจากนี้  คาจางแรงงาน  ความมั่นคง  ความปลอดภัยกจ็ัดอยูในกลุมนี้  เมื่อเปรียบเทียบกับทฤษฎี
ของ  Maslow  ความตองการเพื่อดํารงชีวิตจะรวมสวนที่เปนความตองการทางดานสรีระทั้งหมดกบั
บางสวนของความตองการกบัความมั่นคง  ปลอดภัย 
    2.2  ความตองการความสัมพนัธ  (Relatedness  Need)  เปนความตองการ
ที่จะรวมถึงความตองการทางสังคม  ความตองการความรูสึกปลอดภัยในความสัมพนัธระหวาง
บุคลากรไดรับการยอมรับ  การมีช่ือเสียง  และการไดรับการยกยองจากสังคมเมื่อเทียบกับทฤษฎี
ของ  Maslow  ความตองการทางดานความสัมพันธนี้จะรวมถึงสวนที่เปนความตองการ  ความ
มั่นคงปลอดภยัและความคองการทางสังคม  และบางสวนของความตองการเกียรตยิศและศักดิ์และ
ความตองการใหประจักษทัง้หมด 
   Clayton  Alderfer  ตั้งทฤษฎีนี้โดยมแีนวคดิพื้นฐาน  ดังนี้ 
   1.  มนุษยอาจมีความตองการหลายๆ  อยางเกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน  โดยไมจําเปน
วาความตองการเบื้องลางจะตองไดรับการตอบสนองกอนจึงจะเกดิความตองการเบือ้งสูง 
   2.  ยิ่งความตองการไดรับการตอบสนองนอยเทาใด  บุคคลจะมีความตองการแต
ละประเภทมากยิ่งขึ้น 
   3.  ยิ่งความตองการระดับสูงไดรับการตอบสนองนอยเทาใด  บุคคลจะมคีวาม
ตองการในระดับต่ํามากขึ้นเทานั้น 
   โดยสรุปแลวจะเหน็ไดวาความตองการของมนุษยนั้นมีมากมายทั้งปริมาณและ
ขอบเขตเพราะมนุษยตกอยูในสภาพแวดลอมไมเหมือนกัน  การกําหนดความตองการในปจจุบนั
พื้นฐานจึงแตกตางกันไป  แตอยางไรก็ตามอาจจะกลาวไดวาหากความตองการของมนุษยไดรับการ
ตอบสนองแลวมนุษยจะเกดิความพึงพอใจในระดบัหนึ่งซึ่งส่ิงเหลานี้จะสงผลถึงประสิทธิภาพใน
การปฏบิัติงานและกิจกรรมตางๆ  ดวย   
  4.3  การเกิดเจตคติและกระบวนการเปลี่ยนเจตคติหรือความพึงพอใจ 
   ออลพอท  (Allport  1976  :  180)  ไดวิเคราะหใหเห็นวาเจตคติเกิดจากสิ่งตอไปนี้ 
   1.)  การเรียนรูถึงวัฒนธรรมหรือขนมธรรมเนียมตางๆ  ของสังคมแลวนําเอาสิ่งที่
เรียนรุเหลานัน้มาเปนรากฐานของเจตคต ิ
   2.)  การแบงแยกความรูทีไ่ดมาจากประสบการณของตนเอง  เชน  เด็กทีไ่ดรับการ
เล้ียงดูมาดีมกัมองโลกในแงดี 
   3.)  ประสบการณที่ไดรับจากเดิมแตรุนแรงในดานดีหรือไมดี  เชน  บุคคลที่ทําให
เกลียดมีรูปรางอยางไร  เขาก็มักมีเจตคติไมดีตอบุคคลที่มีรูปรางลักษณะเชนนั้นดวย 



   4.)  การเลียนแบบ  จนในที่สุดยอมรับเอาเจตคติผูที่เขาเลียนแบบนัน้เปนเจตคติ
ของเขาเอง  เชน  การที่บุตรเลียนแบบเจตคติของบิดาของตน  เมื่อบิดามเีจตคติตอบุคคลหรือ
สถาบันแหงหนึ่งเชนไร  บุตรก็มีเจตคติเชนนั้นดวย 
   กระบวนการเปลี่ยนเจตคติ  จิระวัฒน  วงศสวัสดิ์วัฒน  (2538  :  344-346)  ได
กลาวถึงกระบวนการเปลีย่นแปลงเจตคติ  เรียกวา  กระบวนการยอมรับ  5  ขั้นดังนี ้
   1.)  ขั้นรับรู  (Awareness  Stage)  คือ  การที่บุคคลไดรับรูแนวคิดใหมๆ   แตยังไม
มีความรูสึกลึกซึ่งเกี่ยวกับรายละเอียด  จะกระตุนใหเกิดความสนใจ  ทีจ่ะศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ
เร่ืองราวใหมๆ  ฉะนั้น  การรับรูที่ตรงกับปญหาหรือความสนใจของผูรับ  ยอมกระตุนใหเกิดความ
สนใจไดงายกวาการรับรูในเรื่องทั่วไป 
   2.)  ขั้นความสนใจ  (Interest  Stage)  ในขั้นนี้ผูรับรูจะเกดิความสนใจเกีย่วกับ
เร่ืองราวใหมๆ  จะเปนการแสวงหาความรูอยางมีจุดมุงหมาย  ความสนใจศึกษาหาความรูขึ้นอยูกับ
ความสามารถทางสมองและจติลักษณะบางประการเชน  ความทันสมัย  และบรรทัดฐานของสังคม  
การสื่อสารที่ดีและการเปดโอกาสใหส่ิงแปลกใหมเขาสูสังคม 
   3.)  ขั้นประเมนิ  (Evaluation  Stage)  ผูรับรูจะประเมนิแนวความคิดใหมใหเขากับ
สถานการณของตน  เปนการสรางหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอนวัตกรรม  ถาเห็นวาแนวความคิด
ใหมมีคุณคาหรือมีประโยชน  ก็จะลงมือทดลองทําดู  ส่ิงสําคัญที่จะเกิดขึ้นใหมขั้นนี้คื้อ  ความรูสึก
หรือเจตคติตอความรูใหม 
   4.)  ขั้นทดลอง  (Trial  Stage)  เปนขั้นที่ลงมือทําดู  เปนบางสวน  เพื่อย้ําความ
แนใจในขัน้นี้  ความรูเกี่ยวกบัวิธีปฏิบัติถือเปนเรื่องสําคัญมาก  เพราะเปนขั้นทดลองและ
กระบวนการคดัเลือก  (Screening  Process)  หากเห็นวาดี  ก็เลือกปฏิบัติหากเห็นวาไมดีก็ส้ินสุดใน
ขั้นนี ้
   5.)  ขั้นยอมรบั  (Adoption)  เปนขั้นสุดทายของกระบวนการยอมรับ  บุคคล
ยอมรับความรูใหมไปใชเต็มที่  ไมใชยอมรบัเพียงเล็กนอย  ขั้นนี้เกี่ยวของกับพฤติกรรมหรือการ
แสดงออกจากลักษณะและองคประกอบของเจตคติ  ตลอดจนการเกิดและการเปลี่ยนแปลงเจตคต ิ
   ที่กลาวมาแลวนั้น  พอสรุปไดวาเจตคติเปนสิ่งที่สามารถปลูกฝงและปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางทีต่องการไดโดยอาศัยเทคนิควิธีการอันเหมาะสม  เชน  การใชแรงจูงใจก
ใหบุคคลเขารวมกิจกรรมตางๆ  ตามความสนใจ  หรือเปดโอกาสใหรับรูส่ิงแปลกใหมอยางมี
เหตุผล 
   
 



4.4  เคร่ืองมือวัดเจตคติหรือความพึงพอใจ 
   สก็อต  (Scott)  อางถึงในวันเพ็ญ  เนียมสุข  (2538  :  37)  กลาวถึง  การสราง
เครื่องมือวัดเจตคติวา  จําเปนจะตองศกึษาถึงลักษณะของเจตคติดังนี ้
   1.  ทิศทางของเจตคติ  (Direction)  มี  2  ทิศทาง  คือ  
    1.1  เจตคติเชิงนิมาน  หรือ  เจตคติทางบวก  (Positive)  เปนความโนม
เอียงของอารมณในทางชอบ  ถึงพอใจ  คลอยตามหรือเหน็ดวยทําใหบคุคลอยากแสดงออกหรือ
ปฏิบัติหนาที่ในทางที่ดีตอส่ิงนั้นๆ 
    1.2  เจตคติเชิงนิเสธ  หรือเจตคติทางลบ  (Negative)  เปนความโนมเอยีง
ทางอารมณในลักษณะไมพึงพอใจ  เกลียดหรือตอตาน  ไมเห็นดวย  ทําใหบุคคลเกิดความเบื่อย
หนายหนใีหหางจากวตัถุนั้นหรือสภาพนั้นๆ 
   2.  ระดับของเจตคติ  (Magnitude)  หมายถงึ  การที่บุคคลแสดงความรูสึกตอส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งนั้นอาจมีความรูสึกเพียงผิวเผิน  เล็กนอย  หรือลุมลึก  เจตคติระดับผิวเผิน  จะไมมีความคงที่
เปลี่ยนแปลงงาย  สวนเจตคติระดับกลุมลุมลึกจะคงทนถาวรและเปลีย่นแปลงยาก 
   3.  ความเขมของเจตคติ  (Intensity)  หมายถึง  ปริมาณของความรูสึก  หรือมีความ
คิดเห็นที่มีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด  ซ่ึงจะปรากฎในรูปของความรูสึกตอส่ิงนั้นมากนอยเพียงใด               
การวัดเจตคตนิั้น  ไดมนีักจติวิทยาสรางมาตรวัดไวหลายรูปแบบ  ที่นยิมแพรหลายไดแก 
    3.1  มาตรวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิท  (Likert  Scale) 
    3.2  มาตรวัดเจตคตติามวิธีของเทอสโตน  (Thustone  Scale) 
    3.3  มาตรวัดเจตคติตามวิธีของออสกูด  (Osgood’s  Scale) 
    3.4  มาตรวัดเจตคติตามวิธีของกัตตแมน  (Guttman  Scale) 
   กลาวโดยสรุป  การใชเครื่องมือวัดเจตคติหรือความพึงพอใจนั้นจะตองศกึษา
ลักษณะของเจตคติหรือความพึงพอใจในดานตางๆ  คือ  ศึกษาทิศทางเจตคติ  ศึกษาระดับของเจต
คติ  และศึกษาความเขมของเจตคติ  แลวจึงเลือกเครื่องมือ  หรือมาตรวัดเจตคติตามความเหมาะสม  
สําหรับการวัดความพึงพอใจในการวิจัยคร้ังนี้  ใชมาตรวดัเจตคติหรือความพึงพอใจตามวิธีของ
ลิเคท 
   มาตรวัดเจตคติตามวธีิของลิเคท 
   พิตร  ทองชั้น  (2537  :  232-234)  อธิบายวา  มาตรวัดเจตคติตามวิธีของลิเคทนี้ใช
ในการวัดความเห็นหรือเจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  โดยใชมาตรประมาณคา  5  อันดับ  
ดังนี ้
    1.  เห็นดวยอยางยิ่ง 



    2.  เห็นดวย 
    3.  ไมแนใจ 
    4.  ไมเห็นดวย 
    5.  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
   การวิเคราะหผลการตอบมาตรวัดเจตคติสรุปได  ดังนี้  ผูตอบจะเลือกตอบแบบ
มาตรประมาณคาอยางใดอยางหนึ่ง  และกําหนดน้ําหนกั  ถาคําถามประเภทสนับสนุน  (Favorable  
Statement)  จะใหน้ําหนักเหน็ดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  และไมเหน็ดวยอยางยิ่ง  
เปน  5,4,3,2  และ  1  ตามลําดับ  ถาเปนคาํถามประเภทไมสนับสนุน  (Unfavorable  Statement)  จะ
ใหน้ําหนักกลบักันคือ  เหน็ดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  และไมเหน็ดวยอยางยิ่ง  
เปน  1,2,3,4  และ  5  ตามลําดับ 
 
 


