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 ความฉลาดทางอารมณ์  เป็นความสามารถในการตระหนักรู้และควบคุมอารมณ์ตนเอง  
การมีแรงจูงใจในการท างานให้บรรลุผลส าเร็จ   รู้จักสร้างสัมพนัธภาพของผูอ่ื้น  เข้าใจอารมณ์  
ความรู้สึกของผูอ่ื้น  รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา  และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  การศึกษาคน้ควา้
คร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมหนงัสือนิทานประกอบภาพ   ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  และเพื่อศึกษาผลการพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรม  กลุ่มตวัอย่าง  ได้แก่  เด็กชั้น
อนุบาลปีท่ี  3/1  โรงเรียนรีสอร์ทอนุบาลทุ่งสง  กองการศึกษา  เทศบาลเมืองทุ่งสง  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  จ านวน  28  คน จาก  1  หอ้ง  ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)   
เคร่ืองมือท่ีใช ้ ไดแ้ก่  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  จ  านวน  18  แผน  และแบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณ์  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  4  ระดบั  จ  านวน  36  ขอ้  มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ
ตั้งแต่  0.39  ถึง  0.83  และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ  0.92  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ 
ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบสมมติฐานใช้  The  Wilcoxon  Matched  Pairs 
Signed-Ranks  Test 
 ผลการศึกษาคน้ควา้  ปรากฏดงัน้ี 
  1.  ประสิทธิภาพของแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ของนักเรียนอนุบาลปีท่ี   3 มี
ประสิทธิภาพเท่ากบั  81.07/83.93 
  2.  ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพ
เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ของนักเรียนอนุบาลปีท่ี  3 มีค่า
เท่ากบั  0.6979 
  3.  นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  3/1  ท่ีเรียนดว้ยหนงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  มีความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน  อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
  4.  ผลการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  สามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ให้กบั
นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  3/1  ได้เป็นอย่างดี  นักเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ความรู้สึกโกรธได้  
สามารถแสดงความรู้สึกดีใจ  ชอบใจ  ท่ีไดท้  ากิจกรรมท่ีตนเองตอ้งการ  มีความเอ้ือเฟ้ือและรู้จกัการ
ช่วยเหลือเพื่อน ๆ  รู้จกัการปลอบโยนและให้ก าลังใจเพื่อน ๆ  เม่ือเพื่อนมีปัญหา  สามารถเรียนรู้
แบบอยา่งท่ีดีจากนิทานได ้
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 โดยสรุป  ผลของการจดัประสบการณ์โดยใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ของนักเรียนชั้ นอนุบาลปีท่ี   3  โรงเรียน 
รีสอร์ทอนุบาลทุ่งสง  นกัเรียนมีพฒันาการท่ีดีข้ึน  มีประสิทธิภาพเหมาะส าหรับใช้ส่งเสริมพฒันา
ความฉลาด ทางอารมณ์  และการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์มีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้จดั
ประสบการณ์ส าหรับนกัเรียนอนุบาล  เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  กระบวนการคิด  เสริมสร้าง
และปลูกฝังนิสัยรักการอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




