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บทที ่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

  การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีเป็นการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัก่อนและ
หลังการจดักิจกรรมหนังสือนิทานประกอบภาพ  ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ซ่ึงมีขั้นตอน
การศึกษาและสรุปผล  ดงัน้ี 
   1.  ความมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้ 
   2.  สรุปผล 
   3.  อภิปรายผล 
   4.  ขอ้เสนอแนะ 
 

ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 

 1.  เพื่อพฒันาแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนรีสอร์ทอนุบาล-
ทุ่งสง ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 
 2.  เพื่อหาค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้หนงัสือนิทานประกอบ
ภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 
 3.  นักเรียนอนุบาลได้รับการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์จากการจดักิจกรรมโดยใช้
หนงัสือนิทานประกอบภาพประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 
 4.  เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนระดบัชั้นอนุบาล  พ่อแม่  ผูป้กครอง  จะน าไปใช้ใน
การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กต่อไป   
 

สรุปผล 
 

 1.  ประสิทธิภาพของแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเพื่อ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  3  มี
ประสิทธิภาพเท่ากบั  81.07/83.93 
 2.  ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเพื่ อ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  3  มีค่า
เท่ากบั  0.6979 
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  3.  นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  3/1  ท่ีเรียนดว้ยหนงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  มีความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  4.  ผลการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์โดยใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  สามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ให้กบั
นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  3 /1  ได้เป็นอย่างดี  นักเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ความรู้สึกโกรธได้   
สามารถแสดงความรู้สึกดีใจ  ชอบใจ  ท่ีไดท้  ากิจกรรมท่ีตนเองตอ้งการ  มีความเอ้ือเฟ้ือและรู้จกัการ
ช่วยเหลือเพื่อน ๆ  รู้จกัการปลอบโยนและให้ก าลงัใจเพื่อนๆ  เม่ือเพื่อนมีปัญหา  สามารถตอบค าถาม  
บอกเล่าความรู้ของตนเอง  สามารถเรียนรู้อยา่งสนุกสนานและมีความสุขในการเรียน 
 

อภิปรายผล 
 

 จากการศึกษาคน้ควา้  สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
  1.  ประสิทธิภาพของแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  3  มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ  81.07/83.93  โดยศึกษาจากคะแนนประเมินย่อยแต่ละแผนท้ายแผนการจัด
ประสบการณ์โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรม
การเล่านิทาน  ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  3/1  ทั้งหมด  18  แผนการจดัประสบการณ์  มีคะแนนเฉล่ีย 
เท่ากบั  72.97  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  2.62  คะแนน  เฉล่ียคิดเป็นร้อยละ  81.07 จากคะแนน
เต็ม  90  คะแนน  และคะแนนจากการประเมินพฒันาการทางภาษาดา้นการพูดหลงัเรียน เท่ากบั8.39  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.57  คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ  83.93  จากคะแนนเต็ม10  คะแนน  
ดงันั้นแสดงว่า  ผลของการจดักิจกรรมการเล่านิทานพื้นบา้นท่ีมีต่อพฒันาการทางภาษาดา้นการพูด  
ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  3/1  ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึน เป็นแผนการจดักิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพ
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ  จ านวนนกัเรียนมีน้อย  ผูศึ้กษาคน้ควา้จึงสามารถดูแลเด็ก
นักเรียนได้ทัว่ถึง  นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมมากข้ึน  อีกทั้งส่ือท่ีน ามาประกอบการจดักิจกรรม  คือ  
นิทาน  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนสนใจอยูแ่ลว้  ตลอดจนแนวการจดักิจกรรมซ่ึงเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของจอร์น ดิวอ้ี การเรียนรู้เกิดจากการปฏิบติัจริง (Learning by Doing) โดยช่วย
กระตุน้ให้เด็กไดแ้สดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในกิจกรรมให้มากท่ีสุด ซ่ึงจะน าไปสู่ความเขา้ใจ 
สามารถถ่ายทอดความรู้สึกผา่นการพูดไปเป็นค าหรือประโยคท่ีเหมาะสม  สอดคลอ้งกบัแนวความคิด
ของ  จัลณี  เหล่าเสถียรกิจ  (2549 : บทคัดย่อ) ได้กล่าวไว้ว่า  นิทาน   เ ม่ือน ามาใช้ในการจัด
ประสบการณ์ให้กบัเด็กปฐมวยัจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้พฤติกรรมดา้นความเอ้ือเฟ้ือ กระตุน้ให้เกิด
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การเรียนรู้โดยให้เด็กมีจิตใจอ่อนโยน มีความเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่  สร้างเสริมความรู้และ
ปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกต้อง  และสอดคล้องกับวชัรี  ทองดอนหับ  (2545 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษา
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กกลุ่มท่ีได้รับ
ประสบการณ์การเล่านิทานโดยใช้หุ่นมือกบัเด็กท่ีไม่ไดรั้บประสบการณ์การเล่านิทานโดยใช้หุ่นน้ิว
มือ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  วิทยาเขตก าแพงแสน พบว่า การจดักิจกรรมทกัษะ
พื้นฐานคณิตศาสตร์ช่วยส่งเสริมให้เด็กไดรั้บการประสบการณ์การเล่านิทานมีคะแนนทกัษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเด็กกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บประสบการณ์การเล่านิทานโดยใช้หุ่นมืออยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .01  และสอดคลอ้งกบันงลกัษณ์  กนัปัญญา  (2549 : บทคดัยอ่)  ไดท้  าการศึกษาผล
การพฒันาทกัษะการใช้ภาษาในการส่ือสารของเด็กปฐมวยัโดยใชห้นงัสือภาพประกอบการเล่าเร่ือง 
หน่วยเท่ียวสวนสะออน โดยใชก้ระบวนการปฏิบติัการ ของ Kemmis และ Mc Taggart ประกอบดว้ย 
4 ขั้นตอน  คือ  ขั้นวางแผน  ขั้นปฏิบติัการตามแผน  ขั้นการสังเกตและขั้นสะทอ้นผลงานการปฏิบติั
ตามวงจรปฏิบัติการ  2 วงจร ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนร่วมกิจกรรม ด้วยความกระตือรือร้น 
สนุกสนานกบักิจกรรมท่ีท า แต่มีนักเรียนบางคนไม่กล้าแสดงความคิดเห็นไม่ตอบค าถามครู และ
นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่กลา้ท ากิจกรรมรายบุคคล คือไม่กลา้ออกมาหนา้ชั้นเรียนในขั้นการสะทอ้นการ
ด าเนินการพฒันาในวงจรปฏิบติัการท่ี  2 พบว่า นักเรียนเกิดความมัน่ใจในการแสดงออก  ดงันั้น
แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน ท่ีมีต่อพฒันาการทางภาษาดา้นการพูด ของนกัเรียนอนุบาลปีท่ี 2 
ตรงตามความมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้ขอ้ท่ี 1 
  2.  ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 มีค่าเท่ากบั 0.6979 ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากส่ือท่ีน ามาจดักิจกรรม 
คือ นิทาน ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีสร้างความเพลิดเพลินให้แก่เด็ก สามารถน านิทานมาใช้ฝึกทกัษะทาง
ภาษาไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะเด็กปฐมวยัชอบนิทานเป็นชีวิตจิตใจ เด็กจะรบเร้าใหค้รูเล่านิทานใหฟั้ง เด็ก
สามารถเขา้ใจเร่ืองราวของนิทานจากภาพในหนังสือได้ อีกทั้งนิทานพื้นบา้นยงัสะทอ้นภาพความ
เป็นอยู่และแฝงคุณธรรมจริยธรรมด้านต่าง ๆ ไวใ้ห้นกัเรียนไดซึ้มซับโดยไม่รู้ตวั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของวิภาวรรณ  ยาประดิษฐ์ (2549  :  บทคดัย่อ) ได้ศึกษาการพฒันาทกัษะการใช้ภาษาของ
นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานและกิจกรรมการศึกษานอกห้องเรียน พบว่า 
นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานทุกคนมีความสนุกและชอบให้ครูเล่านิทานให้ฟัง ซ่ึง
นิทานท่ีนักเรียนชอบฟังและชอบเล่ามากท่ีสุดคือ เร่ืองมดด า มดแดง ส่วนนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้
กิจกรรมการศึกษานอกหอ้งเรียน ส่วนใหญ่มีความสุขและชอบไปเรียนท่ีหนา้อาคาร หน่วยการเรียนรู้ 
ท่ีนักเรียนทุกคนชอบ คือ หน่วยมดผลปรากฏว่านักเรียนใช้กิจกรรมการเล่านิทาน และกิจกรรม
การศึกษานอกห้องเรียน มีความคงทนในการเรียนรู้ไดท้ั้งหมด  และไม่แตกต่างกนัและสอดคลอ้งกบั  
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ธีรนุช  แสนหาญ  (2550  :  บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการใชแ้ผนการจดัประสบการณ์เล่านิทานประกอบ
ค าถามปลายเปิดท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์ชั้นอนุบาลปีท่ี  2 โดยเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์
ของนกัเรียน ชั้นอนุบาลปีท่ี  2  ก่อนและหลงัรับการจดัประสบการณ์การเล่านิทานประกอบค าถาม
ปลายเปิด พบวา่ นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนดา้นความคิดสร้างสรรค ์คิดเป็นร้อยละ  83.953  
และนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัประสบการณ์การเล่านิทานประกอบค าถามปลายเปิด มีคะแนน
ความคิดสร้างสรรค์หลงัการจดัประสบการณ์เพิ่มข้ึนก่อนการจดัประสบการณ์ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .01  ดังนั้ นดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานพื้นบ้านท่ีมีต่อ
พฒันาการทางภาษาดา้นการพดู ตรงตามความมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้ขอ้ท่ี  2 
     3.   เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี  3/1  ท่ีเรียนด้วยหนังสือนิทานประกอบภาพ  ประกอบ
กิจกรรมการเล่านิทาน  มีความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .01  ผลการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  ศรีรัตน์  ชฎันนัต ์ (2546  :  97-
106)  พบว่าเด็กก่อนวยัเรียนทั้งในระดบักลุ่มรวมและกลุ่มย่อยมีความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวม
ระดบัสูง  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  พจนี  ศิริวรรณ  (2547  :  51 - 52)  พบว่า การจดักิจกรรม
ตามแนวคิดคอนสตรีคติวิสต์  ท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั หลงัการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติระดบั  .05  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  รัญจวน  ประโมจนีย ์ (2544  :  53-84)  ไดศึ้กษาการ
เล่านิทานคือ  ผลการจดักิจกรรมเสริมการเล่านิทานประกอบภาพท่ีมีต่อความสามารถดา้นการเรียน
ของเด็กปฐมวยั  ไดท้  าการศึกษากบัเด็กชั้นอนุบาลอายรุะหวา่ง  4–5  ปี  จ  านวน  175  คนในปีการศึกษา  
2554  ไดสุ่้มนกัเรียนจ านวน  10  คน  ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมการเล่านิทานประกอบภาพเป็นเวลา  
8  สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 วนั  วนัละ  20  นาที  พบวา่  เด็กปฐมวยัก่อนการจดักิจกรรมและระหว่างการ
จดักิจกรรมเสริมการเล่านิทานประกอบภาพในแต่ละช่วงสัปดาห์ มีความสามารถดา้นการเรียนแตกต่าง
กนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.001  โดยในระหว่างการจดักิจกรรมในแต่ละช่วงสัปดาห์เด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมการเล่านิทานประกอบภาพระหว่างช่วงสัปดาห์  พบวา่  คะแนน  
ความสามารถดา้นการเรียนของเด็กปฐมวยั  มีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีเพิ่มข้ึนตลอดช่วง  8  สัปดาห์  
ยกเวน้ในช่วงสัปดาห์ท่ี  1  เท่านั้น  ท่ีคะแนนความสามารถดา้นการเรียนของเด็กปฐมวยัมีคะแนนเฉล่ีย
เพิ่มข้ึนอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  นภาภรณ์  อนัทะผลา  (2547  
:  75-89)  ได้ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อทกัษะการพูดนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  2  
โรงเรียนอนุบาลรัชนีบูลเขวาวงัทองหลาง กรุงเทพมหานคร  ในปีการศึกษา  2547  ได ้ทดลอง
แบ่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ  8  คน  ระยะเวลาการทดลองทั้งส้ิน  6  สัปดาห์ แบบแผนการทดลองคือ  
Randomized  Control  Group  Pretest–Posttest  Design  พบวา่  1)  นกัเรียนมีทกัษะในการพูดมากข้ึน
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หลงัจากการไดรั้บกิจกรรมการเล่านิทานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .01  2)  มีทกัษะในการพดูมาก
ข้ึนหลงัจากการไม่ไดรั้บกิจกรรมการเล่านิทานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  3)  มีทกัษะการ
พูดมากข้ึนกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
0.01   
    ทั้ งน้ีเพราะหนังสือนิทานประกอบภาพ  ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ท่ีผูศึ้กษา
คน้ควา้พฒันาข้ึน  มีภาพท่ีสวยงามเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ  มีตวัละครเป็นสัตวช์นิดต่างๆ  ท่ีเร้าความสนใจ
ให้เด็กอยากรู้อยากฟัง  เป็นหนังสือนิทาน  ท่ีฟังแล้วเขา้ใจง่ายเพราะมีเน้ือเร่ืองสั้ นๆ  ท่ีท าให้เด็ก
สามารถจินตนาการตามเร่ืองท่ีฟังไดอ้ย่างเขา้ใจ  นอกจากการฟังนิทานแลว้เด็กยงัไดฝึ้กพูด  โตต้อบ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างเด็กกบัครู  ได้ลงมือปฏิบติักิจกรรมวาดภาพนิทานท่ีตนได้ฟัง  ได้
แสดงความคิดเห็น  ไดส้ร้างผลงานตามความคิดจินตนาการอยา่งสร้างสรรค ์ เด็ก ไดป้ฏิบติักิจกรรม
ทั้งในและนอกห้องเรียน  นอกจากน้ี  หนงัสือนิทานประกอบภาพท่ีครูเป็นผูเ้ล่าให้เด็กฟัง  ช่วยให้เด็ก
รู้สึกอบอุ่นท่ีไดอ้ยู่ใกลชิ้ดครู  รู้สึกเพลิดเพลิน  สามารถสร้างสมาธิและมารยาทในการฟังให้กบัเด็ก  
ช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นภาษาจากการฟัง  พฒันาการทางความคิดและจินตนาการจากเร่ืองท่ีได้
ฟังเป็นอยา่งดี ดงัท่ี  ประภา  หลาบค า  (2549  :  110-118)  ไดศึ้กษาการพฒันาแบบวดัความฉลาดทาง
อารมณ์ของนกัเรียน   ชั้นอนุบาลปีท่ี  2  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม  เขต  1  โดย
มีจุดมุ่งหมายคือ    เพื่อสร้างและพฒันาแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์  ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  2 
โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  595  คน  จาก  16  โรงเรียน  ผลการศึกษาพบวา่  แบบวดัความฉลาดทาง
อารมณ์ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  2  มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้  ดา้นดี  ตั้งแต่  0.31  ถึง  0.72  ดา้น
เก่ง  ตั้งแต่  0.47  ถึง  0.83  และดา้นความสุข  ตั้งแต่  0.65  ถึง  0.76  และมีความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั  
0.96  เป็นแบบวดัท่ีมีคุณภาพ  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และเสาวลกัษณ์  เอ่ียมพิพฒัน์  (2549  :  
72)  ได้ศึกษาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการได้รับการจดักิจกรรมการเล่า
นิทานคติธรรม  กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นอนุบาล  2 โรงเรียนวดัดอนทอง  จงัหวดัฉะเชิงเทรา  
จ  านวน  40  คน  ใช้ระยะเวลาในการทดลอง  4  สัปดาห์ สัปดาห์ละ  3  วนัๆ  ละ  20  นาที  โดยใช้
นิทานคติธรรมจ านวน  12  เร่ือง  ใชแ้บบแผนการทดลองแบบ  One – Group  Pre – Test  Post – Test  
Design  ผลการวิจยั  พบว่า  ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเล่า
นิทานคติธรรมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ดงัท่ี  วิสามาส  ขนัชยัภูมิ  (2549  :  
77)  ไดศึ้กษาการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน  กลุ่มตวัอยา่ง  คือ  นกัเรียน
ชั้นอนุบาลปีท่ี  1/1  โรงเรียนกุดดุ้มสามคัคีวิทยา  อ าเภอเมือง จงัหวดัชัยภูมิ  จ  านวน  20  คน  ใช้
ระยะเวลาในการทดลอง  2 – 12  มิถุนายน  2549  แผนการจดัประสบการณ์โดยการเล่านิทาน  จ านวน  
5  แผน  ผลการศึกษาพบวา่  แผนการจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน  มีประสิทธิภาพ
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เท่ากบั  88.58/86.33  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ ค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั  0.7887  ซ่ึงหมายความว่า
นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียน  ร้อยละ  78.87 
   4. ผลการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพ  ประกอบ
กิจกรรมการเล่านิทาน  สามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ให้กบัเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี  3/1 ได้
เป็นอยา่งดี  เด็กสามารถควบคุมอารมณ์ความรู้สึกโกรธไดดี้ สามารถแสดงความรู้สึกดีใจ ชอบใจ ท่ีได้
ท ากิจกรรมท่ีตนเองตอ้งการมีความเอ้ือเฟ้ือและรู้จกัการช่วยเหลือเพื่อน ๆ  รู้จกัการปลอบโยนและให้
ก าลงัใจเพื่อน ๆ  เม่ือเพื่อนมีปัญหา  สามารถเรียนรู้แบบอย่างท่ีดีจากนิทานได้  สามารถตอบค าถาม
คุณครูเม่ือฟังนิทานแลว้ไดเ้ด็กสามารถบอกเล่าความรู้ของตนเองต่อนิทานท่ีไดฟั้งได ้ สามารถเรียนรู้
อยา่งสนุกนานและมีความสุขในการเรียน ทั้งน้ีการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใชห้นงัสือนิทาน
ประกอบภาพท่ีมีสีสันสวยงาม  มีภาพสัตวต่์าง ๆ  มีภาพดอกไมส้วยงามในการสร้างบรรยากาศเป็นการ
กระตุน้อารมณ์ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน การเล่านิทานท่ีส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของเด็กท่ีได้
ฟัง เช่น ความรู้สึกโกรธ รู้สึกดีใจ หรือรู้สึกชอบ เห็นด้วยกบัการกระท าของตวัละคร  ซ่ึงท าให้ครู
สามารถแนะน าและส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ไดถู้กตอ้ง เม่ือกระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิดความสนุกสนาน
มีบรรยากาศท่ีเป็นกนัเองท าให้เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ท่ีสูงข้ึน ดงัท่ี ฉวีวรรณ  กินาวงศ์  (2542  :  
125 - 126)  ท่ีไดอ้ธิบายถึงคุณค่าของนิทานวา่  นิทานช่วยเสริมสร้างพฒันาการทางภาษา ความคิดและ
จินตนาการให้กบัเด็ก  ช่วยฝึกให้เด็กเป็นนกัฟังท่ีดี  เขา้ใจวิธีการปฏิบติัตวัขณะฟังนิทานและสามารถ
เก็บใจความตามเร่ืองราวท่ีฟังคนอ่ืนเล่าได้  ช่วยให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินมีความรู้สึก
อบอุ่น  ช่วยให้ครูผูป้กครอง ทราบถึงความรู้สึกท่ีอยูใ่นตวัของเด็กจากการสนทนาซกัถามในขณะท่ีฟัง
นิทาน 
 

ข้อเสนอแนะ  
  1.  ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 ก่อนน าแผนการจดักิจกรรมไปใช้ ครูผูส้อนควรศึกษาแผนการจดักิจกรรมโดย
ละเอียด เพื่อท่ีจะไดน้ าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รวมถึงการเตรียมส่ือประกอบการจดัประสบการณ์ไว ้
ล่วงหนา้ ซ่ึงจะส่งผลใหก้ารจดัประสบการณ์มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
  1.2 ครูผูส้อนควรมีการปรับเวลาในการจดักิจกรรมให้มีความยืดหยุ่น เน่ืองจาก
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ใช้เวลาค่อนขา้งมาก เป็นกิจกรรมท่ีเน้นเด็กเป็นศูนยก์ลางจ าเป็นตอ้งให้
นกัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมมากท่ีสุดจึงตอ้งใชเ้วลามาก 



๑๓๔ 
 

 

  1.3 ครูผูส้อนสามารถน ากิจกรรมไปจดัเสริมประสบการณ์กบัเด็กทัว่ไปได ้โดยอาจ
แบ่งกลุ่มและให้ตัวแทนแสดงความคิดเห็น และอาจปรับแบบประเมินพัฒนาการหรือเพิ่ม
แบบทดสอบ  มาวดัพฒันาการของผูเ้รียนก็ได ้
   1.4  ครูผูส้อนท่ีสนใจพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัควรศึกษาและท า
ความเขา้ใจวิธีการพฒันาและส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ด้วยวิธีการต่าง ๆ  เพื่อท่ีจะน ามาใช้
ประกอบกบัหนงัสือนิทานประกอบภาพ  ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ใหมี้ความสนุกสนาน  สร้าง
บรรยากาศท่ีดีในการเรียน  และส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
   1.5  ครูควรบนัทึกเพื่อเก็บขอ้มูลในการจดักิจกรรมของเด็กแต่ละคร้ังโดยละเอียด
เพราะจะท าใหค้รูรู้จกัขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัพฒันาการของเด็กแต่ละคน  ซ่ึงขอ้มูลดงักล่าวครูสามารถ
น าไปใชใ้นการปรับบทบาทของครู  บทบาทของเด็กและปรับกิจกรรมได ้ เพื่อจะไดช่้วยเหลือ  แกไ้ข
และพฒันาเด็กไดอ้ยา่งทนัท่วงที 
  2. ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคน้ควา้คร้ังต่อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจดักิจกรรมโดยใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเร่ือง
อ่ืนๆท่ีหลากหลาย  เพื่อพฒันาและส่งเสริมพฒันาการทางด้านภาษา  ด้านสังคม  อารมณ์  และ
สติปัญญา 
   2.2 ควรมีการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์โดยใช้หนังสือนิทานประกอบ
ภาพประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ในระดบัโรงเรียนอ่ืน ๆ 
   2.3 ควรมีผลการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติ และความคงทน
ในการเรียนรู้ระหวา่ง นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อพฒันาการทางภาษา
ดา้นการพดูกบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยส่ือต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




