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บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 การศึกษาการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์โดยใช้นิทานประกอบภาพ  ส าหรับกิจกรรม 
การเล่านิทานของเด็กปฐมวยัผูศึ้กษาคน้ควา้ไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัน้ี 
  1. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช  2546 
  2. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฉลาดทางอารมณ์ 
   2.1  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ 
   2.2  ความส าคญัของการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
   2.3  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
   2.4  กระบวนการทางสมองท่ีก่อใหเ้กิดความฉลาดทางอารมณ์  (EQ) 
   2.5  แนวคิดของความฉลาดทางอารมณ์  (EQ) 
   2.6  องคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์  (EQ) 
   2.7  คุณลกัษณะของผูมี้ความฉลาดทางอารมณ์ 
   2.8  การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอาย ุ 3-5  ปี 
   2.9  การประเมินผลความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 
  3.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนงัสือนิทานประกอบภาพ 
   3.1  หนงัสือส าหรับเด็ก 
   3.2  นิทาน 
   3.3  นิทานประกอบภาพ 
  4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
   4.1  งานวจิยัในประเทศ 
   4.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศักราช  2546 
 

 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอายุ   3-5  ปี  เป็นการจดัการศึกษาในลกัษณะของ 
การอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษา  เด็กจะไดรั้บการพฒันาทั้งทางดา้นร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม
และสติปัญญา  ตามวัยและความสามารถของแต่ละบุคคล  รายละเอียดของหลักสูตรมีดังน้ี    
(กรมวชิาการ.    2546  :  5-22) 
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  1.  หลกัการ 
   เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะได้รับการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพัฒนาการ  ตลอดจน 
การเรียนรู้อยา่งเหมาะสม  ดว้ยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งพ่อแม่  เด็กกบัผูเ้ล้ียงดูหรือบุคลากรท่ีมีความรู้
ความสามารถในการอบรมเล้ียงดู  และให้การศึกษาเด็กปฐมวยั  เพื่อให้เด็กมีโอกาสพฒันาตนเอง
ตามล าดบัขั้นของพฒันาการทุกดา้นอยา่งสมดุลและเตม็ศกัยภาพ  โดยก าหนดหลกัการดงัต่อไปน้ี 
    1.  ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกประเภท 
    2.  ยึดหลกัการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาท่ีเน้นเด็กเป็นส าคญั  โดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล  และวถีิชีวติของเด็ก  ตามบริบทของชุมชน  สังคม  และวฒันธรรมไทย 
    3.  พฒันาเด็กโดยองคร์วมผา่นการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั 
    4.  จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถด ารงชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีคุณภาพ
และมีความสุข 
    5.  ประสานความร่วมมือระหวา่งครอบครัว  ชุมชน  และสถานศึกษาพฒันาเด็ก 
  2.  จุดหมาย 
   หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอาย ุ 3-5  ปี  มุ่งใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นร่างกาย
อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  ท่ีเหมาะสมกบัวยั  ความสามารถและความแตกต่างระหว่าง
บุคคล  จึงก าหนดจุดหมายซ่ึงถือเป็นมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ ดงัน้ี 
    1.  ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั  และมีสุขนิสัยท่ีดี 
    2.  กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง  ใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสาน
สัมพนัธ์กนั 
    3.  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 
    4.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจท่ีดีงาม 
    5.  ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหวและรักการออกก าลงักาย 
    6.  ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 
    7.  รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอ้ม  วฒันธรรม  และความเป็นไทย 
    8.  อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
    9.  ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
    10.  มีความสามารถในการคิดและการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
    11.  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
    12.  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้  และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ 
  3.  สาระการเรียนรู้ 
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   หลักสูตรการศึกษาปฐมวยัได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ท่ีประกอบด้วยส่วนส าคญั   
2  ส่วน  คือ 
    1.  ประสบการณ์ส าคญั  ประสบการณ์ส าคญัเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับเด็กทั้ง
ดา้นร่างกาย  อารมณ์-จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  ช่วยให้เกิดทกัษะท่ีส าคญัส าหรับการสร้างองค์
ความรู้  โดยให้เด็กไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุส่ิงของ  บุคคลต่างๆ  ท่ีอยูร่อบตวัรวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรม  ไปพร้อมกนัดว้ยประสบการณ์ส าคญั  ดงัน้ี 
     1.1  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย  เป็นการสนบัสนุน
ให้เด็กได้มีโอกาสดูแลสุขภาพและสุขอนามยั  รักษาความปลอดภยั  พฒันากล้ามเน้ือใหญ่  และ
กลา้มเน้ือเล็ก  ดงัน้ี 
      1.1.1  การทรงตวัและการประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือใหญ่ 
       1.1.1.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
       1.1.1.2  การเคล่ือนไหวพร้อมวสัดุอุปกรณ์ 
       1.1.1.3  การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
      1.2.1  การประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือเล็ก 
       1.2.1.1  การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั 
       1.2.1.2  การเขียนภาพและการเล่นกบัสี 
       1.2.1.3  การป้ันและประดิษฐ์ส่ิงต่าง ๆ ด้วยดินเหนียวสี  ดินน ้ ามัน 
แท่งไม ้ เศษวสัดุ  ฯลฯ 
       1.2.1.4  การต่อของ  บรรจุ  เท  และแยกช้ินส่วน 
      1.3.1  การรักษาสุขภาพ 
      1.4.1  การรักษาความปลอดภยั 
     1.2  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ  ไดแ้ก่ 
      1.2.1  ดนตรี 
       1.2.1.1  การแสดงกริยาโตต้อบเสียงดนตรี 
       1.2.1.2  การเล่นเคร่ืองดนตรีง่ายๆ เช่น เคร่ืองดนตรีประเภทเคาะ ตี 
       1.2.1.3  การร้องเพลง 
      1.2.2  สุนทรียภาพ 
       1.2.2.1  การช่ืนชม  และสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
       1.2.2.2  การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัเร่ืองตลกขบขนั และเร่ืองราว
เหตุการณ์ท่ีสนุกสนานต่างๆ 
      1.2.3  การเล่น 
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       1.2.3.1  การเล่นอิสระ 
       1.2.3.2  การเล่นรายบุคคล  กลุ่มยอ่ย  กลุ่มใหญ่ 
       1.2.3.3  การเล่นในหอ้งเรียน  และนอกหอ้งเรียน 
      1.2.4  คุณธรรม  จริยธรรม 
       1.2.4.1  การปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาท่ีนบัถือ 
     1.3  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม  เป็นการสนบัสนุนให ้
เด็กไดมี้โอกาสปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มต่างๆ  รอบตวัจากการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ผา่น
การเรียนรู้ทางสังคม  เช่น  การเล่น  การท างานกบัผูอ่ื้น  การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั  การแกปั้ญหาขอ้ 
ขดัแยง้ต่างๆ  ดงัน้ี 
      1.3.1  การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตนเอง 
      1.3.2  การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
      1.3.3  การวางแผน  ตดัสินใจเลือก  และการลงมือปฏิบติั 
      1.3.4  การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สึก  ความสนใจและความตอ้งการของ
ตนเองและผูอ่ื้น 
      1.3.5  การมีประสบการณ์ในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น  และเคารพ 
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
      1.3.6  การแกปั้ญหาในการเล่น 
      1.3.7  การมีประสบการณ์ทางวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  และความเป็นไทย 
     1.4  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญาเป็นการสนบัสนุน 
ใหเ้ด็กไดรั้บรู้  เรียนรู้ส่ิงต่างๆ  รอบตวั ดว้ยประสาทสัมผสัทั้งหา้  ผา่นการคิด  การใชภ้าษา การสังเกต  
การจ าแนกและเปรียบเทียบ  จ านวน  มิติสัมพนัธ์  (พื้นท่ี/ระยะ)  และเวลา  ดงัน้ี 
      1.4.1  การคิด 
       1.4.1.1  การรู้จกัส่ิงต่างๆ  ดว้ยการมอง ฟัง  สัมผสั  ชิมรสและดมกล่ิน 
       1.4.1.2  การเลียนแบบการกระท า  และเสียงสัตวต่์างๆ 
       1.4.1.3  การเช่ือมโยง  ภาพ  ภาพถ่าย  และรูปแบบต่างๆ  กบัส่ิงของ 
หรือสถานท่ีจริง 
       1.4.1.4  การรับรู้และแสดงความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ  ของเล่น  และผลงาน 
       1.4.1.5  การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่น  ส่ือ  วสัดุต่างๆ 
      1.4.2  การใชภ้าษา 
       1.4.2.1  การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพดู 
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       1.4.2.2  การพูดกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเอง  หรือเร่ืองราว
เก่ียวกบัตนเอง 
       1.4.2.3  การอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ  เหตุการณ์  และความสัมพนัธ์กบัส่ิง
ต่างๆ 
       1.4.2.4  การฟังนิทาน  ค าคลอ้งจอง  ค ากลอน 
       1.4.2.5  การเขียนในหลายรูปแบบผา่นประสบการณ์  ท่ีส่ือความหมาย 
ต่อเด็ก  เขียนภาพ  เขียนขีดเข่ีย  เขียนคลา้ยตวัอกัษร  เขียนเหมือนสัญลกัษณ์  เขียนเหมือนช่ือตนเอง 
       1.4.2.6  การอ่านในหลายรูปแบบ ผา่นประสบการณ์  ท่ีส่ือความหมาย 
ต่อเด็ก  อ่านภาพหรือสัญลกัษณ์  จากหนงัสือนิทาน/เร่ืองราวท่ีสนใจ 
      1.4.3  การสังเกต  การจ าแนก  และการเปรียบเทียบ 
       1.4.3.1  การส ารวจ และอธิบาย ความเหมือน ความแตกต่างของส่ิงต่าง ๆ 
       1.4.3.2  การจบัคู่  การจ าแนก  และการจดักลุ่ม 
       1.4.3.3  การเปรียบเทียบ เช่น  ยาว/สั้น  ขรุขระ/เรียบ  ฯลฯ 
       1.4.3.4  การเรียงล าดบัส่ิงต่างๆ 
       1.4.3.5  การคาดคะเนส่ิงต่างๆ 
       1.4.3.6  การตั้งสมมุติฐาน 
       1.4.3.7  การทดลองส่ิงต่างๆ 
       1.4.3.8  การสืบคน้ขอ้มูล 
       1.4.3.9  การใชห้รืออธิบายส่ิงต่างๆ  ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 
     1.4.4  จ  านวน 
       1.4.4.1  การเปรียบเทียบจ านวน  มากกวา่  นอ้ยกวา่  เท่ากนั 
       1.4.4.2  การนบัส่ิงต่างๆ 
       1.4.4.3  การจบัคู่หน่ึงต่อหน่ึง 
       1.4.4.4  การมีประสบการณ์กบัจ านวนหรือปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลง 
      1.4.5  มิติสัมพนัธ์  (พื้นท่ี/ระยะ) 
       1.4.5.1  การต่อเขา้ดว้ยกนั  การแยกออก  การบรรจุหรือการเทออก 
       1.4.5.2  การสังเกตส่ิงต่างๆ  และสถานท่ีจากมุมมองท่ีต่างกนั 
       1.4.5.3  การมีประสบการณ์และการอธิบายในเร่ืองทิศทางการเคล่ือนท่ี
ของคนและส่ิงต่างๆ 
       1.4.5.4  การส่ือความหมายของมิติสัมพนัธ์ดว้ยภาพวาด  ภาพถ่ายและ
รูปภาพ 
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      1.4.6  เวลา 
       1.4.6.1  การเร่ิมตน้และหยดุการกระท าโดยสัญญาณ 
       1.4.6.2  การมีประสบการณ์  และเปรียบเทียบเวลา  เช่น  ตอนเชา้ 
ตอนเยน็  เม่ือวานน้ี  พรุ่งน้ี  ฯลฯ 
       1.4.6.3  การมีประสบการณ์  และเรียงล าดบัเหตุการณ์ต่างๆ 
       1.4.6.4  การสังเกตการเปล่ียนแปลงของฤดูกาล 
  4.  สาระท่ีควรรู้ 
   สาระท่ีควรรู้เป็นเร่ืองราวท่ีบูรณาการใหส้อดคลอ้งกบัวยั  ความตอ้งการ ความสนใจ 
ของเด็ก ประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มในชีวติจริงของเด็ก  เน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก 
สาระท่ีควรเรียนรู้ประกอบดว้ยเร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานท่ีแวดลอ้มเด็ก  
ธรรมชาติรอบตวั  และส่ิงต่างๆ  รอบตวัเด็ก  ดงัน้ี 
    1. เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  เด็กควรรู้จกัช่ือ  นามสกุล  รูปร่างหนา้ตาของตน  รู้จกั
อวยัวะต่างๆ  และวิธีระวงัรักษาร่างกายให้สะอาด  ปลอดภยั  มีสุขอนามยัท่ีดี  เรียนรู้ท่ีจะเล่นและท า
ส่ิงต่างๆ  ดว้ยตนเองคนเดียวหรือกบัผูอ่ื้น  ตลอดจนเรียนรู้ท่ีจะแสดงความคิดเห็น  ความรู้สึก และ
แสดงมารยาทท่ีดี 
    2. เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานท่ีแวดลอ้มเด็ก  เด็กควรไดมี้โอกาสรู้จกัและ
รับรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัครอบครัว  สถานศึกษา  ชุมชน  รวมทั้งบุคคลต่างๆ  ท่ีเด็กตอ้งการเก่ียวขอ้งหรือ
มีโอกาสใกลชิ้ดและมีปฏิสัมพนัธ์ในชีวติประจ าวนั 
    3. ธรรมชาติรอบตวั  เด็กควรจะได้เรียนรู้ส่ิงมีชีวิต  ส่ิงไม่มีชีวิต  รวมทั้งความ
เปล่ียนแปลงโลกท่ีแวดลอ้มเด็กตามธรรมชาติ  เช่น  ฤดูกาล  กลางวนั  กลางคืน  ฯลฯ 
    4.  ส่ิงต่างๆรอบตวัเด็ก  เด็กควรจะได้รู้จกัสี  ขนาด  รูปร่าง  รูปทรง  น ้ าหนัก 
ผิวสัมผสั  ของส่ิงต่างๆ  รอบตวั  ส่ิงของเคร่ืองใช้  ยานพาหนะ  และการส่ือสารต่างๆ  ท่ีใช้อยู่ใน
ชีวติประจ าวนั 
 

 5.  การจดักิจกรรม 
   การจดักิจกรรมประจ าวนัส าหรับเด็กปฐมวยั  สามารถจดัไดห้ลายรูปแบบข้ึนอยูก่บั
ความเหมาะสม  และท่ีส าคญัตอ้งใหค้รอบคลุมพฒันาการทุกดา้น  ดงัตาราง 1 
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ตาราง  1  ตารางกิจกรรมประจ าวนั 

เวลา ประสบการณ์ 
08.00-08.30  น. รับเด็ก  และตรวจสุขภาพเด็ก 
08.30-09.00  น. เคารพธงชาติ 
09.00-09.10  น. สนทนาข่าว/เหตุการณ์ประจ าวนั 
09.10-09.30  น. กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
09.30-10.30  น. กิจกรรมสร้างสรรค ์ เล่นเสรี 
10.30-11.10  น. พกั  (รับประทานอาหารวา่ง) 
11.10-11.00  น. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
11.00-11.30  น. กิจกรรมกลางแจง้ 
11.30-12.30  น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
12.30-14.30  น. นอนพกัผอ่น 
14.30-14.40  น. เก็บท่ีนอน  ลา้งหนา้ 
14.40-15.00  น. เกมการศึกษา 
15.00-15.30 น. สรุป  เตรียมตวักลบับา้น 

 

หมายเหตุ  ตารางกิจกรรมประจ าวนัอาจปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสม 
 
  6.  ขอบข่ายกิจกรรม 
   การเลือกกิจกรรมท่ีจะน ามาจดัในแต่ละวนั  ตอ้งใหค้รอบคลุมส่ิงต่อไปน้ี 
    1.  การพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ 
    2.  การพฒันากลา้มเน้ือเล็ก 
    3.  การพฒันาอารมณ์ จิตใจ  และปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
    4.  การพฒันาสังคม 
    5.  การพฒันาการคิด 
    6.  การพฒันาภาษา 
    7.  การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
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  7.  หลกัการจดักิจกรรม 
   1.  ก าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละวนัให้เหมาะสมกบัวยัของเด็กในแต่ละ
วนั 
   2.  กิจกรรมท่ีตอ้งใช้ความคิด  ทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่  ไม่ควรใช้เวลาต่อเน่ือง
นานเกิน  20  นาที 
   3.  กิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี  เช่น  การเล่นตามมุม  การเล่นกลางแจง้  ฯลฯ 
ใชเ้วลาประมาณ  40-60  นาที 
   4.  กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง  กิจกรรมท่ีใช้
กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็ก  กิจกรรมท่ีเป็นรายบุคคล  กลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่  กิจกรรมท่ีเด็กเป็น
ผูริ้เร่ิม  และกิจกรรมท่ีใช้ก าลงัและไม่ใช้ก าลงัจดัให้ครบทุกประเภท  ทั้งน้ีกิจกรรมท่ีตอ้งออกก าลงั
กายควรจดัสลบักบักิจกรรมท่ีไม่ตอ้งออกก าลงัมากนกั  เพื่อเด็กจะไดไ้ม่เหน่ือยเกินไป 
  8.  การวดัผลและประเมินพฒันาการ 
   การวดัผลและการประเมินพฒันาการของเด็ก  ควรใช้การวดัผลและการประเมิน
พฒันาการหลายวธีิ  และหลายคร้ัง  ไดแ้ก่ 
    1.  การสังเกต 
    2.  การสนทนา 
    3.  การสัมภาษณ์ 
    4.  การสะสมผลงาน 
    5.  การใชแ้บบประเมิน 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัความฉลาดทางอารมณ์ 
 

 1.  ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ 
  ความฉลาดทางอารมณ์มาจากค าในภาษาอังกฤษ  คือ  Emotional  Intelligence  หรือ
Emotional  Quotent  เรียกยอ่วา่  EQ ส่วนในภาษาไทยยงัไม่มีการบญัญติัศพัทค์  าน้ีอยา่งเป็นทางการมี
แต่ผูแ้ปลมาจาก  Emotional  Intelligence  ใชค้  าวา่  เชาวปั์ญญา  หรือความฉลาดทางอารมณ์  สมาคม
จิตวิทยาแนะแนวแห่งประเทศไทยใช้ค  าวา่  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์  โดย ทศพร  ประเสริฐสุข  
(2543  :  91)  สติปัญญาทางอารมณ์  โดย  วิลาสลกัษณ์  ชวัวลัลี  (2542  :  63)  ความฉลาดทางอารมณ์  
โดย เทิดศกัด์ิ  เดชดง  (2548  :  16) 
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  ส าหรับการศึกษาค้นคว้าคร้ังน้ี  ผู ้ศึกษาค้นคว้าใช้ค  าว่า  ความฉลาดทางอารมณ์  
(Emotional  Quotent)  และใชเ้รียกช่ือยอ่วา่  EQ  ซ่ึงความฉลาดทางอารมณ์  นั้นไดมี้ผูใ้ห้ความหมาย
แตกต่างกนั ดงัน้ี 
  สโลเวย ์ และเมเยอร์  (Salover  &  Mayer.    1990  :  185 -211)  กล่าววา่  ความฉลาดทาง
อารมณ์  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลตระหนกัรู้ในความคิด ความรู้สึก และภาวะต่าง ๆ  ท่ีเกิด
ข้ึนกบัตน  และผูอ่ื้นได ้มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตน  ท าใหส้ามารถช้ีน าความคิดและ
การกระท าของตนเอง  ได้อย่างสมเหตุสมผล  สอดคล้อง  กบัการท างานและการด าเนินชีวิตโดย
สัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอ่ืน ๆ  ในปี  ค.ศ.  1997  สโลเวย ์ และเมเยอร์  (กรมสุขภาพจิต. 2543 : 13  ;  
อ้างอิงมาจาก Lalovey  and  Mayer. 1997  :  10-11)  กล่าวว่า  ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง 
ความสามารถในการรับรู้ประเมินและแสดงอารมณ์ออกมาไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถเขา้ถึง และสร้าง
ความรู้สึกท่ีดีเก้ือกูลความคิดได ้เขา้ใจอารมณ์และกระบวนของอารมณ์ไดดี้ คิดใคร่ครวญ และควบคุม
ภาวะอารมณ์ไดดี้ในทางท่ีส่งเสริมความเจริญงอกงามของสุขภาพจิตและเชาวปั์ญญา 
  กรมสุขภาพจิต  (2543  :  1)  กล่าวว่า  ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง  ความสามารถ
ทางอารมณ์ในการด าเนินชีวติอยา่งสร้างสรรคแ์ละมีความสุข 
  เทิดศกัด์ิ  เดชคง  (2548  :  39)  กล่าววา่  ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง  ความสามารถ
ของบุคคลในการน าไปสู่การเป็นคนดี  มีคุณค่า  และมีความสุข  ในการเป็นคนดี  หมายถึงความเห็น
อกเห็นใจผูอ่ื้น  ซ่ึงก็คือความเมตตา  กรุณา  มีคุณค่านั้นสอดคลอ้งกบัการมีสติรู้ตวั  (Awareness)  ใน
ส่วนการมีความสุขเกิดจากการรู้จักการมองโลก  เลือกหาความสุขใส่ตัวเม่ือเกิดความทุกข์ก็หา
วธีิแกไ้ขตรงส่วนน้ีคลา้ยกบัการใชปั้ญญา 
  วิลาสลักษณ์  ชัวว ัลลี   (2542  :  175)  กล่าวว่า   ความฉลาดทางอารมณ์   หมายถึง 
ความสามารถทางอารมณ์ของบุคคลท่ีเป็นปัจจยัส าคญัของการท างานให้ประสบความส าเร็จอย่างมี
ความสุข  และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้  กล่าววา่  ความฉลาดทางอารมณ์  เป็นส่ิงท่ีสามารถพฒันาไดต้ลอด
ชีวิต  คือ  การพฒันาจิตของตนให้มีสติ  มีระบบ  และมีพลังก่อน  เม่ือบุคคลสามารถรู้จกัตนเอง
ควบคุมตนเองได้  พฒันาตนเองอยู่เสมอ  บุคคลจะสามารถพฒันาความสามารถในการท างานและ
สัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นไดดี้ยิง่ข้ึน 
  ผ่องพรรณ  เกิดพิทกัษ์  (2543  :  14)  กล่าวว่า  ความฉลาดทางอารมณ์  เปรียบเสมือน
ความสามารถของบุคคลในการรับรู้และแสดงอารมณ์ออกมา  สามารถท่ีจะแยกแยะประสมประสาน
ความคิดกบัอารมณ์  มีความเขา้ใจ  และสามารถแสดงอารมณ์ไดอ้ยา่งมีปัญญาและไหวพริบ  ตลอดทั้ง
สามารถท่ีจะควบคุมอารมณ์ตนเองไดทุ้กสถานการณ์ 
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  พระราชมุนี  (ประยรู  ธมุมจิตโต. 2543  :  21)  กล่าววา่  ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง  
การใชปั้ญญาก ากบัการแสดงอารมณ์ท่ีออกมาให้มีเหตุผล  ดงันั้นปัญญาจึงเป็นตวัท่ีจะมาก ากบัตวัเรา
ใหแ้สดงออกเป็นไปในทางท่ีถูกตอ้ง 
  ฉนัทนา  ภาคบงกช  (2544  :  160)  กล่าววา่  ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง ศกัยภาพ
ของแต่ละคนท่ีจะตอบสนองอารมณ์ตนเอง  ความต้องการของผู ้อ่ืน  ได้อย่างถูกต้อง  เป็น
ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของตนเองท่ีจะจดัการกบัอารมณ์  เพื่อน าไปสู่พฤติกรรมท่ีเหมาะสม
และสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 สรุปไดว้า่  ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการตระหนกัรู้ถึง
อารมณ์  ความรู้สึกของตนเองสามารถควบคุมบริหารจดัการอารมณ์ของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมรู้จุดดี  
จุดดอ้ยของตนมีแรงจูงใจหรือแรงขบัในตนเอง  (Self  Motivation)  รวมถึงสามารถรับรู้เขา้ใจอารมณ์
ความรู้สึกของผูอ่ื้น  และตอบสนองความตอ้งการของผูอ่ื้นได้  มีการประพฤติตน ในการอยู่ร่วมกบั
ผูอ่ื้นอย่างเหมาะสมและมีความสุข  ความฉลาดทางอารมณ์เป็นพื้นฐานส าคญัท่ีจะน าไปสู่ความเป็น
ผูใ้หญ่ทั้งความคิด (Thinking)  อารมณ์  (Emotion) และพฤติกรรม (Behavior) 
 2.  ความส าคญัของการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
  ความฉลาดทางอารมณ์  เป็นเร่ืองท่ีมีความส าคัญและมีประโยชน์   ดังท่ีนักวิชาการ
นกัวิจยั  ไดเ้นน้ให้เห็นความส าคญัวา่  ในการประสบความส าเร็จ  เช่น  การเรียน  การท างานนั้นเชาว์
ปัญญามีส่วนเก่ียวขอ้งเพียง ร้อยละ  20  เท่านั้น  และอีก  ร้อยละ 80  เป็นปัจจยัดา้นอ่ืน  รวมทั้งความ
ฉลาดทางอารมณ์ดว้ย (ปิยธิดา  เล่ือนพลบั. 2550 :  16  ;  อา้งอิงจาก Goleman,  D.    1998  :  Unpaged)  
โดยทกัษะทางอารมณ์  และสังคม  จะช่วยใหค้วามฉลาดรู้ทางเชาวปั์ญญา    ท าหนา้ท่ีไดดี้ข้ึน  
  คมเพชร  ฉตัรศุภกุล  (2542  :  23)  กล่าววา่  การศึกษาเร่ืองความฉลาดทางอารมณ์ท าให้
บุคคลเร่ิมตระหนกัว่าการท่ีเราจะประสบความส าเร็จในดา้นต่าง  ๆ  เช่น  การเรียน  การท างานการ
ประกอบอาชีพและการด าเนินชีวติทางสังคมจะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบทางดา้นความฉลาดทางอารมณ์
ดว้ย  และเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัอยา่งมาก  นอกจากน้ีการศึกษาเร่ืองความฉลาดทางอารมณ์จะช่วยให้
บุคคลเรียนรู้โดยตรงเก่ียวกับเร่ืองอารมณ์  สามารถเข้าใจและจดัการอารมณ์ของตนเองได้ซ่ึงจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์กับตนเองและเก่ียวกับบุคคลอ่ืน  มีผลต่อการด ารงชีวิตในสังคมของบุคคล
สามารถส่ือสารกนัดว้ยความเห็นอกเห็นใจ  ตลอดจนมีแรงจูงใจท่ีจะกระท าส่ิงต่างๆ  อยา่งสร้างสรรค์
และท่ีส าคญัคือ คนท่ีเรียนรู้เร่ืองอารมณ์จะท าให้รู้จกัการรักษาความสมดุลระหวา่งความมีเหตุผลกบั
อารมณ์  และสามารถน าความรู้เร่ืองความฉลาดทางอารมณ์ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได้  ดงัน้ี 
   1. น าความรู้เ ร่ืองความฉลาดทางอารมณ์ไปพัฒนาเด็กและเยาวชน   เพื่อให้มี
บุคลิกภาพท่ีดี  โดยเฉพาะอยา่งยิง่การพฒันาวฒิุภาวะทางอารมณ์ 



   20 
 

   2. น าความรู้เร่ืองความฉลาดทางอารมณ์ไปพฒันาการส่ือสาร  การแสดงความรู้สึก
และความเห็นอกเห็นใจบุคคลอ่ืน  ท าใหมี้สัมพนัธภาพส่วนบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพ 
   3. น าความรู้เร่ืองความฉลาดทางอารมณ์ไปพัฒนาบุคคลในองค์กร   เพื่อสร้าง
ประสิทธิภาพในการท างาน  ลดปัญหาความขดัแยง้และการท างานร่วมกนั 
     4.น าความรู้เร่ืองความฉลาดทางอารมณ์ไปพฒันาศกัยภาพของผูน้ าในองคก์รต่างๆท าให้
สามารถท างานเก่ียวกบับุคคลในองคก์รไดดี้ข้ึน  ซ่ึงก่อใหเ้กิดความส าเร็จในการบริหารงาน 
  มนัส  บุญประกอบ  (2542  :  26)  กล่าวว่า  ความฉลาดทางอารมณ์เป็นเ ร่ืองของ
ความสามารถท่ีจะอ่านใจหรือรู้ถึง  “ใจเขาใจเรา”  ของบุคคลได้ตลอดจนการรู้จกัควบคุมและใช้
อารมณ์ความรู้สึกไดอ้ยา่งเหมาะสม  มองโลกในแง่ดี  มีความเป็นผูน้ า  และรู้จกัท่ีจะรักษาสัมพนัธภาพ
กบับุคคลอ่ืนไวไ้ดอี้กดว้ย 
  กรมสุขภาพจิต  (2543  :  85)  กล่าวถึง ความฉลาดทางอารมณ์ว่ามีความจ าเป็นท่ีบุคคล
ควรจะมีหรือพฒันาให้มากข้ึนเพื่อชีวิตการท างานทั้งในปัจจุบนัและอนาคต  คนท างานท่ีอยูใ่นองคก์ร
ถูกคาดหวงัวา่จะตอ้งมีคุณภาพมาก  ไม่เพียงแต่มีความสามารถหรือทกัษะท่ีจ าเป็นในการท างานหรือมี
เชาวปั์ญญาดีเท่านั้น  แต่ตอ้งมีความสามารถท างานเป็นทีมไดอ้ยา่งมีความรับผดิชอบมีความเขา้ใจและ
เอ้ืออาทรต่อผูร่้วมงาน  มีความต่ืนตวัท่ีจะเรียนรู้  และพฒันาตนเองอยู่เสมอ สรุปไดว้่า  การพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์  ช่วยใหบุ้คคลไดเ้รียนรู้โดยตรงเก่ียวกบัเร่ืองอารมณ์  สามารถเขา้ใจและจดัการ
อารมณ์ของตนเองได้  ซ่ึงจะก่อให้เกิดประโยชน์กับตนเองและเก่ียวกับบุคคลอ่ืน  มีผลต่อการ
ด ารงชีวิตในสังคม  ช่วยแกปั้ญหาพฤติกรรมต่าง  ๆ  ท่ีเกิดจากอารมณ์ หรือส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์
เด็กใหล้ดนอ้ยลง 
 

 3.  ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
  3.1  ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของซิกมนัต ์ ฟรอยด ์ (Sigmund  Freud) 
   ซิกมนัต์  ฟรอยด์  จิตแพทย์ชาวเวียนนา  ได้ศึกษาถึงพฒันาการของเด็ก  ในเร่ือง
เก่ียวกบัพฒันาการทางบุคลิกภาพ  ในทฤษฎีของเขากล่าวถึงพฒันาการของเด็กจะพฒันาไปตามล าดบั
ขั้นของการพฒันาการทางเพศ  (Psychosexual  Development)  ซ่ึงจากล าดบัขั้นตอนของการพฒันา
ดงักล่าวถา้ประสบความส าเร็จในแต่ละขั้นตอน  ก็จะท าให้เกิดวุฒิภาวะ  (Maturation)  แต่ถา้เด็กไม่
สามารถพฒันาหรือประสบปัญหาในขั้นใดขั้นหน่ึงของการพฒันาการก็จะมีผลกระทบกระเทือนต่อ
วุฒิภาวะของเด็ก  พฤติกรรมต่าง  ๆ  ท่ีเด็กแสดงออกมาก็ไม่บรรลุนิติภาวะ  และจะถูกเก็บเอาไวเ้ม่ือ
เป็นผูใ้หญ่  โดยผา่นจิตใตส้ านึก  (Subconscious)  (วรีะ  ไชยศรีสุข. 2533  : 97 -98) 
   ฟรอยดเ์ช่ือวา่โครงสร้างของบุคลิกภาพของมนุษยป์ระกอบดว้ย  3  ส่วน  คือ  Id  Ego 
และ  Super  Ego 
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    1.  “Id”  คือความตอ้งการของร่างกาย 
    2.  “Ego”  มีหนา้ท่ีบริหาร  Id  และ 
    3.  “Super  Ego”  คือ ส่วนท่ีควบคุมความตอ้งการ Id  ท่ีไดรั้บการอบรมสั่งสอน
ในส่วนท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัศีลธรรมและนโยบาย  ฟรอยด์  เน้นว่าความส าเร็จในชีวิตของคนเรา        
สืบเน่ืองมาจากการพฒันาการท่ีสมบูรณ์ในวยัเด็ก  ฟรอยด์  ไดแ้บ่งล าดบัพฒันาการของเด็กออกเป็น   
5  ขั้น  (เยาวพา  เดชะคุปต์. 2542  :  19 ; อ้างอิงจาก  ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ.2522  :  2 – 3  แนวการจดัประสบการณ์ระดบัอนุบาลศึกษา)  คือ 
    1.  ขั้นความพอใจอยูท่ี่บริเวณปาก  (Oral  Stage) 
     ขั้นน้ีอยูใ่นช่วงอาย ุ 0 – 1  ปี  เป็นช่วงท่ีทารกพุง่ความสนใจไปท่ีปาก  ส่ิงท่ีน า
ความสุขมาให้แก่ทารกมากท่ีสุด  คือการได้รับสัมผสับริเวณปาก  โดยการดูด สัมผสั  ซ่ึงการดูด
นอกจากจะเป็นการตอบสนองความตอ้งการทางร่างกายคือความหิวแลว้  ยงัท าให้ทารกไดผ้อ่นคลาย
ความเครียดทางร่างกายดว้ย 
    2.  ขั้นความพอใจอยูท่ี่ทวารหนกั  (Anal  Stage) 
     ขั้นน้ีอยู่ช่วงอายุ  1 – 2  ปี  ระยะน้ีเกิดเม่ือเด็กเร่ิมเรียนรู้เร่ืองการขบัถ่าย  การ
ขบัถ่ายของเด็กควรเป็นไปโดยความพอใจของเด็ก  ไม่ใช่ความขดัแยง้หรือการวางกฎเกณฑ์บงัคบัเด็ก 
เช่นการฝึกให้เด็กขบัถ่ายให้เป็นเวลา  ควรท าไปทีละเล็กละน้อย  ไม่ใช่ขู่บงัคบัจนเด็กเกิดความตึง
เครียดทางอารมณ์ 
    3.  ขั้นความพอใจอยูท่ี่บริเวณอวยัวะเพศ  (Phallice  Stage) 
     ขั้นน้ีอยูใ่นช่วงอาย ุ 3 – 5  ปี  ระยะน้ีความพอใจจะเล่ือนไปอยูท่ี่อวยัวะเพศเด็ก
มีความสนใจลกัษณะท่ีแตกต่างไปจากเพศของตน  การเกิดของคน  บทบาทของพ่อแม่ในการให้
ก าเนิดบุตร  และพฤติกรรมทางเพศของพ่อแม่ผูป้กครอง  เราจะพบวา่เด็กจะเล่นอวยัวะเพศในช่วงอายุ
ดงักล่าวซ่ึงเป็นวยัก่อนเขา้โรงเรียนการให้ความรัก  ความอบอุ่นของบิดามารดา  จะช่วยให้เด็กได้
เรียนรู้ถึงบทบาททางเพศของตนและเกิดความอยากท่ีจะเลียนแบบ  (Identification) บทบาทของบิดา
มารดา 
    4.  ขั้นก่อนวยัรุ่น  (Latency  Stage) 
     ขั้ นน้ีอยู่ในช่วงอายุ  6 – 12  ปี  เป็นระยะท่ีเด็กจะหันเหความสนใจจาก
ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวไปสู่เพื่อนฝูงระยะหลังต่างๆ น้ี  ในขั้นท่ี3 จะยงัแฝงเร้นอยู่ไม่แสดง
ออกมา 
    5.  ขั้นวยัรุ่น  (Genital  Stage) 
     ขั้นน้ีอยู่ในช่วงอายุ 13 – 18  ปี  เป็นระยะท่ีเด็กมีความสนใจในเพศตรงขา้ม
มากท่ีสุดการเร่ิมตน้ท่ีแทจ้ริงของความรักระหวา่งเพศจะเกิดข้ึนในขั้นน้ี 
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     ฟรอยด์เช่ือวา่  พฒันาการในแต่ละขั้นดงักล่าวมาแลว้จะผา่นไปไดด้ว้ยดี  ตอ้ง
อาศยัการอบรมเล้ียงดูจากบิดามารดา  และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งตามล าดบั  ซ่ึงถา้เด็กขาดการสนองในขั้น
ใด  ขั้นหน่ึงอยา่งถูกตอ้งก็จะเกิดการชะงกั (Fixation) ในการพฒันาขั้นต่อไปและอาจท าให้เกิดความ
ยากล าบากในการปรับตวัให้เข้ากับชีวิตเม่ือเด็กเจริญเติบโตข้ึน  และจะแสดงพฤติกรรมถดถอย
(Regression) เขา้สู่วยัเด็ก (วรีะ  ไชยศรีสุข. 2533  : 36) 
  เด็กปฐมวยัอยูใ่นวยั  3 – 5  ปี  อยูใ่นช่วง  “ความพอใจอยูท่ี่อวยัวะเพศ”  ซ่ึงเป็นช่วงท่ีเด็ก
ใหค้วามสนใจกบับิดามารดา  ซ่ึงเป็นเพศตรงขา้ม  โดยเด็กชายจะเกิดปมออดิปุส  (Oedepus Complex)  
เด็กหญิงจะเกิดปมอีเล็กตา้  (Electra  Complex)  เด็กชายจะรักและสนใจแม่  ขณะเดียวกนัเด็กหญิงจะ
รักและสนใจพ่อและพยายามต่อตา้นบิดามารดาซ่ึงเป็นเพศเดียวกนั  เพื่อให้เป็นท่ีรักของพ่อหรือแม่  
ประกอบกบัในช่วงน้ีจิตใจส่วนท่ีเรียกวา่มโนธรรม  (Super  Ego)  ก าลงัพฒันา  เด็กจึงพยายามเรียนรู้
ถึงค่านิยม  และมาตรฐานทางสังคมท่ีบิดามารดายึดถือและปฏิบติัตาม  การอบรมเล้ียงดูเด็กวยัน้ีจึงมี
ความส าคญัในการวางแนวทางท่ีถูกตอ้งในการปฏิบติังาน  ให้ความรัก  เอาใจใส่แสดงบทบาทของ
บิดามารดาอยา่งชดัเจน  เพื่อให้เด็กเห็นความแตกต่างระหวา่งเพศ  และพฒันาผา่นช่วงน้ีไปไดด้ว้ยดีก็
สามารถพฒันาในช่วงอ่ืนต่อไปไดอ้ยา่งปกติ 
  3.2  ทฤษฎีบุคลิกภาพ  ของ  อิริคสัน  (Erikson) 
   อีริค  อิริคสัน  (Erik  Erikson)  เป็นนักจิตวิทยาในกลุ่มจิตวิเคราะห์  ผูศ้รัทธาในงาน 
ฟรอยด ์ เกิดท่ีเมืองแฟรงคเ์ฟริด  ประเทศเยอรมนันี  ไดเ้นน้ความส าคญัของเด็กปฐมวยัวา่เป็นวยัท่ีก าลงั
เรียนรู้  ส่ิงแวดล้อมรอบตวัซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแปลกใหม่  และน่าต่ืนเตน้ส าหรับเด็กบุคลิกภาพจะสามารถ
พฒันาไดดี้หรือไม่ข้ึนอยู่กบัวา่แต่ละช่วงอายุเด็กจะประสบส่ิงท่ีพึงพอใจตามขั้นการพฒันาการต่าง  ๆ  
ของแต่ละวยัมากเพียงใด  ถ้าเด็กได้รับการตอบสนองต่อส่ิงท่ีตนพึงพอใจในช่วงอายุนั้ นเด็กจะมี
พฒันาการทางบุคลิกภาพท่ีดีและเหมาะสม  และพฒันาครอบคลุมถึงวยัผูใ้หญ่ดว้ย  ซ่ึงพฒันาการของ
มนุษยมี์ 8  ขั้น  คือ  (วรีะ  ไชยศรีสุข. 2533  :  35 -37) 
    1. ขั้นความไวว้างใจ กบัความไม่ไวว้างใจ (Trust V. S. Mistrust)  (อายุ 0 – 2 ปี)  
ในวยัน้ีเด็กจะเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะไวว้างใจหรือไม่ไวว้างใจบุคคลหรือสภาพแวดล้อมถ้าเด็กได้รับความ
อบอุ่นอยา่งเพียงพอจากการเล้ียงดู เช่น ไดรั้บการตอบสนองอยา่งเหมาะสมเม่ือหิว เม่ือหนาวฯลฯ  เด็ก
ก็จะเกิดความไวว้างใจต่อส่ิงต่างๆ  ถา้เด็กไดรั้บแต่การแสดงอารมณ์ขู่เข็ญหรืออาการท่ีไม่เป็นมิตร  
เด็กจะพฒันาความไม่ไวว้างใจใครๆ 
    2. ขั้นความเป็นตวัของตวัเอง  กบัความอบัอาย  สงสัย  ไม่แน่ใจ  (Autonomy V.S. 
Shame  and  Doubt)  (อาย ุ2 – 5 ปี)  ในวยัน้ีเด็กจะเร่ิมเรียนรู้ดว้ยตนเอง เด็กวยัน้ีจะช่างสงสัยและชอบ
ส ารวจ  คน้ควา้ทดลอง  การเล้ียงเด็กก็มีเพียงแต่ไม่ให้เด็กไดรั้บอนัตราย ไม่ควรบีบบงัคบัจนเกินไป 
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ควรใช้วิธีการฝึกฝนแบบละมุนละม่อม โดยเฉพาะนิสัยเบ้ืองต้น เช่น การรับประทานอาหาร การ
ขบัถ่ายเป็นเวลา การแต่งตวัฯลฯ ถา้เด็กไดรั้บการบงัคบัมากเกินไปเด็กก็จะกลายเป็นคนทีหวาดกลวั 
    3. ขั้นความคิดริเริมกบัความรู้สึกผดิ  (Initiative  V.S.  Guilt)  (อาย ุ4 – 7 ปี)  ในวยั
น้ีจะเป็นวยัท่ีเด็กจะพฒันาทกัษะในการรับรู้ทางความคิด สติปัญญา และความอยากรู้อยากเห็นมากข้ึน 
เด็กจะเร่ิมท าส่ิงใหม่ ๆ และชอบถามค าถามบ่อยๆ ว่าอะไร ท าไม ซ่ึงพ่อแม่บางคนอาจจะไม่เขา้ใจ 
อาจจะดูเด็กเกิดความหวาดกลวัว่าจะท าผิดเพราะว่าถูกผูใ้หญ่ว่ากล่าวมาแต่เล็ก และความรู้สึกน้ีจะ
สกดักั้นความรู้สึกของเด็กจนติดตวัไปจนถึงผูใ้หญ่ 
    4.ขั้ นความรู้สึกว่าตนประสบความส าเร็จ กับความรู้สึกด้อย (Industry V.S. 
Inferiority)  (อาย ุ5 – 12 ปี)  ในวยัน้ีเด็กจะเร่ิมเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  เพิ่มข้ึน  รู้จกัปรับตวัทางสังคม รู้จกัแบ่ง
หนา้ท่ีการงานกบัผูอ่ื้น  ถา้ประสบความส าเร็จจะภาคภูมิใจ  ถา้ลม้เหลวบ่อยคร้ังจะรู้สึกวา่ตนเองดอ้ย  
ครูตอ้งช่วยส่งเสริมและใหก้ าลงัใจในการเรียนและการท างาน 
    5.ขั้นรู้จกัตนเองกบัไม่รู้จกัตนเอง (Identity  V.S.  Role  Diffusion) (อายุ  13–17  ปี)  
วยัน้ีอยู่ในช่วงวยัรุ่น การไดรู้้จกัตนเอง  ไดค้น้พบตนเองเป็นปัญหาส าคญั  เน่ืองจากเป็นวยัท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายมาก  ท าใหไ้ม่แน่ใจวา่ตนเองเป็นเด็กหรือผูใ้หญ่ แต่ถา้หากขั้นน้ีมีการพฒันาท่ี
ดีเด็กวยัรุ่นจะเกิดความมัน่ใจในตนเองและจะตระหนกัวา่ตนเองมีคุณค่าและสามารถปรับตวัไดง่้าย 
    6. ขั้นความรู้สึกวา่ตนเองมีเพื่อนกบัความรู้สึกอา้งวา้ง  (Intimacy  V.S.  Isolation)  
(อาย ุ18–21  ปี)  วยัน้ีเป็นวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ถา้ขั้นท่ี5  มีการพฒันาดีจะเกิดความมัน่ใจในตนเองประสบ
ความส าเร็จในส่ิงท่ีท ารู้จกัหนา้ท่ีและบทบาทของตน มีความเป็นตวัของตวัเอง มีความสุขกบัเพื่อนทุก
เพศ  ถา้ขั้นท่ี  5  มีการพฒันาท่ีไม่ดี  จะไม่มัน่ใจตนเองไม่ไวว้างใจผูอ่ื้นไม่มีเพื่อนชอบเก็บตวั 
    7. ขั้ นความมีชีวิตชีวา กับความน่าเ บ่ือหน่าย  (Generativity  V.S.  Inolation)   
(อายุ 22 - 45)  วยัน้ีสภาพจิตใจของบุคคลจะข้ึนอยู่กับส่ิงแวดล้อมรอบตัว  ซ่ึงบุคคลจะมีความ
รับผดิชอบ  แบบผูใ้หญ่ในการสร้างฐานะให้มัน่คง  และสร้างความรับผิดชอบต่อตนเองและบุคคลอ่ืน 
ๆ  การเป็นแบบอยา่งต่อการเป็นพ่อคนแม่คน  แต่ถา้บุคคลใดไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตจะไม่รู้ถึง
บทบาทหนา้ท่ีของตนเองและจะรู้สึกเบ่ือหน่ายเฉ่ือยชา  ส้ินหวงั 
    8.  ขั้นความมัน่คงทางจิตใจ กับความรู้สึกในทางส้ินหวงั  (Ego  integity  V.S. 
Disgust  or  Despair)  (อายุ  45  ข้ึนไป)  เป็นวยัแห่งการเป็นผูใ้หญ่จะมีความเป็นตวัของตวัเองมีความ
ถอ้ยทีถอ้ยอาศยัและมีความเป็นตวัของตวัเอง  เห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษย์  ถา้บุคคลสามารถพฒันา
ตนเองให้เป็นบุคคลท่ีมีความมัน่คงทางจิตใจจะสามารถท างานเพื่อตนเองโดยไม่หวงัผลตอบแทน 
และเป็นคนท่ีมีความส าเร็จในชีวติแต่ถา้ไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตจะเป็นคนท่ีไม่ใหค้วามไวว้างใจ
กบัใคร 
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  จากทฤษฎีของอิริคสัน  สรุปไดว้า่ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีจะมีส่วนช่วยให้บุคคลสามารถพฒันา
บุคลิกภาพใหดี้ข้ึนได ้ ดงันั้นสถานภาพทั้งหลาย  ทั้งทางบา้นและโรงเรียน ควรมีส่วนช่วยใหเ้ด็กอยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ทั้งน้ีเพื่อเป็นการปูพื้นฐานบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมให้แก่  เด็กในชั้นปฐมวยัอยู่ในช่วง
ความเป็นตวัของตวัเองกบัความอบัอาย  ไม่แน่ใจ  และขั้นความคิดริเร่ิม  กบัความรู้สึกผิดขั้นความ
พฒันาความเป็นตวัอยา่งตวัเอง  คือ 2 – 5  ปี ครูและผูป้กครอง ควรเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ลือกกิจกรรม 
ทดลองคน้ควา้อยา่งอิสระคอยให้ความช่วยเหลือให้ค  าแนะน า  การส่ือสารเป็นส่ิงส าคญัมากช่วงน้ี ถา้
มีรูปแบบการส่ือสารท่ีดีต่อความฉลาดทางอารมณ์ให้ดีดว้ย ควรหลีกเล่ียงค าวา่  “ห้ามและตอ้ง”  อยา่
ยุง่เก่ียวกบัเด็กใหม้ากนกั  จดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อการพฒันาลกัษณะความเป็นตนเอง  ขจดัส่ิงท่ี
กีดขวางหรือจะเป็นอนัตรายต่อเด็กใหห่้างออกไป  ส่งเสริมใหเ้ด็กไดท้ดลองตามขีดความสามารถของ
ตนเอง  โดยผูใ้หญ่ดูแลอยูห่่าง ๆ  เพื่อช่วยป้องกนัไม่ใหเ้กิดอนัตรายข้ึน 
  ครูและผูป้กครองควรกระตุน้ใหเ้ด็กในวยัน้ีไดล้งมือกระท า ซกัถาม  ซ่ึงครูและผูป้กครอง
จะตอ้งมีรูปแบบการส่ือสารท่ีดี  ส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กไดค้วรปล่อย
ให้เด็กเล่นดว้ยตนเอง  เรียนรู้  แกปั้ญหา  และคน้พบดว้ยตนเอง  หลีกเล่ียงการบอกให้ท าตามวิธีการ
ของผูใ้หญ่คอยสังเกตและดูอยูห่่าง ๆ  คอยใหก้ าลงัใจ ชมเชย และส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความส าเร็จ 
  3.3 ทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลว ์ (Maslow) 
   อบัราฮมั  มาสโลว ์ (Abraham  Maslow)  (สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ์. 2545  ; อา้งอิง
จาก  Feeney.  1987  :  Unpaged)  นกัจิตวทิยาคนหน่ึงในกลุ่มนกัทฤษฎีท่ีเนน้การมองความเป็นมนุษย์
หรือมนุษย์มีศักยภาพ  (Human  Potential  Theories)  เขาเช่ือว่ามนุษย์มีคุณภาพนั้ นเน่ืองจาก  มี
ความคิด  ความรู้สึก  ความตระหนกัและการแสวงหาส่ิงท่ีดีงามคน้หาเป้าหมายของชีวิตให้ไดรั้บส่ิงท่ี
มีความหมายต่อคนซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นความสามารถในการเรียนรู้ท่ีมีอยูใ่นตวัของมนุษย ์ท าให้สามารถ
ด ารงชีวติอยูร่อดได ้ มนุษยทุ์กคนมีความตอ้งการแสวงหาส่ิงแปลกใหม่ท่ีจะสนองความตอ้งการให้แก่
ตนเองทั้งส้ิน  ลกัษณะท่ีมีคุณภาพของมนุษยล์กัษณะน้ีจดัเป็นความตอ้งการของมนุษยเ์รียงล าดบัจาก
ขั้นต ่าสุดไปถึงขั้นสูงสุด  แบ่งเป็น 5 ขั้น  ถา้ความตอ้งการในขั้นตน้ไดรั้บการตอบสนองแลว้จะมีความ
ตอ้งการในขั้นสูงต่อไป  ลกัษณะความตอ้งการในแต่ละขั้น  ดงัภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ  1  แสดงลกัษณะความตอ้งการขั้นต่าง ๆ  ของมาสโลว ์
 

  ลกัษณะและความตอ้งการในแต่ละขั้นของมาสโลว ์
   ขั้นท่ี  1  ความตอ้งการตอบสนองร่างกาย  (Physiological  Needs)  ไดแ้ก่  อาหาร น ้ า  
อากาศ  อุณหภูมิ  การนอนหลบั  การขบัถ่าย  เป็นตน้ 
   ขั้นท่ี  2  ความตอ้งการความปลอดภยั  (Safety  Needs)  ไดแ้ก่  ความรู้สึกมัน่คง การ
ได้รับการปกป้องความมัน่คงจากครอบครัว  ปลอดภยัจากความวิตกกงัวล  การหลีกเล่ียงอนัตราย
ความเจบ็ปวดต่าง ๆ 
   ขั้นท่ี  3  ความตอ้งการความรัก  (Love  Needs)  ไดแ้ก่  ความตอ้งการความรัก อยาก
ใหต้นเป็นคนท่ีรัก  มีการยอมรับตนเอง  ตั้งแต่กลุ่มครอบครัว  กลุ่มเพื่อน  กลุ่มสังคม กลุ่มท างาน  เป็น
ตน้ 
   ขั้นท่ี  4  ความต้องการได้รับการยอมรับจากผูอ่ื้น  (Esteem  Needs)  ได้แก่ ความ
ตอ้งการใหผู้อ่ื้นมายกยอ่ง การไดรั้บการยอมรับจากเพื่อน  กลุ่มคน  และความภาคภูมิใจ 
   ขั้นท่ี  5  ความเขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริง  (Salf - Actualization  Needs)  ไดแ้ก่ ความ
ตอ้งการสูงสุดของบุคคล กระท าส่ิงต่าง ๆ  ไดต้ามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ และตามความสามารถพิเศษของ
ตน 
  จะเห็นไดว้า่มาสโลว ์ไดล้  าดบัความตอ้งการจากต ่าไปหาสูง และแบ่งเป็น 2 กลุ่ม  คือ 

ความเข้าใจตนเอง
อยา่งแท้จริง

ความต้องการได้รับการ
ยอมรับจากผู้ อ่ืน

ความต้องการความรักและเป็น
เจ้าของ

ความต้องการความปลอดภยัและมัน่คง

ความต้องการตอบสนองร่างกาย
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   1.  ความตอ้งการท่ีจะตอ้งไดรั้บการตอบสนอง  ขั้นน้ีถา้เด็กไดรั้บการตอบสนองท่ีดี
โดยเฉพาะการส่ือสารก็จะสามารถส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ไดเ้ป็นอย่างดี  และความตอ้งการ
ได้รับการยอมรับจากผูอ่ื้นถ้าเด็กได้รับการพูดชมเชยตลอดจนการยอมรับจากผูอ่ื้นเด็กก็จะมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและเป็นคนท่ีมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ดีไปดว้ย 
   2.  ความตอ้งการเพื่อพฒันาตน  คือความตอ้งการท่ีจะเจริญเติบโต  หรือพฒันาเต็มท่ี
ตามศกัยภาพของตน ทั้งดา้นพุทธิปัญญา  ทกัษะ  และเจตคติ  มาสโลว ์ จึงกล่าวไดว้า่ก่อนท่ีมนุษยเ์รา
จะมีความตอ้งการขั้นสูง  ความตอ้งการขั้นต ่าจะตอ้งสมปรารถนาเสียก่อน 
   มาสโลว ์ มีความเช่ือว่าเม่ือมนุษยไ์ดรั้บการตอบสนองความตอ้งการในดา้นต่าง ๆ 
อยา่งเหมาะสม  จะท าใหบุ้คคลเกิดความรู้สึก  พึงพอใจในชีวติ  มีความสุขและไดเ้รียนรู้ถึงการมีคุณค่า
ของตนเอง  ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง  เกิดข้ึนหลงัจากท่ีบุคคลไดรั้บการตอบสนองทางดา้นร่างกาย มี
ความมั่นคงปลอดภัย  มีความรักและการเป็นเจ้าของ  แต่ถ้าความต้องการเหล่าน้ีไม่ได้รับการ
ตอบสนอง  จะท าใหเ้กิดความรู้สึกวา่มีปมดอ้ย  หรือท าใหค้วามรู้สึกท่ีดีต่อตนเองลดลง ดงัตาราง 2 
 
ตาราง  2  สรุปทฤษฎีของซิกมนัต ์ ฟรอยด ์ (Sigmund  Freud),  อีริค  อิริคสัน  (Erik  Erikson) 
 และอบัราฮมั  มาสโลว ์ (Abraham  Maslow) 
ทฤษฎี ลกัษณะ ล าดบัขั้นการพฒันา จุดเนน้ 
ซิกมนัต ์ ฟรอยด ์
(Sigmund 
Freud) 

ศึกษาพฒันาการ 
ของเด็กในเร่ือง 
การพฒันาทาง 
บุคลิกภาพของ 
มนุษย์  3 ส่วน
คือ Id  Ego และ 
Super  Ego 

1.  ขั้นความพอใจอยูท่ี่บริเวณปาก 
(Oral  Stage) อาย ุ 0 – 1  ปี 

2.  ขั้นความพอใจอยูท่ี่ทวารหนกั 
     (Anal  Stage)  อาย ุ 1–2  ปี 
3.  ขั้นความพอใจอยูท่ี่บริเวณ 
     อวยัวะเพศ  (Phallice Stage) 
     อาย ุ 3–5  ปี 
4.  ขั้นก่อนวยัรุ่น(Latency Stage) 
     อาย ุ 6–12  ปี 
5.  ขั้นวยัรุ่น  (Genital  Stage) 
     อาย ุ 13–18  ปี 

-  เด็กปฐมวยัอยูใ่น 
   วยั  3–5  ปี  อยูใ่น 
    ช่วง “ความพอใจ 
    อยูท่ี่อวยัวะเพศ” 
-  สนใจบิดามารดา 
    ซ่ึงเป็นเพศตรงขา้ม 
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ตางราง  2  (ต่อ) 
ทฤษฎี ลกัษณะ ล าดบัขั้นการพฒันา จุดเนน้ 
อีริค  อิริคสัน 
(Erik  Erikson) 

พฒันาการ 
ปฏิสัมพนัธ์ 
ทางสังคม 
ของมนุษย ์
ตั้งแต่แรกเกิด 
จนตายวา่มี 
ความขดัแยง้ 
ในทุกช่วงวยั 
 

1.  ขั้นความไวว้างใจ  กับความ
ไม่ ไว้ว างใจ   (Trust  V.  S.       
Mistrust)  (อาย ุ 0–2  ปี) 

2.  ขั้นความเป็นตวัของตวัเองกบั 
     ความอบัอาย  สงสัย  ไม่แน่ใจ  
     (Autonomy V.S. Shame  and 

Doubt)  (อาย ุ 2–5  ปี) 
3.  ขั้นความคิดริเริมกบัความรู้สึก 
     ผดิ  (Initiative  V.S.  Guilt)  
     (อาย ุ 4–7  ปี) 
4.  ขั้นความรู้สึกวา่ตนประสบ 
     ความส าเร็จกบัความรู้สึกดอ้ย  
     (Industry  V.S.  Inferiority)  
     (อาย ุ 5–12  ปี) 
5.  ขั้ น รู้ จักตน เองกับไม่ รู้ จัก

ตน เ อ ง  (Identity V.S. Role 
Diffusion)   

-  เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ี 
   ก าลงัเรียนรู้ 
   ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
   ซ่ึงเป็น ส่ิงท่ีแปลก 
   ใหม ่และน่าต่ืนเตน้ 
   ส าหรับเด็ก 
-  บุคลิกภาพจะ 
    สามารถพฒันาไดดี้ 
    หรือไม่ข้ึนอยูก่บัวา่ 
    แต่ละช่วงอายเุด็ก 
    จะประสบส่ิงท่ีพึง 
    พอใจ 
 
 

  6.  ขั้นความรู้สึกวา่ตนเองมีเพื่อน 
     กบัความรู้สึกอา้งวา้ง 

(Intimacy V.S.Isolation)      
(อายุ 18–21 ปี) 

7.  ขั้นความมีชีวติชีวา  กบัความ 
     น่ า เ บ่ือหน่าย   (Generativity    

V.S.  Inolation) (อาย ุ22-45) 
8.  ขั้นความมัน่คงทางจิตใจ  กบั 
     ค ว าม รู้ สึ ก ในทาง ส้ินหวัง  

(Ego integuty V.S.  Disgust  or  
     Despair)  (อาย ุ 45  ข้ึนไป) 
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ตางราง  2  (ต่อ) 
ทฤษฎี ลกัษณะ ล าดบัขั้นการพฒันา จุดเนน้ 
อบัราฮมั 
มาสโลว ์
(Abraham 
Maslow) 
 

คุณภาพของ 
มนุษยมี์ความ 
ตอ้งการเรียง 
ล าดบัจาก 
ต ่าสุดไปถึง 
สูงสุด 

1.  ขั้นความตอ้งการตอบสนอง 
ร่างกาย  (Physiological  Needs) 
2.  ขั้นความตอ้งการความ 
     ปลอดภยั  (Safety  Needs) 
3.  ขั้นความตอ้งการความรัก  
     (Love  Needs) 
4.  ขั้นความตอ้งการไดรั้บการ 
     ยอมรับจากผูอ่ื้น  (Esteem  
     Needs) 
5.  ขั้นความเขา้ใจตนเองอยา่ง 
     แทจ้ริง  (Salf-Actualization  
     Needs) 

    เนน้การมองความ 
    เป็นมนุษยมี์ศกัยภาพ 
     (Human  Potential 
     Theories) 
1.  ความตอ้งการท่ี 
     จะตอ้งไดรั้บการ 
     ตอบสนองท่ีดี 
     โดยเฉพาะ 
     การส่ือสาร 
2.  ความตอ้งการเพื่อ 
     พฒันาตน  คือ 
     ความตอ้งการท่ีจะ 
     เจริญเติบโต 
     หรือพฒันาเตม็ท่ี 
     ตามตอ้งการท่ีจะ 
     เจริญเติบโตหรือ   
     พฒันาเตม็ท่ีตาม     
     ศกัยภาพของตน 

 
4.  กระบวนการทางสมองท่ีก่อใหเ้กิดของความฉลาดทางอารมณ์  (EQ) 
  เด็กทุกคนเกิดมา  ไม่มีคนไหนเหมือนกนั  บางคนร้องจา้เวลาเกิด  บางคนร้องเบา ๆ บาง
คนน ้าหนกัดี  ตั้ง  3  กิโลกรัม  บางคนหนกัแค่  2  กิโลกวา่ ๆ  บางคนหวัเล็ก  บางคนหวัใหญ่    แต่เช่ือ
ไหมวา่  ในกะโหลกศีรษะนั้น  ทุกคนมีสมองส าหรับเก็บขอ้มูล  และควบคุมร่างกายใหท้ างาน หากเรา
ปล่อยปละละเลยกบัสมองของเราในวยัเด็กน้ี  โตข้ึนแลว้มีสิทธ์ิฉลาดได ้ สมองของคนเรา นอกจากจะ
มีไวส้ าหรับจดจ า คิดแล้วยงัท าหน้าท่ีอ่ืน ๆ  ได้แก่  การพูด  การมอง  การเค้ียว  การกลืน และการ
เคล่ือนไหวของร่างกายทุกอยา่ง  ถา้ไม่มีสมอง  เราก็จะกลายเป็นหุ่นรูปป้ันท่ีไม่มีความคิด ไม่รู้สึกและ
ท าอะไรไม่ไดเ้ลย  (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2552  :  1-12) 
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  สมองของคนเราคล้ายก้อนเต้าหู้น่ิม ๆ  แต่มีรอยหยกัมากมาย  สมองของผูช้ายหนัก 
1,350 – 1,400  กรัม  สมองของผูห้ญิงหนกั  1,200–1,250  กรัม  หรือประมาณเท่ากบัลูกฟุตบอล  3 ลูก 
สมองมีเยื่อหุ้มท่ีเหนียวหนา  หุ้มไวแ้ละยงัมีกะโหลกศีรษะท่ีหนาและแข็งป้องกนัอีกชั้นหน่ึง  กอ้น
สมองแช่อยู่ในน ้ าหล่อเล้ียงสมองในกะโหลกศีรษะ  ช่วยลดแรงสะเทือนต่อสมองเวลาศีรษะเราถูก
กระแทกอะไรแรง ๆ  ดงัภาพประกอบ  2 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 2  แสดงส่วนประกอบของสมอง  ซ่ึงมีดงัน้ี  หนงัศีรษะ  กะโหลกศีรษะ  เยือ่หุม้สมอง 
   สมองใหญ่  และสมองนอ้ย 

 
  ความฉลาดทางอารมณ์  เป็นผลการศึกษาอยา่งใกลชิ้ดเก่ียวกบัโครงสร้าง  และหนา้ท่ีของ
สมองส่วนต่าง ๆ  โดยมีล าดบัพฒันาการดงัต่อไปน้ี  (วรีะวฒัน์  ปันนิตามยั.    2551  :  47-51) 
  พอล  แมคคลีน  (Paul  Maclean.    1950  :  Unpaged)  แห่งสถาบนัสุขภาพจิตแห่งชาติ
ของสหรัฐอเมริกา  ไดเ้สนอผลการศึกษาของสมองของคนเรามี  3  ชั้น  ชั้นในสุดเรียกว่า  Reptilian
เก่ียวขอ้งกบัสัญชาตญาณ  อุปนิสัยดั้งเดิมท่ีไม่ไดข้ดัเกลา  สมองส่วนกลาง  เรียกวา่  Limbic  Systemท่ี
มี  Amygdala  เป็นศูนยข์องการรับรู้ตอบสนองต่ออารมณ์  โกรธ  กลวัของมนุษย ์ เป็นบริเวณท่ีเกิด
ของอารมณ์ท่ีส่งผลต่อการท างานของสมองชั้นนอกสุด  ท่ีเรียกว่า  Neocortex  หรือ  Cerebral  Syst  
ซ่ึงท าหน้าท่ีคิด  รับรู้  พูด  และวางแผนท าให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์ประเภทอ่ืน ๆ  เป็น  “The 
Thinking  Brain”  (สมองท่ีท าหนา้ท่ีคิด) 
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ภาพประกอบ  3  รูปดา้นขา้งของสมองตามแนวคิดของ  Maclean 
  

  ในปี   ค .ศ .  1960  โรเจอร์   ส เปอรอย  (Roger  Sperry)  แห่งสถาบันเทคโนโลย ี
แคลิฟอเนีย ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการแบ่งส่วนของสมองซีกซา้ย และซีกขวา  เขาพบวา่  สมองทั้งสองส่วน
น้ีท าหนา้ท่ีเป็นเอกเทศและความเช่ียวชาญแตกต่างกนั  สมองซีกซ้ายท าหนา้ท่ีควบคุมการเคล่ือนไหว
ของร่างกายด้านขวา  โดยรับผิดชอบเก่ียวกับภาษา  ถ้อยค า  ค  าพูด  การเรียนหนังสือเน้นการคิด  
วิเคราะห์  การคิดวางแผน  การคิดตามความเป็นจริง  คิดเป็นล าดบัขั้นตอนของความเป็นเหตุเป็นผล
ส่วนสมองซีกขวาท าหนา้ท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกายดา้นซา้ยรับผิดชอบเก่ียวกบัการคิดเป็น
ภาพ  คิดแบบคาดคะเน  โดยใช้ญาณ  หรือการรู้คิด  โดยประมาณส่ิงเร้าต่าง ๆ  พร้อมกับคิดรับรู้  
จินตนาการในลกัษณะของความคิดสร้างสรรค ์  คิดแบบทนัทีทนัใด  สมองซีกขวาจะคิดในส่ิงท่ีเป็น
ภาพรวมในเชิงของมิติสัมพนัธ์  ขณะท่ีสมองซีกซา้ยจะคิดอะไรในลกัษณะท่ีเป็นล าดบัขั้นตอน 
 

 
 
ภาพประกอบ  4  รูปดา้นหนา้ของสมองซีกซา้ยและสมองซีกขวา 
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   ในปี  1976  เนด  เฮอแมน  (Ned  Herrmann)  สนใจเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรค์ ได้
เสนอแนวคิด  “The  Whole  Brain  Model”  ข้ึนมาโดยรวมเอาแนวคิด  The  Triune  Brain ของแมค
คลีน  (Maclean)  และของสเปอรอย  (Sperry)  ไวด้ว้ยกนัส่วนหน่ึงอยูใ่นรูปของการคิดของ  Cerebral  
อีกส่วนหน่ึงอยูภ่ายใตก้ารท างานของ  Limbic  Model  นอกจากน้ีแนวคิดของเฮอแมน  (Hermann)  ได้
เสนอความโดดเด่นของสมองมนุษยแ์ต่ละคนว่าเอียงไปด้านของ  Limbic (สมอง  ความคิด  ความ
เขา้ใจ)  หรือโนม้เอียงไปทางดา้นของ  Limbic  (อารมณ์  ญาณหยัง่รู้ทนัทีทนัใด)  น าไปสู่ความเช่ือวา่
สมองของมนุษยแ์ต่ละคนจะมีดา้นใดดา้นหน่ึงท่ีเด่นกวา่ดา้นอ่ืน (Brain  Dominance)  (วีระวฒัน์  ปัน
นิตามยั.    2551  :  ไม่มีเลขหนา้) 
  โกแมน  (Goleman,  D.    1998  :  ไม่มีเลขหนา้)  เช่ือวา่การสอนบุคคลใหมี้ความสามารถ
ดา้นอารมณ์  (Emortional  Intellingence  Competencies)  นั้นต่างจากการสอนทกัษะดา้นสมอง  (IQ)  
หรือเทคนิคทางวิชาชีพใด ๆ  ซ่ึงจะเรียนรู้ไดเ้ร็ว  โดยใชส้มองส่วน  ของ  Neocortex (เหตุผล/ตรรกะ)  
การรู้จกัเช่ือมโยง  คิดท าความเข้าใจเก่ียวกับข้อมูลท่ีได้รับ แต่ในเร่ืองของ  EQ  เป็นการเรียนรู้ท่ี
แตกต่างกนัทกัษะทางอารมณ์นั้นเก่ียวขอ้งกบันิสัยการคิด  การรู้สึกซ่ึงคนจะสะสมต่อเน่ือง  มานาน 
การท่ีจะพฒันาไดจ้ะตอ้งลบพฤติกรรมหรือนิสัยไม่ดีเสียก่อน  แลว้จึงเรียนรู้พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
เข้าแทนซ่ึงต้องใช้เวลาในการฝึกฝนโดยประสบการณ์และการมีแรงจูงใจท่ีดีต่อการปรับปรุง
เปล่ียนแปลงซ่ึงเป็นหนา้ท่ีส าคญัของ  Emotional  โดยเฉพาะ  Amygdata  ซ่ึงเช่ือวา่เป็นศูนยก์ลางของ
ความจ าท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ และปฏิกิริยาต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวกบัอารมณ์  การรับรู้อารมณ์ท่ีน าไปสู่การ
ตอบสนองท่ีจะสู้ หรือถอย 
  หนา้ท่ีของสมอง 
   ภายในสมอง  มีเน้ือท่ีส าหรับบนัทึกจดจ าขอ้มูลไวใ้นส่วนต่าง ๆ  แลว้น าออกมาใชที้
หลงั  คลา้ยกบัคอมพิวเตอร์ท่ีเก็บไฟล์ขอ้มูลแยกไว ้ สมองแบ่งส่วนกนัท าหนา้ท่ีเก็บรับกล่ิน  เก็บรับ
ระยะมิติ  เก็บภาพ  เก็บเสียง  เก็บประสาทสัมผสัเป็นตน้  ดงัภาพประกอบ  5 
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ภาพประกอบ  5  ภาพแสดงต าแหน่งท่ีท าหนา้ท่ีต่าง ๆ  ในสมอง 
 
 สรุปได้ว่า  สมองของคนเรามี  3  ชั้น  ชั้นในสุดเรียกว่า  Limbic  System  ท่ีมี  Amygdata 
เป็นศูนยก์ลางการรับรู้การตอบสนองต่ออารมณ์โกรธ  กลวัของมนุษย์ เป็นบริเวณท่ีเกิดอารมณ์ท่ี
ส่งผลต่อการท างานของสมองชั้นนอกสุด  ท่ีเรียกวา่  Neocortex  หรือ  Cerebral  System  ท าหนา้ท่ีคิด
รับรู้  พูดวางแผนท าให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์ประเภทอ่ืน ๆ  แต่ในเร่ือง  EQ  เป็นการเรียนรู้ท่ี
แตกต่างกนั  ทกัษะทางอารมณ์นั้นเก่ียวขอ้งกบันิสัยการคิด  การรู้สึกซ่ึงคนจะสะสมต่อเน่ืองมานาน  
การท่ีจะพฒันาไดจ้ะตอ้งลบพฤติกรรมหรือนิสัยไม่ดีเสียก่อน แลว้จึงเรียนรู้พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์เขา้
แทน  ซ่ึงต้องใช้เวลาในการฝึกฝนโดยประสบการณ์และการมีแรงจูงใจท่ีดีต่อการปรับปรุง
เปล่ียนแปลง 
 5.  แนวคิดของความฉลาดทางอารมณ์  (EQ) 
  สติร์นเบอร์ก  (Sternberg.  1996  :  127-147)  ไดเ้สนอแนวคิดของ  EQ  ในแง่ของความ
ฉลาดในลกัษณะดงัน้ี  (วรีะวฒัน์  ปันนิตามยั. 2551  :  ไม่มีเลขหนา้) 
   1. การคิดเพื่อแกปั้ญหา  (Analytical  Thinking)  มีวงจรเป็น  6  ขั้น  คือ การตระหนกั
รู้ปัญหาการนิยามปัญหา  พฒันากลยุทธ์ในการแก้ปัญหาแสดงให้เห็นขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาจดัสรร
ทรัพยากรในการแกปั้ญหาอยา่งมีประสิทธิภาพ  ตรวจ  และประเมินผลการแกปั้ญหา  นอกจากนั้นยงั
สามารถกระตุน้ตนเองในการแกปั้ญหาให้เผชิญหนา้กบัปัญหา  วิเคราะห์ปัญหาดว้ยความระมดัระวงั  
และใชก้ลยทุธ์ท่ีสร้างสรรคใ์นการหาทางแกปั้ญหานั้น 
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   2. ความฉลาดในทางสร้างสรรค ์ (Creative  Intelligence)  มีความกระตือรือร้นในการ
แสวงหาและการสร้างโครงสร้าง  แม่แบบ  มีสมมุติฐานของค าถาม  และกระตุน้คนอ่ืน ๆ  ให้ตอบ
ค าถามแสวงหาความคิดร่ิเร่ิมสร้างสรรค์  มีความกระตือรือร้นในการแกปั้ญหาและทบทวนปัญหา 
และช่วยคนอ่ืน ๆ  ดว้ย อดทนต่อความไม่แน่ใจ  เขา้ใจปัญหา  เผชิญหนา้กบัปัญหามีความตอ้งการท่ี
จะพฒันาตระหนกัถึงความส าคญัของความเหมาะสมระหวา่งบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม 
   3.  ความฉลาดในการน าความรู้มาประยุกต์  (Practical  Intelligence)  ใช้ในโลกของ
ความเป็นจริงเป็นความสามารถในการน ากลยทุธ์ต่าง ๆ  มาใชใ้นการแกไ้ขปัญหาในชีวติจริงได ้
  ในลกัษณะทั้ง  3  ดา้นน้ี  สติร์นเบอร์ก  (Sternberg)  กล่าววา่  เฉพาะในดา้นท่ี  1  คือ การ
คิดเพื่อแกปั้ญหาท่ีแบบวดั  IQ  ให้ความส าคญัในการวดั  แต่ส าหรับ  EQ  จะตอ้งมีทั้ง  3  ดา้น ซ่ึงมี
ความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งไรก็ตามมีผูใ้ห้ความเห็นวา่  EQ  จะมีความเก่ียวขอ้งกบัดา้นท่ี  2  และดา้นท่ี  3  
คือ  ความฉลาดในทางสร้างสรรค ์ และความฉลาดในทางการน าความรู้มาประยกุต ์
  ซาปิโร  (Shapiro.  LE.  1997  :  Unpaged)  ไดน้ าแนวความคิดของนกัจิตวิทยา  สโลเวย ์
(Salovey)  แห่งมหาวิทยาลยัเยล  และเมเยอร์  (Mayer)  แห่งมหาวิทยาลยันิวแฮมเชียร์  เก่ียวกบั  EQ 
มาเขียนหนงัสือเก่ียวกบัวิธีการอบรมเล้ียงดูบุตรให้มี  EQ  สูงซ่ึงเป็นการแนะน าพ่อแม่ให้เล้ียงดูบุตร 
ส่งเสริมพฒันาการความฉลาดทางอารมณ์อนัจะน าไปสู่ความส าเร็จในชีวิต ซ่ึงชาปิโร ไดส้รุปไวด้งัน้ี  
(วรีะวฒัน์  ปันนิตามยั.  2551  :  ไม่มีเลขหนา้) 
   1.  การเอาใจเขามาใส่ใจเรา  (Empathy) 
   2.  การแสดงอารมณ์ร่วมกบัการเขา้ใจความรู้สึก  (Expressing  and  Understanding  
Fellings) 
   3.  การควบคุมตนเองได ้ (Controlling  One’ s  Temper) 
   4.  มีความมัน่ใจในตนเอง  มีอิสรภาพในการคิด  (Independence) 
   5.  มีความสามารถในการปรับตวั  (Adaptability) 
   6.  ท าดีเสมอตน้เสมอปลาย  (Being  Well-Liked) 
   7.  การแกไ้ขความขดัแยง้ระหวา่งบุคคล  (Interpersonal  Problem  Solving) 
   8.  มีความอดทน  มัน่คง  (Pesistence) 
   9.  แสดงความเป็นมิตร  (Friendiness) 
   10. มีใจเมตตา  (Kindness) 
   11. มีความนบัถือตนเองและผูอ่ื้น 
  โกแมน  (Goleman.    1998  :  Unpaged)  ไดเ้สนอกรอบแนวคิดและโมเดลความฉลาด
ทางอารมณ์เก่ียวกบัสมรรถนะด้านเชาวอ์ารมณ์ (The  Emotional  Competence  Frame-work)  ไว ้ 5  
องคป์ระกอบ ดงัน้ี  (วรีะวฒัน์  ปันนิตามยั.    2551  :  83 -87) 
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   1.  การตระหนกัรู้อารมณ์ของตนเอง (Self - Awareness) คือ การท่ีบุคคลรู้วา่ตนรู้สึก
อยา่งไรในขณะนั้น สามารถบอกความรู้สึกของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเปิดเผย รู้วา่เกิดอารมณ์ของ
ตนเองมีสาเหตุมาจากส่ิงใด และจะมีผลต่อตนเองผูอ่ื้นและการปฏิบติังานอย่างไร  สาเหตุความวิตก
กงัวลความคบัขอ้งใจ มีสติอยูต่ลอดเวลา รู้จุดเด่นจุดดอ้ยของตนเอง มีความมัน่ใจในตวัเอง สามารถ
ตดัสินคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมัน่ใจ 
   2.  การจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง  (Self - Regulation)  คือ  ความสามารถในการ
ควบคุมอารมณ์และแรงกระตุน้ไดอ้ย่างเหมาะสม สามารถคิดอย่างมีเหตุผล  ยอมรับและกา้วทนัต่อ
การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  ใชค้  าพดูอยา่งระวงัเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่าง ๆ  ยอมรับความลม้เหลวและ
หาทางออกไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
   3.  การจูงใจตนเอง  (Motivation)  คือ การใชพ้ลงัความรู้สึกภายในเพื่อเป็นส่ิงกระตุน้
เตือนให้ตนท ากิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อไปสู่เป้าหมายท่ีตั้งไว ้ โดยไม่ค  านึงถึงส่ิงจูงใจภายนอก  เช่น  เงิน
หรือส่ิงตอบแทนอ่ืน ๆ  มีความพอใจท่ีจะปรับปรุงงานให้ดีข้ึนกว่าเดิม  สามารถสร้างทางเลือกใหม่ 
ในการท างานท่ีจะสามารถน าไปสู่เป้าหมายท่ีดี  มองโลกในแง่ดี  ไม่ทอ้ถอยต่ออุปสรรคและความ
ลม้เหลว 
   4.  การเข้าใจความรู้สึกของผูอ่ื้น  (Empathy)  คือ  ความรับรู้ถึงความรู้สึก  ความ
ตอ้งการของผูอ่ื้น  สามารถรับรู้  สนใจเขา้ใจในแง่คิดทรรศนะของผูท่ี้อยู่รอบขา้งตดัสินใจท าส่ิงใด
โดยค านึงถึงความรู้สึกของผูอ่ื้นไม่ใช่ความคิดของตนเป็นหลกั 
   5.  การมีทกัษะทางสังคม (Social  Skill)  คือ  ความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์
กบับุคคลอ่ืนสามารถเป็นมิตรกบับุคคลไดทุ้กประเภท มีความสามารถในการพดูโนม้นา้ว  ชกัจูงใหผู้อ่ื้น
คลอ้ยตามกบัส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  เสริมสร้างความร่วมมือในการท างานและความสามคัคีใน
หมู่คณะ  สามารถท าใหผู้ท่ี้อยูร่อบขา้งมีความสุข 
  บาร์ออน  (บัวสร  วุฒิศัก ด์ิชัยกุล. 2546  :  21-22  ;  อ้างอิงจาก  Bar – on.    1992  :  
Unpaged)  ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของเชาวปั์ญญาทางอารมณ์โดยแบ่งออกเป็น 5 ดา้น 
15  คุณลกัษณะท่ีส าคญั  ดงัน้ี 
 

   1.  ความสามารถภายในตน ซ่ึงเป็นความสามารถท่ีมีองคป์ระกอบยอ่ยดงัต่อไปน้ี 
    1.1  ความสามารถในการเขา้ใจภาวะอารมณ์ของตน 
    1.2  มีความกลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกของตน 
    1.3  การตระหนกัรู้งานคือ มีสติ 
   2.  ทกัษะดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์ ไดแ้ก่ 
     2.1  ความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
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    2.2  มีน ้าใจ เอ้ืออาทร ห่วงใยผูอ่ื้น (Concern) 
    2.3  ตระหนกัรู้เท่าทนั ในความรู้สึกนึกคิดของผูอ่ื้น 
   3.  ความสามารถในการปรับตวั ประกอบดว้ย 
    3.1  ความสามารถในการตรวจสอบความรู้สึกของตน 
    3.2  เขา้ใจในสถานการณ์ต่าง ๆ และสามารถตีความไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    3.3  มีความยดืหยุน่ในความคิดและความรู้สึกของตนเป็นอยา่งดี 
    3.4  มีความสามารถในการแกไ้ขปัญหาและสถานการณ์เฉพาะหนา้ไดเ้ป็นอยา่งดี 
   4.  มียทุธวธีิในการจดัการกบัความเครียด ประกอบดว้ย 
    4.1  การจดัการกบัความเครียด บริหารความเครียด 
    4.2  ควบคุมอารมณ์ไดอ้ยา่งดี แสดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   5.  การจูงใจตนเองและสภาวะทางอารมณ์ ไดแ้ก่ 
    5.1  การมองโลกในแง่ดี 
    5.2  การแสดงออกและมีความรู้สึกท่ีเป็นสุขท่ีสามารถสังเกตเห็นได ้
    5.3  สร้างความสนุกสนานใหเ้กิดแก่ตนเองและผูอ่ื้น 
  Cooper  &  Sawaf  (วีระว ัฒน์   ปันนิตามัย . 2551  :  89  ;  อ้างอิงมาจาก   Cooper  &  
Sawaf. 1997  :  Unpaged)  ได้ เสนอรูปแบบ  Map  ตามแนวคิดของ   Cooper  &  Sawaf  (1997  :  
Unpaged) ของความฉลาดทางอารมณ์วา่  มีหลกัส าคญั  4  ประการ  ดงัน้ี 
   1.  ความรอบรู้ทางอารมณ์  (Emotional  Literacy)  คือ  รู้จกัอารมณ์ตนเอง  รู้เท่าทนั
วา่อารมณ์ของตนผนัแปรเช่นไร  ซ่ึงจะเป็นตวัท่ีท าใหเ้กิดการควบคุมตนเอง  มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
   2.  ความเหมาะสมทางอารมณ์  (Emotional  Fitness)  คือ  ปรับอารมณ์ของตนได ้
อยา่งยดืหยุน่  รู้กาลเทศะ  แมเ้ผชิญความล าบากใจ 
   3.  ความลึกซ้ึงทางอารมณ์  (Emotional  Depth)  คือ  ระดบัความลึกซ้ึงของอารมณ์ท่ี
เอ้ือต่อการพฒันา เป็นแนวทางท่ีจะปรับชีวติและการงานใหเ้ขา้กบัศกัยภาพและเป้าหมายของตนเอง 
   4.  ความไปกนัไดท้างอารมณ์  (Emotional  Alchemy)  คือ  ความสามารถในการใช้
อารมณ์เพื่อความคิดสร้างสรรคแ์ละสมรรถภาพท่ีจะเผชิญปัญหาและความกดดนั 
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ภาพประกอบ  6  แสดง  EQ  Map  ตามแนวคิดของ  Cooper  &  Sawaf 

  จากภาพประกอบ  6  แสดงให้เห็นว่า  ความฉลาดทางอารมณ์  ตามแนวคิดของ  Cooper  
& Sawaf  (1997  :  Unpaged)  มีหลกัส าคญั  4  ประการ  ไดแ้ก่  ความรอบรู้ทางอารมณ์  ความเหมาะสม
ทางอารมณ์  ความลึกซ้ึงทางอารมณ์  และความไปกนัไดท้างอารมณ์ 
  ในปี  1997  เมเยอร์  และสโลเวย ์ (วีระวฒัน์  ปันนิตามยั.  2551  :  75 -79  ;  อา้งอิงมา
จาก  Mayer,  J.  D  &  Salovey,   P.   1997  :  Unpaged) ได้เสนอโมเดลท่ีปรับใหม่โดยเสนอว่าเชาว์
ปัญญาทางอารมณ์ประกอบดว้ย  4  ขั้นตอน  ดงัน้ี 

1. การรับรู้  (Perception)  การประเมิน  (Appraisal)  การแสดงออก (Expression)  ซ่ึง
อารมณ์ประกอบดว้ย 
    1.1  ความสามารถในการบอกอารมณ์และความรู้สึกของตนเองได ้
    1.2  ความสามารถในการระบุอารมณ์ของผูอ่ื้นได ้ โดยดูจากการอ่านงานออกแบบ  
งานศิลป์  ภาษาเสียง  พฤติกรรมและรูปภาพต่าง ๆ 
    1.3  ความสามารถในการแสดงงอารมณ์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม แสดงความ
ตอ้งการไดส้อดคลอ้งกบัความรู้สึก 
    1.4  ความสามารถในการจ าแนกความรู้สึกต่าง ๆ  ท่ีตรงขา้มไดอ้ย่างว่า  ถูกหรือ
ผดิจริงหรือไม่จริง 
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   2. ก ารใช้อ ารมณ์ เ ก้ื อหนุนความคิด   (Emotional  Facilitation  of  Thinking)  
ประกอบดว้ย 
            2.1 การใชอ้ารมณ์ในการจดัล าดบัความคิดโดยช้ีน าให้เห็นความส าคญั ก่อน –หลงั 
    2.2  การใช้อารมณ์เป็นประโยชน์ในการส่งเสริมและเก้ือหนุนต่อการตดัสินใจ
และจดจ าความรู้สึกต่าง ๆ  ได ้
    2.3  การใช้อารมณ์ท่ีเปล่ียนไปท าให้เกิดมุมมองท่ีกวา้งหลากหลายมากข้ึน  จาก
การมองส่ิงต่างๆ  ในแง่ดีเกินไป  ไปสู่การมองในดา้นอ่ืนๆ ดว้ย 
    2.4  การเกิดภาวะอารมณ์ท่ีหลากหลายท าให้สามารถมองเห็นแนวทางในการ
แกปั้ญหาความรู้สึก  ท าใหเ้กิดความคิดอยา่งสร้างสรรคแ์ละมีเหตุผล 
   3. การเขา้ใจ วเิคราะห์และการใชค้วามรู้สึกเก่ียวกบัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน ประกอบดว้ย 
     3.1  ความสามารถในการระบุอารมณ์  และสามารถเห็นความสัมพนัธ์ระหว่าง
อารมณ์และการใชถ้อ้ยค าท่ีเหมาะสม 
    3.2  ความสามารถในการตีความหมายของอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน  สืบเน่ืองมาจาก
อารมณ์อีกอารมณ์หน่ึง  เช่น  ความเสียใจเน่ืองมาจากความสูญเสียส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
    3.3  ความสามารถในการเขา้ใจความรู้สึกท่ีซบัซอ้นท่ีเกิดข้ึนในเวลาเดียวกนั 
    3.4  ความสามารถในการเขา้ใจความเปล่ียนแปลงทางอารมณ์  เช่น  เปล่ียนจาก
ความโกรธมาเป็นความพอใจ  หรือจากความโกรธมาเป็นความละอาย 
   4.  การคิดใคร่ครวญและการควบคุมอารมณ์ของตน  เพื่อพฒันาความงอกงามด้าน
สติปัญญา  และอารมณ์ซ่ึงถือวา่เป็นกระบวนการท่ีสูงสุด ประกอบดว้ย 
    4.1  ความสามารถในการเปิดใจกวา้งยอมรับต่อความรู้สึกท่ีดีและไม่ดีท่ีเกิดข้ึนได ้
    4.2  ความสามารถในการปลดปล่อยตนเองจากสภาวะอารมณ์  โดยพิจารณาจาก
ขอ้มูลและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ 
    4.3  ความสามารถในการพิจารณาภาวะอารมณ์ต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวกบัตนเองและผูอ่ื้นรู้
ว่าความรู้สึกและอารมณ์เหล่านั้น  มีความชดัเจน  มีเหตุผล  เป็นปกติ  และส่งผลต่อตนเองและผูอ่ื้น
อยา่งไร 
    4.4  ความสามารถในการจดัการกบัอารมณ์ของตนเองและของผูอ่ื้นได ้ สามารถ
ลดควบคุมอารมณ์ไม่ดี  และแสดงออกซ่ึงอารมณ์ท่ีดีไดอ้ยา่งเหมาะสมไม่บิดเบือนหรือแสดงออกเกิน
ความจริง 
  สรุปไดว้า่  แนวคิดของความฉลาดทางอารมณ์สามารถ  แบ่งออกไดเ้ป็น  2  ส่วนใหญ่ ๆ  
คือ  ความฉลาดทางอารมณ์ในส่วนท่ีเก่ียวกบัตนเอง  เพื่อพฒันาตนเองและความฉลาดทางอารมณ์ใน
ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น  เพื่อพฒันาความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  การคิดเพื่อแก้ปัญหา  การมีความฉลาด
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ในทางความคิดสร้างสรรค์  และความฉลาดในทางการน าความรู้มาประยกุตใ์ช้  การเอาใจเขามาใส่ใจ
เรา  การมีทกัษะในสังคม  ให้ความร่วมมือในการท างานและความสามคัคีในหมู่คณะสามารถท าใหผู้ ้
ท่ีอยูร่อบขา้งและตนเองมีความสุข 
 6.  องคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์  (EQ) 
  สโล เวย์และ เม เยอ ร์   (Goleman.    1995  :  43  ;  Citing  Salovey,  P.  and  Mayer,  
J.D.1990  :  Unpaged)  ได้เสนอองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์  เป็นประเด็นหลักไว้  5  
ประการ  คือ  (วรีะวฒัน์  ปันนิตามยั.    2551  :  ไม่มีเลขหนา้) 
   1.  การตระหนักรู้ตนเอง  (Knowing  One ’s  Emotional  หรือ  Self - Awareness)
หมายถึง  การรับรู้และเขา้ใจ  ความรู้สึก  ความคิด  และอารมณ์ของตนตามความเป็นจริงและสามารถ
ควบคุมความรู้สึกได ้
   2.  ขั้นบริหารจดัการอารมณ์  (Managing  Emotion)  หมายถึง  ความสามารถในการ
บริหารจดัการกบัอารมณ์ของตนเองได้  อย่างเหมาะสมกบัเหตุการณ์  เพื่อไม่ให้เกิดความเครียด มี
เทคนิคการคลายเครียด  สลดัความวิตกจริตรุนแรงไดอ้ยา่งรวดเร็วไม่ฉุนเฉียวง่ายท าให้อารมณ์ขุ่นมวั
หายไปไดโ้ดยเร็ว 
   3.  ขั้นสามารถรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้นได ้ (Recognizing  Emotion  in  other)  หมายถึง
การรับรู้อารมณ์และความตอ้งการของผูอ่ื้นเห็นอกเห็นใจเอาใจเขามาใส่ใจเรา  และสามารถแสดงออก
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   4.  ขั้นสร้างแรงจูงใจท่ีดีใหแ้ก่ตนเองได ้ (Motivating  Oneself)  หมายถึง  ความสามารถ
จูงใจตนเองควบคุมความตอ้งการจากแรงกระตุน้ไดอ้ยา่งเหมาะสมสามารถคอยสนองตอบความตอ้งการ
ได ้เพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีดีกวา่ มองโลกในแง่ดีสามารถจูงใจและใหก้ าลงัใจตนเองได ้
   5.  ความสามารถในการจัดการความสัมพันธ์กับผู ้อ่ืน  (Handling  Relationship) 
หมายถึง  ความสามารถสร้างความสัมพนัธ์จากคนรอบขา้งได้ มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี  การ์เนอร์  โฮเวอร์ด 
(Gardner,  Howard.  1993  :  13 - 25)  ไดจ้  าแนกเชาวปั์ญญาทางอารมณ์เป็น  2  ดา้น  คือ 
    1.  ดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  (Interpersonal  Intelligence)  เป็นความสามารถใน
การรับรู้อารมณ์และตอบสนองความตอ้งการของผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    2.  ดา้นการรู้จกัตนเอง  (Intrapersonal  Intelligence)  เป็นความสามรถในการรับรู้
อารมณ์ของตนเอง  และสามารถแยกแยะอารมณ์และความรู้สึก  ตลอดจนจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  คูเปอร์  และซาวาฟ  (Cooper  and  Sawaf.    1997  :  Unpaged)  ได้เสนอโครงสร้าง
เชาวน์ปัญญาทางอารมณ์ไว ้ เพื่อสะดวกแก่การวดัท่ีเรียกวา่ แบบทดสอบการประมาณ   เชาวน์ปัญญา
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ทางอารมณ์  (Mapping Your Emotional  :  EQ  Map) ซ่ึ งประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก   4 
องคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี  (วรีะวฒัน์  ปันนิตามยั.  2551  :  88 -89) 
   1.  ความรอบรู้ในอารมณ์  (Emotional  Literacy)  รู้จกัอารมณ์ของตนเอง  รู้และไหว
เท่าทนัวา่อารมณ์ของตนผนัแปรไปเช่นไร  ประกอบดว้ย 
    1.1  ความซ่ือสัตยใ์นอารมณ์  (Emotional  Honesty)  คือ รับรู้อารมณ์ตรงตามท่ี
เป็น 
    1.2  การสร้างพลังอารมณ์  (Emotional  Energy)  รวบรวมอารมณ์ให้เกิดพลัง
สร้างสรรค ์
    1.3  ตระหนกัรู้ในอารมณ์  (Awareness) 
    1.4  รับผลยอ้นกลบัของอารมณ์  (Feedback) 
    1.5  หย ัง่รู้ดว้ยตนเอง  (Intuition) 
    1.6  รับผดิชอบ  (Responsibility) 
    1.7  สร้างสัมพนัธ์เช่ือมโยง  (Connection) 
   2.  ความเหมาะสมทางอารมณ์  (Emotional  Fitness)  ปรับวางอารมณ์ของตนไดอ้ยา่ง
ยดืหยุน่  รู้กาลเทศะแมเ้ผชิญความล าบาก  ประกอบดว้ย 
    2.1  สร้างความเช่ือถือไดใ้หเ้กิดแก่ตน  (Authenticity) 
    2.2  มีความเช่ือถือ  ศรัทธา  และมีความยดืหยุน่ 
    2.3  สร้างสรรคอ์ยูต่ลอดเวลา  ไม่พอใจท่ีจะอยูก่บัท่ี 
    2.4  ความสามารถท่ีกลบัสู่สภาพปกติ  และเดินหนา้ 
   3.  ความลึกซ้ึงทางอารมณ์  (Emotional  Depth)  ระดบั  ความลึกซ้ึงของอารมณ์ท่ีเอ้ือ
ต่อการพฒันา ประกอบดว้ย 
    3.1  ความผกูพนัในงาน  รู้รับผดิชอบและมีสติ 
    3.2  มีเป้าหมายและศกัยภาพท่ีโดดเด่น 
    3.3  มีความซ่ือตรง  (Integrity)  ท างานอยา่งซ่ือสัตยแ์ละยึดหลกัจริยธรรม  รักษา
มาตรฐานส่วนบุคคลท าตามท่ีพดู  รักษาค าพดู  ยอมรับขอ้ผดิพลาดท่ีตนกระท าอยา่งเปิดเผย 
   4.  ความผนัแปรทางอารมณ์  (Emotional  Alchemy)  ความสามารถในการใชอ้ารมณ์
เพื่อความคิดสร้างสรรค ์ ประกอบดว้ย 
    4.1  การแสดงออกดา้นการหยัง่รู้ 
    4.2  สามารถคิดใคร่ครวญ 
    4.3  การเล็งเห็นโอกาส 
    4.4  การสร้างอนาคต 
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  Salovey  &  Mayer  (1990  :  Unpaged)  ได้เสนอองค์ประกอบของความฉลาดทาง
อารมณ์เป็นประเด็นหลกั ๆ  5  ประการ  คือ 
   1.  ดา้นการรู้จกัทางอารมณ์  หมายถึง  การตระหนกัรู้ตนเองเป็นการรับรู้และเขา้ใจ
ความรู้สึก  ความคิด  และอารมณ์ของตนตามความเป็นจริงและสามารถควบคุมความรู้สึกได ้
   2.  ดา้นการจดัการอารมณ์ตนเอง  คือ  มีความสามารถในการบริหารจดัการอารมณ์
ของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์  เพื่อไม่ให้เกิดความเครียด  มีเทคนิคในการคลายเครียด
สลดัความวติกจริตรุนแรงไดอ้ยา่งรวดเร็วไม่ฉุนเฉียวง่าย ท าใหอ้ารมณ์ขุ่นมวัหายไปโดยเร็ว 
   3.  ดา้นการสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง  คือ  สามารถจูงใจตนเอง  ควบคุมความตอ้งการ
จากแรงกระตุน้ไดอ้ยา่งเหมาะสม  สามารถรอคอยการสนองตอบความตอ้งการได ้ เพื่อบรรลุเป้าหมาย
ท่ีดีกวา่ มองโลกในแง่ดี  สามารถจูงใจและใหก้ าลงัใจตนเองได ้
   4.  ดา้นการรู้จกัอารมณ์  คือ  การรับรู้อารมณ์และความตอ้งการของผูอ่ื้น  เห็นอกเห็น
ใจเอาใจเขามาใส่ใจเรา  และสามารถแสดงออกไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   5.  ดา้นการสร้างมนุษยส์ัมพนัธ์  คือ  สามารถสร้างความสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้งไดมี้
มนุษยส์ัมพนัธ์ดี 
  ทศพร  ประเสริฐสุข  (2543  :  29-30)  ไดส้รุปองคป์ระกอบของเชาวน์ปัญญาทางอารมณ์  
ตามแนวคิดของสโลเวย ์ และเมเยอร์  และของโกแมน ได ้ 5  องคป์ระกอบใหญ่ดงัต่อไปน้ี 
   1.  การตระหนักรู้ในตนเอง  (Self – Awareness  หรือ  Knowing  One’  Emotional) 
เป็นความสามารถท่ีจะรับรู้และเขา้ใจความรู้สึก  ความคิดและอารมณ์ของตนเองไดต้ามความเป็นจริง
สามารถประเมินตนเองไดอ้ย่างชดัเจนตรงไปตรงมา  มีความเช่ือมัน่  รู้จกัจุดเด่นจุดดอ้ยของตนเป็น
คนซ่ือตรงพดูแลว้รักษาค าพดู  มีจรรยาบรรณ มีสติ เขา้ใจตน 
   2. การบริหารจดัการกบัอารมณ์ของตน  (Managing  Emotion)  หรืออาจเรียกวา่ การ
ก าหนดตนเอง  (Self - Regulation)  เป็นความสามารถท่ีจะจดัการกบัอารมณ์ต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ย่าง
เหมาะสมประกอบดว้ยความสามารถในการควบคุมตนเอง (Self - Control) เป็นคนท่ีน่าไวว้างใจได ้ 
(Trustworthiness)  มีคุณธรรม  (Conscientiousness)  มีความสามารถในการปรับตัว (Adaptability)  
และมีความสามารถในการสร้างแนวคิดใหม่ ๆ  ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติ 
   3.  การจูงใจตนเอง  (Motivation  Oneself)  เป็นความสามารถท่ีจะจูงใจตนเอง ท่ี
เรียกวา่  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  (Achievement  Motive)  แรงจูงใจใฝ่สัมพนัธ์  (Affiliation  Motive) มอง
โลกในแง่ดี สามารถน าอารมณ์และความรู้สึกของตนเองมาสร้างพลงัในการกระท าส่ิงต่าง ๆ  และเป็น
พลงัในการใหก้ าลงัใจตนเองในการคิดและกระท าอยา่งสร้างสรรค ์
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   4.  การรู้จกัสังเกตความรู้สึกของผูอ่ื้น  (Recognizing  Emotional  in  Others) หมายถึง  
ความสามารถท่ีจะเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น  มีความเห็นอกเห็นใจ  เอาใจเขามาใส่ใจเรา มีจิตใจ
ใหบ้ริการ สามารถแสดงออกทางอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   5.  การด าเนินการดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  (Handling  Relationships)  ซ่ึงมีลกัษณะ
ท่ีเป็นทกัษะทางสังคม  (Social  Skills)  เป็นความสามารถท่ีจะรู้เท่าทนัอารมณ์ของผูอ่ื้นเป็นทกัษะทาง
สังคมท่ีจะสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น  อนัจะส่งผลให้เกิดความเป็นผูน้ า  ความสามารถลกัษณะน้ีจะประกอบ
ไปดว้ยการส่ือความท่ีดี  (Communication)  การรบริหารความขดัแยง้  (Conflict Management) 
  Goleman  (เมตตา  สิงห์กระโจม. 2545  ;  อ้างอิงมาจาก  Goleman.  1998  :  Unpaged)  
ไดเ้สนอองคป์ระกอบของฉลาดทางอารมณ์  (The  Emotional  Competence  Framework)  แบ่งเป็น  2 
ส่วน  ดงัตาราง 3 
 
ตาราง  3  แสดงองคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์  ตามแนวคิดของ  Goleman 
องคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์ องคป์ระกอบยอ่ย 
ส่วนท่ี 1 ความสามารถส่วนบุคคล 
(Personal Competence) จดัการ 
อารมณ์ของตนเองได ้
1. การตระหนกัรู้ในตนเอง 
(Self -Awareness) 
 

1.1 การตระหนกัรู้ดา้นอารมณ์ (Emotional- Awareness) 
รู้ในอารมณ์และผลท่ีตามมา 
1.2 การประเมินตนเองตรงตามความเป็นจริง (Accurate 
Self-Assessment)รู้จุดเด่น จุดดอ้ย 
1.3 การมัน่ใจในตนเอง รู้สึกมัน่ใจในคุณค่าและ 
ความสามารถในตนเอง 

2. การมีวนิยัในการควบคุมตนเอง 
(Self -Awareness) 
 

2.1 การควบคุมตนเอง(Self-Control) ดูแลอารมณ์ท่ียุง่เหยงิ 
และควบคุมแรงกระตุน้ได ้
2.2 ความน่าไวว้างใจ(Trustworthiness) ซ่ือสัตยแ์ละมี 
อารมณ์สมบูรณ์เป็นท่ียอมรับ 
2.3 การมีจิตส านึก (Conscientiousness) ความรับผดิชอบ 
ต่อการกระท าของตน 
2.4 การปรับตวัได ้(Adaptability) ยดืหยุน่ในการควบคุม 
เปล่ียนแปลง 
2.5 การเปิดรับส่ิงใหม่ ๆ (Innovation) ใจกวา้งกบัแนวคิด 
แนวทางหรือขอ้มูลใหม่ 
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ตาราง  3 (ต่อ) 
องคป์ระกอบของความฉลาดทาง  อารมณ์ องคป์ระกอบยอ่ย 

 
3. การสร้างแรงจูงใจในตนเอง 
(Self -Motivation) 
 

3.1 มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (Achievement Drive) ต่อสู้
เพื่อพฒันาใหไ้ดม้าตรฐานท่ีดี 
3.2 การยดึมัน่ในขอ้ตกลง (Commitment) ยดึมัน่กบั 
เป้าหมายของกลุ่มและองคก์าร 
3.3 มีความคิดริเ ร่ิม (Initiative) พร้อมท่ีจะท าตาม
โอกาสท่ีเหมาะสม 
3.4 การมองโลกในแง่ดี (Optimism) เพียรพยายามสู่ 
เป้าหมายแมจ้ะมีอุปสรรคหรือพา่ยแพ ้

ส่วนท่ี 2 ความสามารถทางสังคม 
(Social Competence) สร้าง 
สัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
4. การเขา้ใจ รับรู้ความรู้สึกและ 
ความตอ้งการของผูอ่ื้น(Empathy) 
 

4.1 การเขา้ใจผูอ่ื้น (Understanding Others) รู้ถึง 
ความรู้สึก การรับรู้ขอ้กงัวลใจของผูอ่ื้น 
4.2 การพฒันาผูอ่ื้น (Developing Others) รู้ถึงความ 
ตอ้งการท่ีจะพฒันาส่งเสริมผูอ่ื้นการมีจิตมุ่งบริการ 
(Service Orientation) คาดหมายรับรู้ 
ตอบสนองผูรั้บบริการ 
4.4 การพิจารณาทางเลือกท่ีหลากหลาย (Leveraging 
Diversity) เล็งเห็นโอกาสท่ีเป็นไปได ้
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ตาราง  3 (ต่อ) 
องคป์ระกอบของความฉลาดทาง  อารมณ์ องคป์ระกอบยอ่ย 

 
5. ทกัษะทางสังคม (Social Skills) 
 

5.1 มีอ านาจโน้มน้าวผูอ่ื้น (Influence) มีกลวิธีโน้ม
นา้วผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
5.2 การ ส่ือความหมาย (Communication) ฟั งและ
ส่ือสารไดอ้ยา่งเปิดเผยชดัแจน 
5.3 การจดัการกบัความขดัแยง้ (Conflict 
management)   แกไ้ขความไม่ลงรอยกนั 
5.4 มีความเป็นผูน้ า (Leadership) ผลกัดนัและแนะน า 
 บุคคล และกลุ่มได ้
5.5 การกระตุน้ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง (Change 
Management) ริเร่ิมจดัการกบัความเปล่ียนแปลง 
5.6 การสร้างสายสัมพนัธ์ (Building Bonds) รักษาส่ิง
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสัมพนัธภาพ 
5.7 การสร้างความร่วมมือร่วมใจ (Collaboration and 
Cooperation) งานสู่เป้าหมาย 
การท างานเป็นทีม (Team Capabilitles) สร้างพลัง
กลุ่มเพื่อสู่เป้าหมายของกลุ่ม 

 

 จากตาราง 3  แสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบ ของความฉลาดทางอารมณ์  ตามแนวคิดของ  
Goleman  (เมตตา  สิงห์กระโจม. 2545  ;  อา้งอิงจาก  Goleman.   1998  :  Unpaged)  ไดแ้บ่งออกเป็น  
2  ส่วน  คือ  ส่วนท่ี  1  เป็นความสามารถส่วนบุคคลในการจดัการอารมณ์ของตนเอง ซ่ึงประกอบดว้ย  
3  องคป์ระกอบ  คือ  การตระหนกัรู้ในตนเอง  การมีวนิยัในการควบคุมตนเอง และการสร้างแรงจูงใจ
ในตนเอง ส่วนท่ี 2  เป็นความสามารถทางสังคม ซ่ึงประกอบดว้ย  2  องค์ประกอบคือ การเขา้ใจรับรู้
ความรู้สึกและความตอ้งการของผูอ่ื้น (Empathy) และทกัษะทางสังคม (Social Skills) 
  กรมสุขภาพจิต  (2546  :  13)  ได้แบ่งองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์เป็น   
3  ดา้น  คือ  ดา้นดี  ดา้นเก่ง  และดา้นสุข  ซ่ึงประกอบดว้ยความสามารถต่าง ๆ  ดงัต่อไปน้ี 

1.  ดา้นดี  คือ  ความพร้อมทางอารมณ์ท่ีจะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น  โดยประเมินจากการรู้จกั
อารมณ์การมีน ้าใจ  และการรู้วา่อะไรถูกอะไรผดิ 
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    1.1  การรู้จกัอารมณ์ เม่ือเด็กมีอารมณ์เกิดข้ึน  เช่น  โกรธ  โมโห  ผูใ้หญ่ควรช่วย
ให้เด็กรู้จกัอารมณ์ของตนเองอนัเป็นพื้นฐานของการควบคุมอารมณ์ไดใ้นอนาคต  โดยไม่ต าหนิเด็ก  
แต่ควรแสดงท่าทีท่ีเขา้ใจ  เช่น  โอบกอดเด็ก  จะท าใหเ้ด็กรู้สึกผอ่นคลาย  และผูใ้หญ่ควรถามเพื่อเป็น
การให้เด็กทบทวนอารมณ์ของตนเอง  เช่น  “หนูรู้ตวัหรือเปล่าวา่ก าลงัโกรธ”   “หนูรู้สึกวา่ใครๆ   ก็
พากนัรักนอ้งมากกวา่หนูใช่ไหม” 
    1.2  มีน ้ าใจ ผูใ้หญ่ควรสอนให้เด็กรู้จกัแบ่งปันส่ิงของให้คนอ่ืน หรือกล่าวชม   
เม่ือเด็กช่วยเหลือผูอ่ื้นท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ของตวัเด็กเองและการอยูร่่วมกบัคนอ่ืน 
    1.3  รู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด  เม่ือเด็กท าผิด  เช่น  เดินชนผูอ่ื้นโดยไม่ไดต้ั้งใจควร
สอนเด็กใหรู้้จกักล่าวค าขอโทษเพราะการเดินชนผูอ่ื้นอาจจะท าให้เขาเจบ็หรือไม่พอใจไดก้ารขอโทษ
ท าใหผู้อ่ื้นไม่ถือโทษโกรธเด็ก 

2. ดา้นเก่ง คือ  ความพร้อมท่ีจะพฒันาตนไปสู่ความส าเร็จ  โดยประเมินจากความ
กระตือรือร้น/สนใจใฝ่รู้  การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง  และการกลา้พดูกลา้บอก 
    2.1  กระตือรือร้น/สนใจใฝ่รู้  ผูใ้หญ่ควรมีท่าทีสนใจเม่ือเด็กมีข้อสงสัยหรือ
ซกัถาม เพราะเด็กวยัน้ีมกัมีความสนใจ  อยากรู้อยากเห็นส่ิงแปลกใหม่รอบตวั  นอกจากน้ี ผูใ้หญ่ควร
ส่งเสริมใหเ้ด็กรู้จกัวธีิคน้หาค าตอบอยา่งง่ายท่ีสอดคลอ้งกบัวยัของเด็ก 
    2.2  ปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง  เม่ือมีการเปล่ียนแปลงเด็กมักจะเกิดความ
หวัน่ไหว  ดงันั้น  ผูใ้หญ่ควรปลอบใจ  ให้ความมัน่ใจเด็กเพื่อให้เด็กรู้สึกอบอุ่นใจและปรับตัวได้
นอกจากน้ี ผูใ้หญ่ควรให้เด็กไดพ้บปะคนอ่ืน ๆ  นอกบา้นบา้ง  เช่น  พาไปเท่ียวบา้นญาติ  บา้นเพื่อน
หรือเล่นกบัเพื่อนนอกบา้น  ซ่ึงจะท าให้เด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการอยู่ร่วมกบัคนอ่ืนหรือส่ิงแวดล้อม
รอบตวั 
    2.3  กลา้พดูกลา้บอก  เม่ือเด็กบอกความรู้สึก  หรือแสดงความคิดเห็น  ผูใ้หญ่ควร
รับฟังดว้ยความสนใจ  และถามเหตุผล  ท่าทีของผูใ้หญ่จะเป็นการสนบัสนุนให้เด็กมีความมัน่ใจใน
ตนเอง และผูใ้หญ่ก็จะเขา้ใจเด็กมากข้ึนดว้ย 
   3. ด้านสุขคือ ความพร้อมทางอารมณ์ท่ีท าให้เกิดความสุข  โดยประเมินจากการมี
ความพอใจ  ความอบอุ่นใจ  และความสนุกสนานร่าเริง 
    3.1  มีความพอใจ  ผูใ้หญ่ควรสนับสนุนให้เด็กท าอะไรด้วยตนเองหรือแสดง
ความสามารถเฉพาะตวั เม่ือเด็กท าได้ผูใ้หญ่ควรกล่าวชมเชย  จะท าให้เด็กเกิดความภูมิใจและมี
ความสุข 
    3.2  อบอุ่นใจ  เด็กทุกคนตอ้งการใหผู้ใ้หญ่อยูใ่กลชิ้ด  คอยปกป้องและใหก้ าลงัใจ  
โดยเฉพาะเวลาเด็กเร่ิมท าอะไรดว้ยตนเองเป็นคร้ังแรก  เพราะจะท าให้เด็กรู้สึกอบอุ่นใจ ไม่กงัวล  มี
ความมัน่คงทางอารมณ์  และกลา้ท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ  ดว้ยตนเองในระยะต่อไป 
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    3.3  สนุกสนานร่าเริง  ผูใ้หญ่ควรเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่น  หรือร่วมสนุกสนาน
เฮฮากับเพื่อนเพราะเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อชีวิตเด็ก ทั้ งน้ีพ่อแม่อาจจะมีส่วนช่วยกระตุ้นโดยการร่วม
กิจกรรมกบัเด็ก  ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นการฝึกให้เด็กเป็นคนอารมณ์ดี  และเป็นการช่วยผอ่นคลายอารมณ์ท่ี
ขุ่นมวัทั้งหลายไดเ้ป็นอยา่งดี  ส าหรับเด็กท่ีมีท่าทางหงอยเหงาผูใ้หญ่ไม่ควรละเลย แต่ควรสนบัสนุน
ใหเ้ด็กร่วมในกิจกรรมท่ีสนุกสนานกบัผูอ่ื้นนอกจากแนวทางการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ท่ีกล่าว
มาแลว้  ดงัตาราง  4    
 

ตาราง  4  แสดงองคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 
 

องคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์ องคป์ระกอบยอ่ย 
 

 
ดา้นดี 
 

1.1  การรู้จกัอารมณ์ 
1.2  การมีน ้าใจ 
1.3  การรู้วา่อะไรถูกอะไรผดิ 

 
ดา้นเก่ง 
 

2.1  ความกระตือรือร้น/ความสนใจ 
2.2  การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง 
2.3  การกลา้พดูกลา้บอก 

ดา้นสุข 
 

3.1  การมีความพอใจ 
3.2  ความอบอุ่น 
3.3  ความสนุกสนาน 

  

  จากการศึกษาเก่ียวกบัองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ท่ีหลากหลายดงักล่าว
ขา้งตน้  ผูศึ้กษา  สามารถสรุปเน้ือหาองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์  ออกเป็น  2  ส่วน 
ดงัต่อไปน้ี 
   1.  ความฉลาดทางอารมณ์ท่ีเก่ียวกบัการพฒันาตนเอง  ไดแ้ก่  การตระหนกัรู้  ควบคุม
และจดัการกบัอารมณ์ตนเอง  การสร้างแรงจูงใจให้กบัตนเอง  มีความภาคภูมิใจในตนเองตระหนกัรู้
ถึงคุณค่าและความสามารถของตน  มองโลกในแง่ดี พึงพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่และรู้จกัวิธีเสริมสร้าง
ความสุขให้กบัตนเอง  รวมถึงมีความสามารถในการตดัสินใจและแก้ปัญหา  และสามารถปรับตวั
ยอมรับกบัความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได ้
   2. ความฉลาดทางอารมณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสัมพนัธภาพระหว่างตนเองกบัผูอ่ื้น  ไดแ้ก่ 
การมีสัมพนัธภาพทางสังคม  สามารถเขา้กบัผูอ่ื้นได ้ มีความเขา้ใจ  รับรู้อารมณ์  ความรู้สึกและความ
ตอ้งการของผูอ่ื้น  รู้จกัการท างานเป็นทีม  รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  และมีความรับผิดชอบทั้งต่อ
ตนเองและส่วนรวม 
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   ในการศึกษาค้นควา้คร้ังน้ี  ได้น าแนวคิดและองค์ประกอบของความฉลาดทาง
อารมณ์ของ  กรมสุขภาพจิต  (2546  :  ไม่มีเลขหน้า)  มาเป็นแนวทางในการศึกษา  เน่ืองจาก
องคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต  มีเน้ือหา  ครอบคลุมทั้งในส่วนของความ
ฉลาดทางอารมณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาตนเอง  และในส่วนของความฉลาดทางอารมณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัสัมพนัธภาพระหวา่งตนเองกบัผูอ่ื้น  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสังคมและวฒันธรรมไทย 
 7.  คุณลกัษณะของผูมี้ความฉลาดทางอารมณ์ 
  จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  พบวา่  คุณลกัษณะของความฉลาดทางอารมณ์ไวห้ลาย
ท่านดว้ยกนั เช่น ดงัจะแสดงรายละเอียดตามแนวคิดของแต่ละท่านในตารางต่อไปน้ี 
   Wagner  &  Stemberg  (ศุภลักษณ์   สร้างนานอก. 2545 ; อ้างอิงมาจาก  Wagner &  
Stemberg.  1985  :  Unpaged)  เสนอว่า  พฤติกรรมของผูท่ี้ชาญฉลาดด้าน  “Practical  Intelligence” คือ  มี
ความเฉลียวฉลาด  มีไหวพริบ  รู้จกัคิด ให้กบัการปฏิบติังานจริง ท่ีจะเอ้ือต่อความส าเร็จในวิชาชีพ  ดงั
ตาราง  5 
 

ตาราง  5  แสดงคุณลกัษณะของความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของ  Wagner  &  Stemberg 
คุณลกัษณะของความฉลาดทาง 
อารมณ์ 

คุณลกัษณะยอ่ย 
 

1.  การครองตน  (Managing  Self) 
 

1.1  ความสามารถในการบริหารจดัการตนเอง 
1.2  ช้ีน าตนเองใหมุ้่งสู่ผลสัมฤทธ์ิ 
1.3  การสร้างแรงจูงใจท่ีดีใหแ้ก่ตนเอง 
1.4  รู้ขีดความสามารถและศกัยภาพของตนเองดี 

2.  การครองคน  (Managing  Others)  
 

2.1  ทกัษะความรู้ในการบริหารผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 
2.2  ความสัมพนัธ์ทางสังคม 
2.3  ความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้นได ้
2.4  มอบหมายงานตรงกบัความสามารถของผูป้ฏิบติั 
2.5  ใหร้างวลัตามผลงานท่ีปฏิบติั 

3.  การครองงาน  (Managing Career) 
 

3.1  สร้างผลกระทบท่ีดีแก่สังคมไดอ้ยา่งไร 
3.2  จะสร้างช่ือเสียงเกียรติภูมิของตนไดเ้ช่นไร 
3.3  จดัความส าคญัจ าเป็นของตน ใหส้อดคลอ้งกบัส่ิงท่ี 
       องคก์ารใหค้วามส าคญั 
3.4  โนม้นา้วผูเ้ก่ียวขอ้งใหเ้ห็นความส าคญัเห็นดีดว้ย 
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 จากตาราง  5  แสดงให้เห็นว่า  คุณลักษณะของความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของ 
Wagner  &  Stemberg  จะเนน้ท่ีความสามารถในการบริหารจดัการกบัตนเอง  การบริหารผูใ้ตบ้งัคบั 
บญัชา  และการท างานท่ีส่งผลดีใหก้บัสังคมและประเทศชาติ 
  Bar-On  (วรีะวฒัน์  ปันนิตามยั.    2551  :  90 -91  ;  อา้งอิงมาจาก  Bar-On.    1997  :  ไม่
มีเลขหน้า)  ได้เสนอองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์  โดยแบ่งออกเป็น  5  หมวด  และ
แบ่งยอ่ยเป็น  16  คุณลกัษณะยอ่ย  ดงัตาราง  6 
 

ตาราง  6  แสดงคุณลกัษณะของความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิด  Bar-On 
 

คุณลกัษณะของความฉลาดทาง 
อารมณ์ 

คุณลกัษณะยอ่ย 
 

1.  ความสามารถภายในตน  
 

1.1  ตระหนกัรู้และรู้จกัตน 
1.2  เขา้ใจสภาวะอารมณ์ของตน 
1.3  กลา้แสดงความคิดและความรู้สึกของตน 
1.4 การเป็นอิสระเอกเทศ 
1.5  การประจกัษแ์จง้แห่งตน 

2.  ทกัษะความเก่งของคน 
 

2.1  ตระหนกัรู้เท่าทนัในความคิดความรู้สึกของผูอ่ื้นไดดี้ 
2.2  ใส่ใจสวสัดิภาพและห่วงใยผูอ่ื้น 
2.3  สร้างสายสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดดี้ 

3.  ความสามารถในการปรับตวั  
 

3.1  ตีความ เขา้ใจสถานการณ์ต่าง ๆไดดี้ 
3.2  ยดืหยุน่ในความคิดความรู้สึกของตนไดดี้ 
3.3  การแกไ้ขปัญหาและสถานการณ์เฉพาะหนา้ไดดี้ 

4.  ยทุธวธีิในการจดัการกบั 
     ความเครียด 

4.1  จดัการกบัความเครียดไดดี้ 
4.2  ควบคุมอารมณ์ของตนไดดี้ 

5.  ปัจจยัดา้นแรงจูงใจและสภาวะ 
     อารมณ์ 
 

5.1  การมองโลกในแง่ดี 
5.2  สร้างความสนุกสนานใหแ้ก่ตนเองและผูอ่ื้นไดดี้ 
5.3  รู้สึกและแสดงออกซ่ึงความเป็นสุขใหป้รากฏได ้

 
 จากตาราง  6  แสดงให้เห็นว่า  องคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดของ Bar-
On  ไดแ้บ่งออกเป็น  5  องคป์ระกอบ  คือ  ความสามารถภายในตน  ทกัษะความเก่งของคน ความสามารถ
ในการปรับตวั  กลยทุธ์ในการบริหารความเครียด  และปัจจยัดา้นแรงจูงใจและภาวะอารมณ์ 
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  Mayer & Salovey  (1997  :  11)  ไดเ้สนอโมเดลท่ีปรับปรุงใหม่  โดยเนน้ดา้น  “ปัญญา” 
ของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์  และพยายามอธิบายความฉลาดทางอารมณ์ในนยัของศกัยภาพ  เพื่อ
ความเติบโตดา้นสติปัญญาและอารมณ์  ไดเ้นน้ย  ้าบทบาทของอารมณ์ท่ีมีบทบาทเขา้มาจดัล าดบัและ
ช้ีน าความคิดของมนุษยใ์ห้มุ่งสู่ขอ้มูลส าคญัท่ีเราใส่ใจ  และเสนอว่าความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์
น่าจะประกอบดว้ย  4  ขั้นตอน  ตามล าดบั  ดงัตาราง  7 
 
ตาราง 7  แสดงคุณลกัษณะของความฉลาดทางอารมณ์  ตามแนวคิดของ  Mayer & Salovey 
คุณลกัษณะของความฉลาดทาง 
อารมณ์ 

คุณลกัษณะยอ่ย 
 

1.  การรับรู้การประเมินและการ 
     แสดงออกภาวะอารมณ์ไดอ้ยา่ง 
     เหมาะสม 

1.1  สามารถในการระบุภาวะอารมณ์ของตนเองได ้
1.2  ความเขา้ใจในการระบุอารมณ์ของผูอ่ื้นได ้
 

 1.3  ความสามารถแสดงอารมณ์ไดถู้กตอ้งตรงความรู้สึก 
1.4  ความสามารถในการจ าแนกความรู้สึกต่าง ๆ  ออกได ้

2.  การเก้ือหนุนการคิดของอารมณ์  
 

2.1  ความรู้สึกหรืออารมณ์  ช่วยจดัล าดบัความส าคญั 
       อารมณ์ท่ีชดัเจนพร้อมท่ีจะเก้ือหนุนต่อการตดัสินใจ 
       และจดจ าความรู้สึกต่าง ๆ  ไดดี้ 
2.2  อารมณ์หรือความรู้สึกท่ีเปล่ียนไปท าใหก้ารคิดแง่เดียว 
       เป็นการคิดไดห้ลากหลาย 
2.3  ภาวะอารมณ์ต่าง ๆ  ท าใหคิ้ดหาแนวทางแกไ้ขปัญหา 

3.  การเขา้ใจ  การวเิคราะห์และการ 
     ใชค้วามรู้เก่ียวกบัอารมณ์ 
 

3.1  ระบุความรู้สึก  อารมณ์  กบัถอ้ยค าต่าง ๆ  ได ้ เช่น 
       ความชอบกบัอารมณ์รัก 
3.2  ตีความหมายกบัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้
3.3  เขา้ใจอารมณ์ท่ีซับซ้อนได้  เช่น  เกิดความรู้สึกหลาย
อยา่ง 
3.4  เขา้ใจความผนัแปรของภาวะอารมณ์ต่าง ๆ  ได ้

4.  การคิดใคร่ครวญและควบคุม 
     อารมณ์ของตน เพื่อพฒันาความ 
     ง อก ง ามด้ า นส ติ ปัญญาและ
อารมณ์ต่อไป 

4.1  เปิดใจรับต่อความรู้สึกทางบวกและลบได ้
4.2  สามารถยดึถือ  ปลดปล่อยตนจากภาวะอารมณ์ 
       ความรู้สึกอนัใดอนัหน่ึง 
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 จากตาราง 7  แสดงให้เห็นว่า  คุณลกัษณะของความฉลาดทางอารมณ์  ตามแนวคิดของ 
Mayer  &  Salovey  จะแสดงองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ในด้านของการรับรู้และการ
แสดงออกภาวะอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม  การเก้ือหนุนอารมณ์  การเขา้ใจและวิเคราะห์อารมณ์และ
การควบคุมอารมณ์เพื่อพฒันาสติปัญญาและอารมณ์ 
 8. การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ  3 – 5  ปี 
  แนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มีหลากหลายแนวทางด้วยกัน ซ่ึง
นกัวชิาการไดเ้สนอแนวทางในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ไวด้งัน้ี 
   8.1  พฒันาการทางอารมณ์  ระยะวยัเด็กตอนตน้  เด็กมีอารมณ์หงุดหงิดง่ายกว่าเด็ก
ในวยัทารก  ด้ือร้ัน  เอาแต่ใจตวัเอง  เจา้อารมณ์ทั้งน้ีเพราะอยูใ่นวยัช่างปฏิเสธ  (Negativistic  Phase) 
ชีวิตประจ าวนัมีเร่ืองย ัว่อารมณ์ให้เด็กหงุดหงิดวุ่นวายไม่รู้จบส้ินระหว่างความตอ้งการของเด็กกบั
ท่าทีการปฏิบติัของผูใ้หญ่และเพื่อนเล่น  ตลอดจนมีส่ิงต่าง ๆ  มากมายท่ีอยู่แวดลอ้มตวัเด็ก  ซ่ึงเด็ก
อยากรู้ อยากทดลองให้เขา้ใจ  บางคร้ังก็เขา้ใจง่าย  บางคร้ังก็เขา้ใจยาก  บางคราวก็เจ็บตวัหรือโดนท า
โทษ  เด็กเร่ิมมีลักษณะอารมณ์ประเภทต่าง ๆ  อย่างท่ีผูใ้หญ่มี  เช่น  อารมณ์โกรธ  อารมณ์อิจฉา  
อารมณ์อาทรเห็นใจ  อารมณ์อยากรู้อยากเห็น  อารมณ์หรรษา  อารมณ์กา้วร้าว  อารมณ์อวดด้ือถือดี 
(จิตรลดัดา  ศุภกลู.    2550  :  21) 
    8.1.1  อารมณ์โกรธ  เป็นอารมณ์ธรรมดาท่ีสุดในวยัน้ี  เพราะในระยะน้ีเด็กโกรธ
ง่าย เน่ืองจากอยากเป็นตวัของตวัเอง  ไม่ค่อยตามใจใคร  เด็กบางคนอาจไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์วา่
วิธีเอาชนะท่ีเร็วและง่ายท่ีสุด  คือ  การแสดงอารมณ์โกรธ  เด็กอาจโกรธตวัเอง  โกรธบุคคลต่าง ๆ  ท่ี
เก่ียวขอ้ง  เด็กแสดงอารมณ์โกรธออกมาหลายวิธี  เช่น  กระทืบเทา้ ร้องไห้กร๊ีด ๆ  นอนด้ินกบัพื้น ท า
ร้ายตวัเอง  กระโดด  กวนใจ  แสร้งท าเจบ็ปวด  ฯลฯ 
    8.1.2  อารมณ์อวดด้ือถือดี เป็นอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนมากพอ ๆ  กบัอารมณ์โกรธความ
ด้ือร้ันสืบเน่ืองมาจากความตอ้งการท าอะไร ๆ  ดว้ยตวัเอง  เพื่อฝึกฝนทกัษะใหม่ ๆ ท่ีไดพ้ฒันาเช่น  
อวยัวะกลา้มเน้ือแขนขา  ถา้เด็กด้ืออยา่งมากอาจวนิิจฉยัไดว้า่  เด็กนั้นถูกบงัคบัไม่ใหเ้ป็นตวัของตวัเอง
มากเกินไป  จึงเกิดความรู้สึกตา้นทานอย่างรุนแรง  เด็กแบบน้ีบิดามารดาอาจระมดัระวงัมากเกินไป  
รู้สึกเป็นเจา้ของมากเกินไปหรือเล้ียงดูลูกแบบใชอ้ านาจบงัคบัอยา่งมาก  การแสดงอารมณ์ด้ือมีหลาย
วิธี  เช่น  น่ิงเฉยไม่โตต้อบ  ท าเป็นไม่ไดย้นิค าสั่ง  ไม่เอาใจใส่ต่อกิจวตัรประจ าวนั  แสร้งท ากิจต่าง ๆ  
ใหช้า้  เป็นตน้ 
 
   8.2  ความส าคญัในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กอาย ุ 3 – 5  ปี  ความฉลาด
ทางอารมณ์หรืออีคิว  จ  าเป็นตอ้งไดรั้บการปลูกฝังและพฒันาการอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ วยัเด็กควบคู่กบั
การพฒันาความฉลาดทางเชาวปั์ญญา  เน่ืองจากความฉลาดทางอารมณ์เป็นทกัษะท่ีเกิดข้ึนไดด้ว้ย
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กระบวนการเรียนรู้จากวิธีการเล้ียงดูของพ่อแม่และการท่ีพ่อแม่เป็นแบบอยา่ง โดยเฉพาะการพฒันา
ตั้งแต่วยัเด็กเล็กในช่วงอายุ  3-5  ปี  เพราะความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กจะพฒันาได้อย่าง
มากมายในช่วงวยัน้ีและคุณสมบติัหลายประการ  อาทิ  การควบคุมอารมณ์ตนเอง การมีวินยั  ความ
เอ้ืออาทร  เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นจะเกิดข้ึนไดจ้ากการสร้างฐานในวยัน้ี  (กรมสุขภาพจิต. 2546  :  ไม่มีเลข
หนา้) 
  การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ให้เกิดในเด็กโดยพ่อแม่ให้ความรัก  ความเอาใจใส่  
และมีวิธีการเล้ียงดูบุตรอยา่งชาญฉลาดไม่ใช่การเล้ียงดูแบบปล่อยตามยถากรรม  จึงเปรียบเสมือนพอ่
แม่ไดส้ร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีให้แก่ชีวิตลูกในอนาคตเป็นการเสริมสร้างพฒันาการของเด็กให้เป็นไปอยา่ง
สมบูรณ์  เพื่อให้เด็กพร้อมท่ีจะเผชิญกบัโลกกวา้งต่อไปไม่ไม่เติบโตเป็นอาชญากร  (Criminal) หรือ
เป็นปัญหาของสังคม  (Social  Problem)  และเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีเป็นก าลงัส าคญัของประเทศชาติต่อไป 
  Weisinger  (1997  :  26)  ไดเ้สนอแนวทางในการช่วยเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวยัมี  4  แนวทาง  ดงัน้ี  (วรีะวฒัน์  ปันนิตามยั.    2551  :  92) 
   1.  ใหโ้อกาสไดรั้บรู้ตีความและแสดงภาวะอารมณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   2.  ใหไ้ดใ้ชภ้าวะอารมณ์นั้น ๆ  กบัตนเองและผูอ่ื้น  และการเรียนรู้ 
   3.  ใหเ้ขา้ใจอารมณ์และความรู้ท่ีไดรั้บ 
   4.  ใหค้วบคุมอารมณ์และเอาชนะสร้างพฤติกรรมในทางบวก 
  ทศพร  ประเสริฐสุข  (2543  :  16)  ไดส้รุปแนวทางการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  
ไวว้า่  สามารถท าไดโ้ดย 
   1.  ฝึกให้เด็กรู้จกัคุณค่าของตนตามความเป็นจริง  ให้มองตนเองอยา่งตระหนกัรู้มอง
ตนเองในแง่ดี  รู้สึกดีกบัชีวิต  สามารถช่ืนชมตวัเองได้  เป็นการฝึกให้รู้จกัอารมณ์ตนเอง ดว้ยการฝึก
การตระหนกัรู้  (Self- Awareness)  ส ารวจตนเองโดยวิธีการต่าง ๆ  เช่น  อาจใช้การนัง่สมาธิและวิธี
อ่ืน ๆ  และการใหค้วามรู้เก่ียวกบัการเขา้ใจตน  เขา้ใจคนอ่ืน  อาจใชกิ้จกรรมกลุ่มและเทคนิคอ่ืน ๆ 
   2.  รู้จกัแยกแยะอารมณ์ของตนว่าชนิดใดดี  ชนิดใดไม่ดี  และเลือกแสดงออกทาง
อารมณ์  ไดอ้ยา่งเหมะสม  อาจใชก้ารฝึกการแสดงออกท่ีเหมาะสม  (Assertive  Training)  หรือฝึกการ
ส่ือสารท่ีเหมาะสม  อาจใชเ้ป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
   3.  รู้จกัปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคมดว้ยความเต็มใจ  ซ่ึง  ครู  พ่อแม่  คงตอ้งเป็น
ผูน้ าในการฝึกและท าตวัให้เป็นตวัอย่างท่ีดีให้เด็กเลียนแบบ  (Modeling)  และให้ก าลงัใจเม่ือเด็กท า
ตามระเบียบ เป็นตน้ 
   4.  รู้จกัและเขา้ใจธรรมชาติอารมณ์ของตนเอง  จ  าแนกแยกแยะได้ว่า  อารมณ์ใดท่ี
เป็นคุณแก่ตนเอง  และอารมณ์ใดจะเป็นโทษแก่ตนเอง  โรงเรียนและสถานศึกษาควรมี  ครู-อาจารย์
ผูท้  าหนา้ท่ีแนะแนวท่ีจะใหค้  าปรึกษา  (Counseling)  แก่เด็ก 
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   5.  การรู้จกับริหารจดัการกบัอารมณ์ของตนเองได้  เพื่อให้รู้ว่า  อารมณ์เกิดได้ทุก
อยา่งแต่เราไม่สามารถแสดงอารมณ์ทุกอยา่งไดฝึ้กความสามารถในการควบคุมอารมณ์และแสดงออก
ไดอ้ย่างเหมาะสมกบับุคคล  สถานท่ี  เวลา  และเหตุการณ์  ทั้งอารมณ์ดีและอารมณ์ไม่ดี เพื่อให้เกิด
ความสมดุลในการจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง  รู้จกัแสดงออกทางอารมณ์ระบายอารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสม  ฝึกความสามารถในการผอ่นคลายความเครียด  เช่น  การผอ่นคลายกลา้มเน้ือการร้องเพลง  
เป็นตน้ 
   6.  การแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมโดยค านึงถึงสีหนา้  ท่าทางและค าพูด  เด็ก
จึงตอ้งไดรั้บการฝึกอาจจะเป็นในชัว่โมงโฮมรูมหรือ  กิจกรรมแนะแนว 
   7.  รู้จักหยุดการแสดงอารมณ์ท่ีไม่ดี  ความสามารถในการไตร่ตรองก่อนการ
แสดงออกและสามารถท่ีจะอดทน  รอคอยท่ีจะแสดงพฤติกรรมได ้
  8.  ฝึกการสร้างแรงจูงใจให้เกิดกับตน แรงจูงใจท่ีส าคัญคือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
(Achievement  Motive)  และแรงจูงใจใฝ่สัมพนัธ์  (Affiliation  Motive) 
   9.  ฝึกความสามารถในการหยัง่รู้อารมณ์ของผูอ่ื้นสามารถรับรู้อารมณ์และความรู้สึก
ของผูอ่ื้น  เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ  และการเขา้ใจรับรู้ความรู้สึกและความตอ้งการของผูอ่ื้น  (Empathy) 
จะตอ้งฝึกใหนึ้กถึงผูอ่ื้น  ท่ีเรียกวา่ใจเขาใจเรา ฝึกการสังเกต  การตรวจสอบอารมณ์ 
   10.  ฝึกทางดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์  การแสดงน ้ าใจเอ้ืออาทรต่อบุคคลอ่ืนเห็นคุณค่าของ
ตนเองและผูอ่ื้น  ฝึกการให้เกียรติผูอ่ื้นไดด้ว้ยความจริงใจ  สามารถแสดงความช่ืนชอบ  ช่ืนชม  และ
ใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนัไดใ้นวาระท่ีเหมาะสม 
  สรุปไดว้า่แนวทางการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ท าไดท้ั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการตอ้งอาศยัความร่วมมือร่วมใจของทุกฝ่าย  พ่อ  แม่  ครูอาจารย ์ จะตอ้งร่วมเรียนรู้และฝึกฝน
ด้วย  เพราะความฉลาดทางอารมณ์เป็นผลจากการมีปฏิสัมพันธ์ในสถานการณ์ทางสังคมและ
วฒันธรรมร่วมกนัมีการติดตามผลของการพฒันา  การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ไม่ควรท าตาม
กระแส ความตอ้งการของตลาด หรือเพื่อผลประโยชน์ทางธุรกิจ  โดยขาดจรรยาบรรณวิชาชีพและ
หลกัวชิาการรองรับ  หย ัง่รู้อารมณ์สามารถรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของผูอ่ื้นได ้
 
 9.  การประเมินผลความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 
  การวดัความฉลาดทางอารมณ์ในปัจจุบนัยงัไม่สามารถก าหนดตวัเลขท่ีระบุความสามารถ  
หรือทกัษะทางอารมณ์หรือคุณลกัษณะออกมาเป็นมาตรฐานท่ีแน่นอนได ้ ทั้งน้ีเน่ืองจากความฉลาดทาง
อารมณ์มีโครงสร้างท่ีซับซ้อน  แสดงคุณสมบติัหลายองค์ประกอบท่ีเป็นนามธรรมและยงัมีแนวคิดท่ี
หลากหลายในเร่ืองน้ี  (อรพินทร์  ชูชม.    2543  :  ไม่มีเลขหนา้) 
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   วรีวฒัน์  ปันนิตามยั  (2542  :  ไม่มีเลขหนา้)  กล่าววา่  หลกัการวดัหรือประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ์สามารถประเมินได้  2  นัย  คือ  จากการใช้เคร่ืองมือท่ีเป็นปรนัย  (Objective 
Measure)  อาทิ  แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบประเมิน  และการให้รายงาน หรือแสดงความรู้สึก 
(Objective  Measure)  โดยการสัมภาษณ์  การสังเกต  การรายงานตนเองโดยการเขียนบนัทึก  
การรายงานความรู้สึกจากส่ิงเร้าต่างๆ  ไม่วา่จะเป็นภาพเขียน  ค าคุณศพัท ์ เสียงเพลง  การแสดงออก
ในสถานการณ์สวมบทบาท  แต่ละแนวทางของการประเมินมีความเช่ือถือได้และความเท่ียงตรง
แตกต่างกนัไป  ยงัไม่มีขอ้สรุปวา่วธีิไหนเหมาะสมท่ีสุด  เน่ืองจากงานศึกษาวจิยัเชิงประจกัษมี์อยูอ่ยา่ง
จ ากดัซ่ึงอยูใ่นขั้นตอนของการพฒันา  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  โดยไดร้วบรวมแนวทาง 
ในการประเมินความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ท่ีสามารถท าไดห้ลายวธีิ  ดงัต่อไปน้ี 
    1.  การประเมินด้านแรงจูงใจภายในตวับุคคล  (Intrapersonal  Motivation)  เพื่อ
ประเมินแรงจูงใจท่ีผลกัดนัให้บุคคลแสดงพฤติกรรม  เกิดความรู้สึกหรือภาวะอารมณ์  เช่นนั้น  แรง
บนัดาลใจใหแ้สดงออกโดยอาจจะมีส่ิงเร้ากระตุน้ความรู้สึกนึกคิด  อาทิ  การเขียนเรียงความ การตอบ
ขอ้ความให้สมบูรณ์  การเขียนบนัทึกประจ าวนั  การเล่าเหตุการณ์ท่ีฝังใจหรือท่ีเคยประสบมา โดยให้
เขียนเล่าถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ  ท่ีท าให้ตนเกิดความรู้สึก  3 ประการ  ได้แก่  ดีใจ  โล่งใจ  และเสียใจ  
ทั้งน้ีผูป้ระเมินตอ้งระมดัระวงัในการก าหนดค าตอบท่ี  “ถูกตอ้ง”  ใหแ้ก่ความรู้สึกนึกคิด ประสบการณ์
ต่าง ๆ  การประเมินด้วยแนวทางน้ีจ าต้องใช้ผูป้ระเมินท่ีมีประสบการณ์  มีความเช่ียวชาญด้าน
พฤติกรรมศาสตร์  และดา้นความฉลาดทางอารมณ์เป็นอยา่งสูง 
    2.  การใช้เทคนิคเหตุการณ์ส าคญั  (The  Critical  Incident  Technique)  โดยการ
ให้ผูเ้ล่าบรรยายหรือเขียนเล่าถึงเหตุการณ์ท่ีบ่งช้ีถึงการคิด  รู้สึก  และการแสดงออกท่ีเก่ียวกบัความ
ฉลาดทางอารมณ์ในระดบัต่างๆ  แลว้ใหเ้ลือกเรียงล าดบัพฤติกรรมท่ีผูต้อบเคยปฏิบติัหรือมีความตั้งใจ
จะปฏิบติัเพื่อน าคะแนนมาประมวลสรุปอา้งอิง  (Infer)  ถึงระดบัความฉลาดทางอารมณ์ ของผูต้อบ
ผูส้ร้างแบบประเมิน  โดยใชก้รณีเหตุการณ์ท่ีถือเป็นตวัแทนท่ีดีของเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนั หรือ
เหตุการณ์ท่ีเก่ียวกบังานในหน้าท่ี  เม่ือเล่าสถานการณ์น าแล้วโจทยก์็จะตอ้งตั้งค  าถามผูต้อบว่าใน
สถานการณ์นั้นผูต้อบจะท าอย่างไร  โดยมีตวัเลือกในระดบัความเป็นไปไดต่้างกนั  (เช่น  ก าหนดค่า
ใดค่าหน่ึงไดจ้าก  1 - 9  ช่วงค าแต่ละขอ้ความท่ีใหเ้ลือก)  ขอ้ดีของวธีิน้ี  คือ  มุ่งใหก้รอบท่ีเป็นแนวทาง
เดียวกนักบัผูต้อบทุกคนอยา่งเท่าเทียมกนั  บางทีก็จะเปิดโอกาสให้เลือกเขียนตอบแต่ละตวัเลือก  ก็มี
ความเป็นไปไดใ้นระดบัต่าง ๆ  กนั  มากบา้ง  นอ้ยบา้งโดยไม่ตอ้งพะวงถึงความถูก – ผิด ซ่ึงในแต่ละ
งานแต่ละองคก์าร  แต่ละระดบับุคคล  หรือแต่ละวฒันธรรม  อาจมองเห็นแตกต่างกนัไป การประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ์สามารถใช้ได้หลายเป้าหมาย  ไม่ว่าจะเป็นเพื่อการคดัเลือก  การจดัวางตวั
บุคคลให้เหมาะสมกบัต าแหน่ง  เพื่อการสอน  การพฒันาบุคคลผูต้อบท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การ
ปฏิบติังานโดยตรงมาก่อนก็สามารถตอบได ้ ขอ้เสียคือ  ยงัเป็นการประเมินความฉลาดทางอารมณ์จาก
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การรายงานตวัเองวา่ตั้งใจจะท าอะไร  อาจมีการบิดเบือน  “สร้างภาพ”  ตนเองข้ึนมา  ขาดความสมจริง
เชิงสถานการณ์ประจ าวนัท่ีแสดงออกในบางกรณีเหตุการณ์ท่ีซกัถามนั้นอาจมีความล าเอียง เน่ืองดว้ย
มาตรฐานทางวฒันธรรมเฉพาะวยั  อายุ  ของงาน  ขององค์กร  หรือของสังคมก็เป็นได ้ และการให้
คะแนนค าเฉลยของตวัเลือกแต่ละขอ้  อาจไม่เป็นท่ียอมรับ  ซ่ึงมีผลต่อระดบัคะแนน  ความฉลาดทาง
อารมณ์ 
    3.  สถานการณ์จ าลอง  (Simulation) 
     เป็นการจ าลองเหตุการณ์ข้ึนให้มีความสมจริงใกลเ้คียงกบัเหตุการณ์ท่ีเป็นส่ิง
เร้า  เพื่อกระตุน้ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีสะทอ้นถึงความรู้สึกและภาวะอารมณ์ต่าง ๆ  ของตน
ออกมาโดยมิอาจเสแสร้งหรือแกลง้ปฏิบติัได้  สถานการณ์จ าลองน้ีอาจมีการก าหนดระดบัความยาก
หรือบทบาทให้แก่ผูป้ฏิบติัด้วยก็ได้  สถานการณ์จ าลองน้ีอาจมีการก าหนดระดับความยาก  หรือ
บทบาทให้แก่ผูป้ฏิบัติด้วยก็ได้  (Assigned  Roles)  เช่น  หากประสงค์จะทราบว่าผูม้าสมัครงาน
ต าแหน่งพนักงานขายจะมีทักษะท่ีเก่ียวกับความฉลาดทางอารมณ์มากน้อยเพียงใด  ก็จ  าลอง
สถานการณ์การขายข้ึน  อาจเป็นการขายแบบเผชิญหนา้ (Face- to – Face Selting) หรือเป็นการติดต่อ
ซ้ือขายทางโทรศพัท ์เพื่อประเมินความสามารถในการเขา้ใจความตอ้งการของลูกคา้  ของพนกังาน
ขายประเมินทกัษะทางสังคม ควบคุมอารมณ์ท่ีถูกซกัถามหรือทา้ทายต่อคุณภาพสินคา้และบริการของ
ลูกคา้  ขอ้ดีของสถานการณ์จ าลอง  คือ  เป็นการกระตุน้หรือ  “ดึง”  พฤติกรรมภาวะอารมณ์ท่ีเรามุ่ง
มองหาจากผูส้มคัร  ขณะเดียวกนัก็เป็นการเปิดโอกาสให้เขาแสดงออกความเป็นตนตามธรรมชาติ
ออกมา  ขอ้เสีย คือ  ใชเ้วลาในการศึกษา  สร้างนานและมีราคาแพง  ตอ้งอาศยัผูส้ร้างท่ีมีความรอบ
รู้ทางการวดัการประเมินพฤติกรรมในองคก์ารงานในหนา้ท่ีและการตรวจสอบความน่าเช่ือถือไดข้อง
เฉลย (Key) สามารถใชท้ดสอบในกลุ่มเล็กทีละ  3-5  คน  หรือเป็นรายบุคคล 
    4.  การสัมภาษณ์ในเชิงลึก  (In - depth  Interview) 
     เป็นการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างท่ีมีความยดืหยุน่  ใหอิ้สระแก่ผูเ้ขา้รับการ
สัมภาษณ์  เป็นฝ่ายริเร่ิมการสนทนาในประเด็นต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวกบัตวัเอง  ทั้งในดา้นความส าเร็จและ
ความลม้เหลว  ความเสียใจ  (David  Mc  Clelland  แห่งมหาวทิยาลยัฮาร์วาร์ดไดเ้สนอข้ึนใชใ้นปี  ค.ศ.  
1976  โดยเรียกช่ือวา่  Behavioral  Event  Interview  (BEI)  ซ่ึงก็พฒันาตามแนวทางการวิเคราะห์งาน
แบบเหตุการณ์ส าคัญ  (Critical  Incident  Technique- CIT)  ท่ี   Flanagan  เสนอข้ึนไว้ในปี  1954  
เป้าหมายของการสัมภาษณ์เชิงลึก  เพื่อให้ได้ขอ้มูลเชิงพฤติกรรมในแง่มุมต่าง ๆ  ของผูเ้ขา้รับการ
สัมภาษณ์วา่ในสถานการณ์ต่าง ๆ เขาไดแ้สดงพฤติกรรม  อารมณ์  และมีความรู้สึกใดบา้งสาเหตุใดท่ี
ส่งผลต่อความส าเร็จและความล้มเหลวในการเรียน  การท างาน  และชีวิตของเขา  ปกติแล้วการ
สัมภาษณ์เชิงลึกจะใช้เวลาประมาณ  1.30 – 2  ชั่วโมง  และเป็นการสัมภาษณ์แบบหน่ึงต่อหน่ึง  
กรรมการหน่ึงคนกบัผูส้มคัรหน่ึงคนเท่านั้น  โดยกรรมการจะกระตุน้ให้ผูเ้ขา้รับการสัมภาษณ์ แสดง
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ความรู้สึกนึกคิดท่ีเป็นตวัของตวัเองท่ีแท้จริงออกมาตามข้อเท็จจริงท่ีเกิดข้ึน  ข้อมูลต่าง ๆ  ท่ีได้
กรรมการจะน ามาประมวลเป็นขอ้มูล  หรือ  “ภาพ”  เก่ียวกบับุคคลคนนั้น  ในการคดัเลือกบุคคลเขา้สู่
ต าแหน่ง  จะใช้ขอ้มูลดงักล่าวจ าแนกผูส้มคัรว่า  คนไหนท่ีมีแนวโน้มจะเป็นผูป้ฏิบติังานท่ีดีหรือดี
มากกวา่กนั 
   5. แบบทดสอบท่ีมีความเป็นปรนัย  การให้รายงานตนเองและแบบวดัเชิงอตัวิสัย
(Objective,  Self- Report and  Subjective  Measure) 
    กรมสุขภาพจิต  (2546  :  33)  ไดพ้ฒันาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เพื่อ
ใชเ้ป็นแนวทางในการเขา้ใจสภาพอารมณ์ทั้งในส่วนท่ีเป็นศกัยภาพและจุดดอ้ย  ซ่ึงแบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ์ท่ีท าการพฒันาข้ึนมีค่าอ านาจจ าแนกสามารถแยกผูท่ี้มีความฉลาดทางอารมณ์ต ่าออก
จากผูท่ี้มีความฉลาดทางอารมณ์สูงได้  ทั้งดา้นขอ้ทดสอบรายดา้น  คือ  ดี  เก่ง  สุข  และคะแนนความ
ฉลาดทางอารมณ์ภาพรวม  การไดค้ะแนนต ่ากวา่เกณฑ์เฉล่ียไม่ไดห้มายความวา่ผูน้ั้นมีความผิดปกติ
ทางอารมณ์จิตใจ  แต่เป็นขอ้บ่งช้ีให้ผูน้ั้นมีความตระหนกัในตนเอง  เพื่อหาทางพฒันาและปรับปรุง
ตนเองในดา้นความฉลาดทางอารมณ์  ต่อไป 
     1.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็ก  อายุ  3–5  ปี  ของกรมสุขภาพจิต 
(2546  :  ไม่มีเลขหนา้)  ประเมินความสามารถ  3 ดา้น  คือ  ดี  เก่ง  และสุข  แยกเป็น  9  ดา้นยอ่ย  คือ 
      1.1  ดา้นดี  คือ  ความพร้อมทางอารมณ์ท่ีจะอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น  โดยประเมิน
จากการรู้จกัอารมณ์  การมีน ้าใจ  การรู้วา่อะไรถูกอะไรผดิ 
      1.2  ดา้นเก่ง  คือ  ความพร้อมท่ีจะพฒันาตนไปสู่ความส าเร็จ  โดยประเมิน
จากความกระตือรือร้น/สนใจใฝ่รู้  การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง  การกลา้พดูกลา้บอก 
      1.3  ดา้นสุข  คือ  ความพร้อมทางอารมณ์ท่ีท าให้เกิดสุข  โดยประเมินจาก
การมีความพอใจ  ความอบอุ่น  และความสนุกสนานร่าเริงโดยให้ครูพิจารณาแต่ละขอ้ประเมินเด็กใน
กลุ่มตวัอยา่งวา่เด็กแสดงออกในระดบัใด  ดงัตาราง  
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ตาราง  8  ตวัอยา่งแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 
 
ขอ้ 
 

 
รายการประเมิน 

ระดบัพฤติกรรม 
ไม่เป็น 
เลย 

 

เป็น 
บางคร้ัง 

 

เป็น 
บ่อยคร้ัง 

 

เป็น 
ประจ า 

คะแนน 

 
1 
 

ดา้นดี 
บอกความรู้สึกของตนเองไดเ้ม่ือถูกถาม  เช่น  
รู้สึกดีใจ  เสียใจ  โกรธ ไม่ชอบ  ไม่พอใจ 

     

2 ดา้นเก่ง 
ช่างสังเกตและตั้งค  าถามผูใ้หญ่ถึงส่ิงต่าง ๆ  
ท่ีไดพ้บเห็นของเล่นหรือส่ิงแปลกใหม่ 

     

3 ดา้นสุข 
ช่วยเหลือผูอ่ื้นและตนเองเม่ือไดรั้บค าชมเชย
และน าผลงาน  บอกเล่าใหค้นอ่ืนรู้ 

     

 
    2.  ลกัษณะของเคร่ืองมือประกอบดว้ยขอ้ความต่าง ๆ  ท่ีบรรยายความสามารถท่ี
แสดงถึงความฉลาดทางอารมณ์ทั้ง  9  องคป์ระกอบ  แสดงดงัตาราง  9 
 

ตาราง  9  แสดงขอ้ความของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี  เก่ง  และสุข 
 

ดา้น ดา้นยอ่ย ขอ้ความท่ี 
 
ดี 

1.1  การรู้จกัอารมณ์  (9  ขอ้)  ขอ้ความท่ี  1 - 9 
1.2  การมีน ้าใจ  (7  ขอ้) ขอ้ความท่ี  10 - 16 
1.3  การรู้วา่อะไรถูกอะไรผดิ  (8  ขอ้) ขอ้ความท่ี  17 - 24 

เก่ง 
 

2.1  ความกระตือรือร้น/ความสนใจ  (6  ขอ้) ขอ้ความท่ี  25 – 30 
2.2  การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง  (6  ขอ้) ขอ้ความท่ี  31 – 36 
2.3  การกลา้พดูกลา้บอก  (6  ขอ้) ขอ้ความท่ี  37 – 42 

 
สุข 

3.1  การมีความพอใจ  (4  ขอ้)  ขอ้ความท่ี  43 – 46 
3.2  ความอบอุ่น  (3  ขอ้) ขอ้ความท่ี  47 – 49 
3.3  ความสนุกสนาน  (6  ขอ้) ขอ้ความท่ี  50 - 55 
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  จากตาราง  9  แสดงขอ้ความของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  9  องคป์ระกอบ 
ในดา้นดี เก่ง และสุข 

3. ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดน้ ามาปรับปรุงและคดัเลือก  ดงัน้ี  ดา้นดี  9  ขอ้  ดา้นเก่ง 5  ขอ้  
และดา้นสุข  5  ขอ้  รวม  20  ขอ้  ดงัตาราง  10 

 
ตาราง 10  แสดงขอ้ความของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้ไดป้รับปรุง 
   จากแบบประเมินของกรมสุขภาพจิต  ดา้นดี  เก่ง  และสุข 
 

ดา้น ดา้นยอ่ย ขอ้ความท่ี 
 
ดี 

1.1  การรู้จกัอารมณ์  (3  ขอ้)  
ขอ้ความท่ี  1 - 9 1.2  การมีน ้าใจ  (3  ขอ้) 

1.3  การรู้วา่อะไรถูกอะไรผดิ  (3  ขอ้) 
เก่ง 
 

2.1  ความกระตือรือร้น/ความสนใจ  (2  ขอ้)  
ขอ้ความท่ี  10-15 2.2  การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง  (2  ขอ้) 

2.3  การกลา้พดูกลา้บอก  (2  ขอ้) 
 
สุข 

3.1  การมีความพอใจ  (2  ขอ้)  
ขอ้ความท่ี  16-20 3.2  ความอบอุ่น  (1  ขอ้) 

3.3  ความสนุกสนาน  (2  ขอ้) 
 รวม 20  ขอ้ 

 
  จากตาราง  10  แสดงขอ้ความของแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  9  องคป์ระกอบ 
ในดา้นดี  เก่ง  และสุข  ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดน้ ามาปรับปรุงและคดัเลือก  ดงัน้ี   ดา้นดี  9  ขอ้  ดา้นเก่ง  5  
ขอ้  และดา้นสุข  5  ขอ้  รวม  20  ขอ้ 
  วิธีการประเมินความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ดว้ยวิธีการเหล่าน้ี  จะไดรั้บความนิยมเป็น
อย่างมากเน่ืองดว้ยสร้างง่าย  มีฐานของการเปรียบเทียบศึกษาพฒันาในแนวทางท่ีท ากนัอยู่แลว้ และ
ใชไ้ดก้บัผูเ้ขา้รับการทดสอบเป็นจ านวนมาก  ไม่แพง  ง่ายต่อการด าเนินการและการแปลผล 
  สรุปไดว้่า  การวดัและประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็ก  สามารถท าได้หลายวิธี ซ่ึง
ตอ้งค านึงถึงความเหมาะสม  เช่น  วยั  จ  านวนผูเ้ขา้รับการประเมิน  เวลา  ฯลฯ  และวตัถุประสงค์ใน
การประเมิน  ในการศึกษาคน้ควา้เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัในคร้ังน้ี ผูศึ้กษา
คน้ควา้ไดน้ าแบบคดักรองและแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของ 
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เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัหนังสือนิทานประกอบภาพ 
 1.  หนงัสือส าหรับเด็ก 
  1.1  ความหมายของหนงัสือส าหรับเด็ก 
   รัถพร  ซงัธาดา  (2531  :  1–2)  ไดใ้ห้ความหมายวา่  หนงัสือส าหรับเด็ก  คือหนงัสือ
ทุกชนิดท่ีเขียนข้ึนส าหรับเด็กโดยเฉพาะและรวมทั้งหนงัสือท่ีเขียนข้ึนส าหรับผูใ้หญ่  ๆ  หลาย  ๆ  เล่ม
ท่ีเป็นท่ีนิยมอ่านอยา่งกวา้งขวางในหมู่เด็ก 
   ภิญญาพร  นิตยประภา  (2534  :  1)  ไดส้รุปว่า  หนงัสือส าหรับเด็ก  คือ  หนงัสือท่ี
เขียนให้เด็กอ่านเป็นหนงัสือประเภทให้ความเพลิดเพลิน  บนัเทิง  อาจเป็นนิยาย  วรรณคดีประเภท
เขียนท่ีเหมาะสมกบัเด็กแต่ละวยั 
   สนิท  สัตโยภาส  (2536  :  16)  ได้สรุปว่า  หนังสือและบรรณสารส าหรับเด็ก 
หมายถึง  งานเขียนท่ีมีรูปแบบต่าง  ๆ  อาจเป็นส่ิงพิมพท่ี์เยบ็เล่ม  แผน่พบัหรืองานเขียนท่ีแทรกอยูใ่น
หนงัสือพิมพร์ายวนัและนิตยสารส าหรับผูใ้หญ่  ซ่ึงงานเขียนเหล่าน้ีจะมุ่งใชภ้าษาและให้เน้ือหาสาระ
ท่ีง่ายเหมาะกบัเด็กแต่ละวยั เพื่อผูอ่้านจะไดเ้พลินเพลินไปพร้อมกบัฝึกทกัษะการอ่านและไดค้วามรู้
ความคิด  สติปัญญา  ตลอดจนวจิารณญาณในการด าเนินชีวติ 
   จินตนา  ใบกาซูยี  (2542  :  22)  อธิบายว่า  หนงัสือส าหรับเด็กคือ  หนงัสือท่ีจดัท า
ข้ึนเพื่อให้เด็กใช้ในการฟัง  อ่าน  และเรียนรู้  ดว้ยเน้ือหาสาระท่ีมุ่งให้ความรู้  หรือความเพลิดเพลิน
อย่างใดอย่างหน่ึง  หรือให้ทั้งความรู้และความเพลิดเพลินร่วมกนัไปในรูปแบบท่ีเรียกสาระบนัเทิง
โดยใช้วิธีการเขียน  การจดัท า  และรูปเล่มท่ีเหมาะสมกบัวยั  ความสนใจ  และความสามารถในการ
อ่านของผูอ่้าน 
   สรุปไดว้า่  หนงัสือส าหรับเด็ก  คือ  หนงัสือท่ีจดัท าข้ึนใหเ้ด็กอ่านเองตามความสนใจ  
หรือผูใ้หญ่อ่านให้เด็กฟัง  โดยมีเน้ือหาสาระท่ีให้ความรู้ในเร่ืองทุกเร่ือง  ให้ความเพลิดเพลินตรงกบั
ความตอ้งการของเด็ก เหมะสมกบัเด็กแต่ละวยั  และเด็กสามารถเลือกอ่านไดต้ามความสนใจของเด็ก 
  1.2  คุณค่าของหนงัสือส าหรับเด็ก 
   หนงัสือส าหรับเด็กมีคุณค่าต่อการด าเนินชีวติของเด็กในปัจจุบนัเป็นอนัมากเน่ืองจาก
หนงัสือส าหรับเด็กใหคุ้ณค่าอนัไดแ้ก่  (รัถพร  ซงัธาดา.    2531  :  7–8) 
    1.  ช่วยใหเ้กิดความพร้อมในการอ่าน 
    2.  ช่วยลบัสมองและส่งเสริมเชาวปั์ญญา 
    3.  ช่วยสนองตอบความตอ้งการและความสนใจของเด็ก 
    4.  ช่วยใหเ้ด็กอ่านหนงัสือไดค้ล่องแคล่วแตกฉาน 
    5.  ช่วยใหเ้ด็กไดรั้บความบนัเทิงเพลิดเพลินใจดว้ยการอ่าน 
    6.  ช่วยใหเ้ด็กเกิดโลกทศัน์กวา้งไกล  มีความรู้ทนัโลก  ทนัเหตุการณ์ 
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    7.  ช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจตนเอง  เขา้ใจผูอ่ื้น  เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มและส่ิงท่ีผา่นมาในอดีต 
    8.  ช่วยเสริมทกัษะในการอ่าน  ซ่ึงเป็นส่ือในการแสดงความรู้และประสบการณ์
ต่าง  ๆ 
    9.  ช่วยเสริมสร้างให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน  อ่านหนงัสือเป็นและใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ดว้ยการอ่านหนงัสือ 
    10.  ช่วยเสริมสร้างบุคลิกลกัษณะนิสัย  ค่านิยม  ทศันคติ  คุณธรรม  จริยธรรม
และวฒันธรรมอนัดีงามกบัเด็ก 
   สรุปได้ว่า  หนังสือส าหรับเด็กช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆ  รอบตัวเด็ก
หนงัสือดีช่วยให้เด็กเขา้ใจตนเอง  และเขา้ใจผูอ่ื้นมีสติปัญญา  เฉลียวฉลาดรอบรู้สามารถแกปั้ญหาท่ี
เกิดข้ึนได ้ ท าให้เด็กเป็นคนทนัเหตุการณ์เกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  ปรับตวัเขา้กบัสังคมอยู่
ร่วมกนัอยา่งมีความสุข 
  1.3  ประเภทของหนงัสือส าหรับเด็ก 
   ภิญญาพร  นิตยประภา  (2534  :  28-39)  ไดแ้บ่งประเภทหนงัสือส าหรับเด็ก  แบ่งได้
หลายวธีิตามเกณฑต่์างกนัไป  คือ  แบ่งตามเกณฑต์ามอาย ุ และแบ่งตามเกณฑช์ั้นเรียน 
    แบ่งตามเกณฑต์ามอาย ุ แบ่งได ้ 5  ระดบั  คือ 
     1.  หนงัสือส าหรับเด็กแรกเกิด  -3  ปี 
     2.  หนงัสือส าหรับเด็กอาย ุ 3-6  ปี 
     3.  หนงัสือส าหรับเด็กอาย ุ 6–11  ปี 
     4.  หนงัสือส าหรับเด็กอาย ุ 11–14  ปี  
     5.  หนงัสือส าหรับเด็กอาย ุ 14–18  ปี 
    แบ่งตามเกณฑช์ั้นเรียน  แบ่งได ้ 3  ระดบั  คือ 
     1.  วยัเด็กเล็ก  ส าหรับเด็กอาย ุ 3–6  ปี 
     2.  วยัเด็กประถมศึกษา  ส าหรับเด็กอาย ุ 7–12  ปี 
     3.  วยัเด็กมธัยมศึกษา  ส าหรับเด็กอาย ุ 13–18  ปี 
   สนิท  สัตโยภาส  (2536  :  17)  ได้สรุปถึงการแบ่งประเภทหนังสือและบรรณสาร
ส าหรับเด็กไว ้ 4  แนว  คือ 
    1.  แบ่งตามเกณฑต์ามอายขุองผูอ่้าน 
     1.1  หนงัสือส าหรับเด็กอาย ุ0–3 ปี ซ่ึงมกัเป็นหนงัสือภาพ 
     1.2  หนงัสือส าหรับเด็กอาย ุ3–6 ปี จะเป็นสมุดภาพประกอบค า 
     1.3  หนงัสือส าหรับเด็กอาย ุ6–11 ปี เป็นหนงัสือเร่ืองประกอบเน้ือหาเร่ิมยาวข้ึน 
     1.4  หนงัสือส าหรับเด็กอาย ุ 11–14  ปี  จะมีค าบรรยายมากกวา่ภาพประกอบ 
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     1.5  หนงัสือส าหรับเด็กอาย ุ 14–18  ปี  มกัใชค้  าบรรยายลว้น ๆ  มีภาพเป็นบาง
หนา้ 
    2.  แบ่งตามระดบัชั้น 
     2.1  ระดบัเด็กอนุบาล  (3–6  ปี)  จะเป็นหนงัสือภาพ 
     2.2  ระดบัชั้นประถมศึกษา  (6–11  ปี)  เป็นเร่ืองประกอบภาพ 
     2.3  ระดบัมธัยมศึกษา  (11–20  ปี)  สนใจหนงัสือหลายประเภทสนใจเน้ือหา
สาระมากกวา่ภาพประกอบ 
    3.  แบ่งตามลกัษณะของเร่ือง 
     3.1  ประเภทกลอน เป็นหนังสือส าหรับเด็กท่ีแต่งด้วยค าประพนัธ์ประเภทร้อย
กรอง 
     3.2  ประเภทนิทาน  เป็นเร่ืองเล่าสืบต่อกนัมา  มุ่งให้ความเพลิดเพลินแทรก
ขอ้คิดคติสอนใจ 
     3.3  ประเภทการ์ตูน  เป็นหนงัสือท่ีมีภาพเขียนในลกัษณะล้อเลียนท าให้เกิด
อารมณ์ขนั  เป็นภาพท่ีผดิความจริงแต่อาจแทรกความเป็นจริงได ้
     3.4  ประเภทสารคดี  เป็นหนังสือท่ีมุ่งให้ความรู้  ความคิด  ประสบการณ์
สติปัญญาแก่ผูอ่้าน 
     3.5  นิตยสารส าหรับเด็ก  เป็นวรรณกรรมท่ีมีคอลมัน์ต่างๆ  ท่ีให้ทั้ง  ความรู้
ความบนัเทิงและฝึกสมอง 
    4. แบ่งตามเกณฑล์กัษณะเน้ือเร่ือง 
     4.1  หนงัสือประเภทใหค้วามบนัเทิง 
     4.2  หนงัสือประเภทใหค้วามรู้และเสริมบทเรียน 
     4.3  หนงัสือประเภทการ์ตูนและวารสารส าหรับเด็ก 
   จินตนา  ใบกาซูยี (2542  : 1-5)  ไดแ้บ่งหนงัสือส าหรับเด็กออกเป็นประเภทใหญ่ๆ
ตามลกัษณะการใช ้ ไดแ้ก่ 
    1.  หนงัสือเรียน  เป็นหนงัสือท่ีจดัท าข้ึนส าหรับให้นกัเรียนใชค้วบคู่กบัการเรียน
ในแนวการเขียนประเภทความเรียงท่ีเน้ือหาใหค้วามรู้โดยตรง 
    2.  หนังสืออ่านโดยทั่วไปส าหรับเด็กหรือหนังสือท่ีไม่ใช่หนังสือเรียนเป็น
หนังสือท่ีจดัท าข้ึนเพื่อให้เด็กอ่านทัว่ไป  นอกเหนือจากหนังสือเรียน  มีเน้ือหาท่ีมุ่งให้ทั้งความรู้
ความคิดและสาระอนัเป็นประโยชน์แก่ผูอ่้าน 
    3.  หนงัสือออกตามวาระ  เป็นหนงัสือท่ีจดัท าตามระยะเวลาอยา่งสม ่าเสมอ  โดย
มีเน้ือหาหลากหลายอยูใ่นฉบบัเดียวกนั ไดแ้ก่ หนงัสือพิมพ ์ นิตยสาร วารสาร และการ์ตูนส าหรับเด็ก 
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  1.4  ลกัษณะของหนงัสือส าหรับเด็ก 
   สนิท  สัตโยภาส  (2536  :  16)  อธิบายถึงลกัษณะหนงัสือและบรรณสารส าหรับเด็ก
ไวด้งัน้ีคือ 
    1.  เป็นเร่ืองสั้น  ๆ  ไม่ซบัซอ้นอ่านง่าย  สามารถอ่านจบภายในเวลาอนัรวดเร็ว 
    2.  เน้ือเร่ืองให้ความสนุก อาจมีอารมณ์ขนัและแทรกความรู้สึกเล็กๆ น้อยๆ ไป
ดว้ยก็ได ้
    3.  อาจเสนอเน้ือเร่ืองในรูปของนิทาน  แต่มีคติสอนใจแทรกอยูไ่ม่สอนตรงๆ 
    4.  ใชภ้าษาง่าย  ๆ  เหมาะกบัวยัของเด็ก 
    5.  มกัมีภาพประกอบเน้ือเร่ืองหรือเสนอเร่ืองดว้ยภาพลว้นก็ได ้
    6.  ภาพสีสันสดใสน่าดูและสามารถอธิบายเร่ืองไดดี้ดว้ย 
   ถวลัย ์ มาศจรัส  (2539  :  29-30)  ไดเ้สนอถึงลกัษณะหนงัสือเด็ก  ควรมีดงัน้ี 
    1.  เน้ือเร่ืองสั้น 
    2.  ภาพประกอบเร่ืองจะมีหรือไม่มีก็ได ้
    3.  เคา้โครงง่าย และเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีไม่ยุง่ยากซบัซอ้นมากนกั 
    4.  เนน้บทบาท  การกระท าของตวัละครมากกวา่ความรู้สึกนึกคิด 
    5.  ตวัเอกของเร่ืองมกัจะเป็นเด็กหรือสัตว ์
   จินตนา  ใบกาซูย ี (2542  :  10-19)  ไดเ้สนอลกัษณะของหนงัสือส าหรับเด็ก 
โดยทัว่ไปดงัน้ี 
    1.  เน้ือหามีวตัถุประสงคแ์ละแก่นเร่ืองบ่งบอกชดัเจนแต่เพียงเร่ืองเดียว 
    2.  เน้ือหาตอ้งมีความยากง่ายเหมาะสมกบัวยั 
    3.  แนวการเขียนเน้ือหาหรือการเสนอเน้ือหาควรเลือกให้เหมาะสมกบัประเภท
ของเน้ือหาและวตัถุประสงคข์องหนงัสือ 
    4.  ภาพประกอบเป็นส่วนส าคัญของหนังสือส าหรับเด็ก  ภาพควรมีความ
เหมาะสมกบัเน้ือหาของหนงัสือประเภทนั้น  ๆ 
    5.  ภาษาและส านวนท่ีใชใ้นหนงัสือส าหรับเด็ก  หนงัสือเด็กตอ้งใชค้  าง่าย  ๆ  ใช้
ประโยคสั้น  ๆ  หนงัสือเด็กเล็กใชแ้ละประโยคซ ้ า  ๆ  เพื่อช่วยในการเรียนรู้ดา้นภาษา 
    6.  ขนาดตวัอกัษรและการเลือกใช้ตวัอกัษร  มีความส าคญัมากต่อการอ่าน  ถ้า
ประโยคยาวมาก  หรือประโยคซับซ้อนมาก  เด็กจะลืมขอ้ความท่ีอ่านผ่านมาแล้ว  ดงันั้นจึงควรใช้
ประโยคสั้น  ๆ  ขนาดตวัอกัษรใหญ่  อ่านง่ายและชดัเจน 
    7.  รูปเล่มหนงัสือ  ควรมีขนาดกะทดัรัด  ไม่ใหญ่  กวา้งหรือยาว  หรือเล็กเกินไป
เพราะเด็กจะถือไม่สะดวก 
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   สรุปไดว้่า  หนงัสือส าหรับเด็กควรมีลกัษณะดงัน้ี  คือ  มีเน้ือหาสั้น  มีความยากง่าย
ไม่ซบัซ้อนและมีวตัถุประสงคท่ี์ชดัเจนในการน าเสนอภาพประกอบตอ้งสวยงามดึงดูดความสนใจตวั
ละครเป็นเด็ก  หรือสัตวท่ี์มีชีวิตชีวา  กระตุน้จินตนาการ  ภาษาง่าย  ๆ  ประโยคสั้นเขา้ใจง่าย  ขนาด
ตวัอกัษร  ตวัโต  หวักลม  ไม่ใชอ้กัษรประดิษฐ ์ รูปเล่มกะทดัรัดหยบิสะดวก 
  1.5  ประโยชน์ของหนงัสือส าหรับเด็ก 
   ภิญญาพร นิตยประภา (2534 : 2) กล่าวถึงประโยชน์ของหนงัสือส าหรับเด็ก  ไวด้งัน้ี 
    1. หนังสือเป็นเคร่ืองมือช่วยพฒันาเด็ก  เพราะการอ่านหนังสือจะท าให้เด็กมี
ความรู้กวา้งขวาง  เกิดจินตนาการมีความคิดสร้างสรรค ์ ฉลาดรอบรู้มีเชาวปั์ญญา  ไหวพริบดี 
    2. หนงัสือเป็นอาหารทางสมองท่ีส าคญัอยา่งยิ่งต่อเด็ก  เน่ืองจากวยัเด็กเป็นวยัท่ี
เจริญเติบโต  ทั้งทางดา้นร่างกาย  จิตใจและสมอง  การท่ีเด็กไดอ่้านหนงัสือท่ีเหมาะกบัวยัจะช่วยให้
เด็กพฒันาดา้นสติปัญญา  และดา้นอารมณ์ไดอ้ยา่งดี 
    3.  นอกจากนั้นหนงัสือยงัเป็นเพื่อนแกเ้หงา  ช่วยทดแทนส่ิงท่ีเด็กขาด  เช่น มีปม
ด้อย  ความรู้สึกวา้เหว่  ท าให้เด็กเกิดความอบอุ่นทางใจ  ผ่อนคลายความตึงเครียดและไดรั้บความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน 
   จินตนา  ใบกาซูย ี (2542  :  8-9)  ไดส้รุปวา่  หนงัสือส าหรับเด็ก  จดัท าข้ึนโดยมุ่งหวงั
ใหเ้ด็กอ่านดว้ยตนเองในขณะท่ีอ่านเด็กผูอ่้านจะไดรั้บประโยชน์  ดงัต่อไปน้ี 
    1.  ช่วยใหเ้ด็กไดรั้บความบนัเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความตอ้งการเด็ก 
    2.  ช่วยสร้างความคิดค านึง  และความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก 
    3.  ช่วยพฒันาการเรียนรู้ดา้นภาษาของเด็กใหเ้จริญงอกงาม 
    4.  ช่วยปลูกฝังคุณธรรม  เจตคติ และแบบอยา่งอนัน่าปรารถนาใหบ้งัเกิดแก่เด็ก 
    5.  ช่วยใหเ้ด็กเลือกอ่านหนงัสือ  อ่านหนงัสือเป็น อ่านหนงัสือเก่ง และรักการอ่าน 
    6.  ช่วยทดแทนความรู้สึกของเด็กท่ีขาดหายไป 
    7.  ช่วยใหเ้ด็กอ่านหนงัสือท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีเหมาะกบัวยั 
   สรุปไดว้่า  ประโยชน์ของหนงัสือส าหรับเด็ก  คือ  เป็นส่ือท่ีช่วยพฒันาเด็กเป็นคน
รู้ทันเหตูการณ์  เกิดความคิดจินตนาการ  ฉลาดมีไหวพริบ  เกิดความสนุกสนาน  ความบันเทิง 
ตอบสนองความตอ้งการ  ความอยากรู้อยากเห็น  ทดแทนส่ิงท่ีเด็กขาดหายไป  ช่วยพฒันาใหเ้กิดความ
เขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น  กระตุน้จิตส านึกท่ีดี  สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่ง  พ่อแม่  ลูก  ครู และเพื่อน  
ท าให้เด็กเกิดความเช่ือมั่น  มั่นคง  อบอุ่นให้กับเด็ก  เด็กเกิดความเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต  
สามารถปรับตวัเขา้กบัสังคมและอยูก่บัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
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 2.  นิทาน 
  2.1  ความหมายของนิทาน 
   ภิญญาพร  นิตยประภา  (2534  :  32)  ได้ให้ความหมายของนิทานว่า  หมายถึง 
เร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมาท่ีมิไดเ้จาะจงแสดงความเป็นมาของเร่ือง  จุดใหญ่ก็เพื่อความสนุกสนาน
และความพอใจทั้งผูเ้ล่า  และผูฟั้ง  มุ่งท่ีจะสนองความต้องการด้านจิตใจของผูฟั้ง  ในบางคร้ังก็
สอดแทรกคติสอนใจเอาไวด้ว้ย 
   เกริก  ยุ ้นพันธ์  (2539  :  8)  นิทานเป็นเร่ืองเล่าท่ีสืบทอดต่อกันมา  สร้างความ
สนุกสนานเพลิดเพลินให้กบัเด็ก  นิทานแต่เดิมนั้นจะเป็นนิทานท่ีเนน้คุณธรรม  จริยธรรมสอดแทรก
คติสอนใจ  จุดส าคญัของนิทานคือการสอดแทรกแนวคิดเพื่อให้เด็กน าไปเป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวติ 
   วรรณี  ศิริสุนทร  (2539  :  19)  นิทานหมายถึง  หนงัสือภาพท่ีเป็นเร่ืองราวอ่านเล่น
สมยัใหม่ส าหรับเด็กท่ีมีตวัละครเป็นสัตวด์ว้ย 
   ครุรักษ ์ ภิรมยรั์กษ ์ (2540  :  45)  กล่าววา่นิทานเป็นเร่ืองราวทัว่ๆ  ไปท่ีเล่าสืบต่อกนั
มาโดยมีจุดประสงค์เพื่อสืบทอดประสบการณ์  ความรู้  ความคิด  หรือค่านิยมบางอย่างให้กบัผูฟั้ง
พร้อมทั้งสอดแทรกความสนุกสนานเพลิดเพลินไปพร้อม  ๆ  กนั 
   สมศกัด์ิ  ปริปุรณะ (2542  :  48)  สรุปความหมายของนิทานวา่ 
    1.  เป็นเร่ืองราวท่ีผกูข้ึน 
    2.  เป็นเร่ืองราวท่ีใชว้าจาเป็นส่ือในการถ่ายทอด 
    3.  เป็นบทประพนัธ์ท่ีมีลีลาการเล่าแบบเป็นกนัเอง  ท านองการเล่าดว้ยวาจา 
    4.  เป็นเร่ืองเล่าท่ีมีจุดประสงค์หลกั  เพื่อความบนัเทิงใจ  และมีส่ิงสอนใจเป็น
จุดประสงคร์อง 
   กระทรวงศึกษาธิการ  (2548  :  1)  นิทาน  หมายถึง  สะพานท่ีผูใ้หญ่จะทอดถึงเด็ก 
และสามารถสัมผสัถึงความรัก  ความเมตตา  ความรู้สึกนึกคิดท่ีดีงามต่อส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  นอกจากน้ี
แลว้  นิทานยงัหมายถึง  กระบวนการส าคญัในการสร้างคุณธรรม  จริยธรรม  และศีลธรรมอนัดีงามให้
เกิดแก่ชีวติผา่นกระบวนการท่ีสนุกสนาน  เติมไปดว้ยจิตนาการท่ีมีชีวติชีวา 
   สรุปได้ว่า  นิทาน  หมายถึงเร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกันมาหรือเร่ืองท่ีผูกข้ึน  โดย
จุดมุ่งหมายท่ีจะถ่ายทอดความรู้สึก  นึกคิดท่ีดีงาม  และยงัสอดแทรกคติสอนใจเพื่อเป็นแนวทางการ
ปฏิบติัใหแ้ก่เด็ก  ๆ  นอกจากน้ียงัไดรั้บความสนุกสนาน  เพลิดเพลินอีกดว้ย 
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  2.2  ประเภทของนิทาน 
   นิทานส าหรับเด็กแบ่งนิทานออกเป็นหลายประเภท  ไม่วา่จะแบ่งนิทานตามเขตพื้นท่ี
ทางภูมิศาสตร์  แบ่งตามรูปแบบของนิทาน  การแบ่งตามดชันี  แบบเร่ือง  และการแบ่งนิทานตาม
ดรรชนีอนุภาค  ซ่ึงวิไล  เวียงวีระ  (2526  :  68-69)  ไดแ้บ่งประเภทของนิทานท่ีเหมาะสมส าหรับเด็ก
ก่อนวยัเรียนได ้ 6  ประเภท  คือ 
    1.  เร่ืองจริงเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม 
    2.  ต านานท่ีเล่าสืบต่อกนัมา 
    3.  ปัญหาท่ีเก่ียวกบัศาสนา 
    4.  นิทานท่ีแต่งเป็นโครงกลอน 
    5.  นิทานประเภทส่งเสริมจินตนาการ 
    6.  นิทานท่ีใหค้วามรู้พื้นฐานเก่ียวกบัส่ิงท่ีเด็กจะเรียนรู้ 
   วรรณี  ศิริสุนทร  (2542  :  13-15)  ได้แบ่งนิทานส าหรับเด็ก  ออกเป็น  5  ประเภท
ไดแ้ก่ 
    1.  นิทานพื้นบ้าน  (Folk Tales)  เป็นเร่ืองท่ีเล่าสืบต่อกันมาเป็นเวลานานแบ่ง
ออกเป็น 
     1.1  นิทานเก่ียวกบัสัตวพ์ดูได ้ (Talking–beast  Tales) 
     1.2  นิทานไม่รู้จบ  (Commutative  Tales) 
     1.3  นิทานตลกขบขนั  (The  Drools  or  Humorous  Tales) 
     1.4  นิทานอธิบายเหตุ  (Pour  quoi  Stories  or  Tales  Tell  Why)  มีเน้ือเร่ืองท่ี
อธิบายหรือตอบค าถามของเด็ก  ๆ  วา่  “ท าไม...”  เช่น  ท าไมกระต่ายจึงหางสั้น ท าไมน ้าทะเลจึงเคม็ 
     1.5  เทพนิยาย  (Fairy Tales)  ตวัละครจะมีอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย ์ หรือเป็นผูว้เิศษ
สามารถสามารถท าส่ิงท่ีมนุษยท์ัว่ไปท าไม่ได ้
    2.  นิทานสอนคติธรรม  (Fables)  เป็นเร่ืองสั้ น  ๆ  ตวัละครมีทั้งคนและสัตวมี์
โครงเร่ืองง่าย  ๆ  ใชบ้ทเรียนท่ีสอนใจ  เช่น  นิทานอีสป  (Aesop’s  Fables)  นิทานประเภทน้ีจะรวม
นิทานเทียบสุภาษิตและนิทานชาดกไวด้ว้ย 
    3.  เทพปกรณัม  (Myth)  เป็นเร่ืองท่ีแสดงให้เห็นถึงเหตุการณ์  และเร่ืองราว ใน
บรรพกาล  เก่ียวกับพื้นโลก  และพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีเทพเจ้าเป็นผูค้วบคุมปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติ 
    4.  มหากาพยแ์ละนิทานวีรบุรุษ  (Epic  and  Hero  Tales)  คลา้ยกบัเทพปกรณัม
ต่างกนัวา่ตวัละครของนิทานประเภทน้ีมนุษยไ์ม่ใช่เทพเจา้  มีการกระท าท่ีกลา้หาญ  ฟันผา่อุปสรรค
และประสบผลส าเร็จในท่ีสุด 
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    5.  หนังสือภาพท่ีเป็นเร่ืองอ่านเล่นสมัยใหม่ส าหรับเด็กท่ีมีตัวเอกเป็นสัตว์
(Animal  Stories)  พบมากในบทกลอนกลอมเด็ก  นิทานพื้นบา้นและนิทานสอนคติธรรม 
   เกริก  ยุ ้นพันธ์ุ  (2539  :  20 - 22)  ได้แบ่งนิทานตามรูปแบบของนิทานและตาม
เน้ือหาสาระท่ีเป็นเร่ืองราวของนิทานดงัน้ี 
    1.  เทพนิทานหรือเทพนิยาย  หรือเร่ืองราวปรัมปรา  เป็นนิทานท่ีนิยายท่ีเกินความ
เป็นจริงเหนือความเป็นจริงของมนุษยเ์ป็นส่วนใหญ่  เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัอภินิหารตวัเอกหรือ
ตวัละครเด่น  ๆ  จะมีอภินิหาร  หรือเวทยม์นต ์ ฤทธ์ิเดช 
    2.  นิทานประจ าทอ้งถ่ินหรือนิทานพื้นบา้น  มกัเป็นนิทานท่ีถูกเล่าขานตกทอด
ต่อเน่ืองกนัมา  เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัต านานพื้นบา้น  ประวติัความเป็นมาของทอ้ง  ภูเขา  ทะเล 
แม่น ้าเร่ืองราวของโบราณวตัถุท่ีมีเหตุผลแห่งท่ีมาของการสร้าง  การเกิด  ฯลฯ  เป็นตน้ 
    3.  นิทานคติสอนใจ  เป็นนิทานท่ีเลียบเคียงเปรียบเทียบกบัชีวิตและความเป็นอยู่
ร่วมกนัในสังคมมนุษยใ์ห้บงัเกิดผลในการด ารงชีวิต  และความเป็นอยู่ให้พิถีพิถนัละเอียดรอบคอบ
และไม่ประมาท 
    4.  นิทานวีรบุรุษ  เป็นนิทานท่ีกล่าวอา้งถึงบุคคลท่ีมีความสามารถ  องอาจกล้า
หาญ  นิทานวีรบุรุษมกัเป็นเร่ืองท่ีถ่ายถอดเร่ืองจริงของบุคลท่ีส าคญั  ๆ  ไว ้ แต่มกัสร้างฉาก  หรือ
สถานการณ์น่าต่ืนเตน้  หรือเกินความเป็นจริง 
    5.  นิทานอธิบายเหตุ  เป็นนิทานท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองราวของเหตุท่ีมาของส่ิงหน่ึง
ส่ิงใดและอธิบายพร้อมตอบค าถามเร่ืองราวนั้น  ๆ  ดว้ย 
    6.  เทพกรปฌมั  เป็นนิทานท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ  โดยเฉพาะเก่ียวขอ้งกบัตวั
บุคคลท่ีมีอภินิหารเหนือความเป็นจริงลึกลบั  ไดแ้ก่  พระอินทร์  พระพรหม  ทศกณัฑ ์ ฯลฯ 
    7.  นิทานท่ีเป็นตวัสัตวเ์ป็นตวัเอก  และเปรียบเทียบเร่ืองราวกบัชีวิตมนุษยเ์ป็น
เร่ืองท่ีอยูร่่วมกนัในสังคม  สอนจริยธรรมแฝงแง่คิดและแนวทางแกไ้ขเป็นบางคร้ัง 
    8.  นิทานตลกขบขนั เป็นนิทานท่ีมีเร่ืองราวเปรียบเทียบกบัชีวติความเป็นอยูแ่ต่มี 
มนุษยท่ี์ตลกขบขนัสนุกสนานท าใหเ้กิดความรู้สึกเป็นสุข 
   สรุปได้ว่า  ประเภทของนิทานสามารถแบ่งได้หลายประเภท  ตามยุคสมยั  ตาม
รูปแบบของนิทานตามเน้ือหาสาระ  ขนบธรรมเนียมประเพณีทอ้งถ่ินนั้น  ๆ  ท่ีเป็นเร่ืองราวของนิทาน
แต่ละประเภทจะใช้เกณฑ์ในการแบ่งนิทานแตกต่างกนัออกไป  เพื่อให้ง่ายต่อการศึกษาในแต่ละ
ประเภท 
  2.3  คุณค่าและประโยชน์ของนิทานท่ีมีต่อเด็กปฐมวยั 
   วรรณี  ศิริสุนทร  (2542  :  31)  ไดส้รุปถึง  ประโยชน์ของการเล่านิทาน  ไวด้งัน้ี 
    1.  ฝึกใหเ้ด็กเป็นผูรู้้จกัฟัง  มีสมาธิ  รู้จกัส ารวมอิริยาบถของตนเอง 
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    2.  ท าให้เด็กผ่อนคลายอารมณ์  ไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และเพิ่มพูน
ความรู้จากการฟัง 
    3.  ช่วยเพิ่มพนูความรู้จากภาษา เด็กรู้จกัค ามากข้ึน  รู้จกัเก็บใจความและเน้ือเร่ือง 
    4.  ช่วยใหเ้กิดความรู้สึกอบอุ่น มีท่ีพึ่งทางใจ รู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 
    5.  ท าใหเ้ด็กเกิดจินตนาการจากเร่ืองท่ีไดฟั้ง 
    6.  ช่วยให้เด็กรู้จักโลกจากแง่มุมเล็ก  ๆ  น้อย  จากนิทานท่ีได้ฟัง  สามารถ
ตดัสินใจในการแสดงออกและสนองตอบต่อเหตุการณ์ต่าง  ๆ  ไดถู้กตอ้ง 
   ฉวีวรรณ  กินาวงศ์  (2536  :  125 - 126)  ได้สรุปว่า  นิทานมีอิทธิพลต่อเด็กมากใน
ระดบัปฐมวยั  การท่ีผูใ้หญ่และครูไดใ้กลชิ้ดกบัเด็กโดยการเล่านิทานจะเป็นเคร่ืองช่วยให้เขา้ใจเด็ก
มากยิง่ข้ึน  การเล่านิทานมีคุณค่า  ดงัน้ี 
    1.  ช่วยชดเชยประสบการณ์แก่เด็กใหเ้ท่าเทียมกบัเด็กในเมือง 
    2.  ช่วยเสริมสร้างพฒันาการทางภาษา  ความคิดและจินตนาการใหก้บัเด็ก 
    3.  ช่วยฝึกให้เด็กเป็นนักฟังท่ีดี  เข้าใจวิธีการปฏิบัติตัวขณะฟังนิทาน  และ
สามารถเก็บใจความตามเร่ืองราวท่ีฟังคนอ่ืนเล่าไดต้ามสมควรแก่วยั 
    4.  ช่วยให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีความรู้สึกอบอุ่น และใกลชิ้ดกบั
ผูเ้ล่า 
    5.  ช่วยปลูกฝังความรู้สึกชอบฟังนิทาน  และความรู้สึกช่ืนชอบในหนงัสือนิทาน
ก่อนจะอ่านไดอ้ยา่งเขา้ใจ 
    6.  ปลูกฝังใหเ้ด็กเป็นคนใจกวา้งยอมรับความจริงในชีวติประจ าวนั 
    7.  ช่วยให้ครูผูป้กครอง  ทราบถึงความรู้สึกท่ีอยู่ในตวัของเด็กจากการสนทนา
ซกัถามในขณะท่ีฟังนิทาน 
   เกริก ยุน้พนัธ์ (2543 : 55-56) ไดส้รุปถึงประโยชน์การเล่านิทาน ไวด้งัน้ี 
    1.  เด็กๆ  หรือผูฟั้ง  จะเกิดความรู้สึกอบอุ่นหรือใกลชิ้ดกนัเองกบัผูเ้ล่า 
    2.  เด็กๆ  หรือผูฟั้ง  จะเกิดความรู้สึกอบอุ่นร่วมในขณะฟัง  ท าใหเ้กิด 
ความเพลิดเพลินผอ่นคลาย  และสดช่ืนแจ่มใส 
    3.  เด็กๆ  หรือผูฟั้ง  จะมีสมาธิหรือตั้งใจในขณะท่ีมีระยะเวลานานข้ึนหรือยาวข้ึน  
โดยเฉพาะผูเ้ล่ามีความสามารถในการตรึงให้ผูฟั้งหรือเด็กๆ  จดจ่อกบัเร่ืองราวท่ีผูเ้ล่า  เล่าเร่ืองท่ีมี
ขนาดยาว 
    4.  เด็กๆ  หรือผูฟั้ง  จะถูกกล่อมเกลาด้วยนิทานท่ีมีเน้ือหาส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม  ท าใหเ้ด็กๆ  และผูฟั้งเขา้ใจในความดีและความดียิง่ข้ึน 
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    5.  นิทานจะท าให้เด็กๆ  และผูฟั้ง  มีความละเอียดอ่อน  รู้จกัการรับรู้  และการ
มองโลกในแง่ดี 
    6.  นิทานจะท าให้เด็กๆ  หรือผูฟั้ง  สามารถใช้กระบวนการคิดในการพิจารณา
แกปั้ญหา 
    7.  นิทานสามารถสร้างความกลา้ให้กบัเด็กๆ  หรือผูฟั้งได ้ โดยแสดงออกท่ีผ่าน
กระบวนการคิดท่ีมีประสิทธิภาพ 
    8.  เด็กๆ  หรือผูฟั้ง  จะได้ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์และสามารถประยุกต์ใช้กบั
ส่ิงมีชีวติได ้
    9.  นิทานจะเสริมสร้างจินตนาการท่ีกงวา้งใกลไ้ร้ขอบเขตใหก้บัเด็กหรือผูฟั้ง 
    10.  นิทานสามารถช่วยให้เด็กๆ  และผูฟั้ง  ไดรู้้จกัการใชภ้าษาท่ีถูกตอ้งการออก
เสียงการกระดกล้ินตวั  ร  เรือ  และ  ล  ลิง  ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นไปตามธรรมชาติ 
   กรมวชิาการ  (2546  :  143-144)  กล่าวถึงคุณค่าและประโยชน์ของนิทาน  ดงัน้ี 
    1.  เป็นเร่ืองราวของความเป็นมนุษยท่ี์เขา้ใจกนัไดทุ้กสมยั 
    2.  เป็นเร่ืองราวท่ีมีการข้ึนตน้  ด าเนินเร่ือง  และจบ  มีความสมบูรณ์ในตวัเองมี
การเคล่ือนไหวต่อเน่ืองกนั  ใครท าอะไร  ท่ีไหน  เม่ือไร  ผลเป็นอยา่งไร 
    3.  สร้างความรู้สึกต่างๆ 
    4.  ก่อใหเ้กิดคุณธรรมในจิตส านึก 
    5.  สนองความปรารถนาบางอยา่งท่ีไม่อาจมีไดใ้นชีวติจริง 
    6.  ส่งเสริมจินตนาการอนัเป็นความสุข  ความพอใจ  อยา่งหน่ึงของคนเรา 
    7.  ท าใหม้องเห็นภาพไดดี้ 
   คุณค่าและประโยชน์นิทานพอสรุปไดว้า่  นิทานเป็นส่ือ  ช่วยสร้างประสบการณ์ให้
เด็ก  ไดรั้บความรู้  ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ผอ่นคลายอารมณ์  ปลูกฝังใหเ้ด็กเป็นคนใจกวา้งและ
ยงัช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น  เม่ือได้ฟังนิทาน  นิทานยงัช่วยขจดัพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
นอกจากน้ียงัช่วยใหเ้ด็กมองโลกในแง่ดีไดอี้กดว้ย 
   กรมวิชาการ  (2546  :  143–144)  ไดเ้สนอแนะนิทานท่ีเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยัท่ีมี
คุณลกัษณะท่ีเหมาะสมดงัน้ี 
    1.  เป็นเร่ืองราวสั้นๆ  เนน้เหตุการณ์เดียว  แต่มีความสมบูรณ์ในตวั 
    2.  มีการเคล่ือนไหวๆ  การเดินเร่ืองอยา่งราดเร็ว 
    3.  ตวัละครนอ้ย  มีลกัษณะเด่นท่ีจ าง่าย  แต่อาจสมมุติตวัแทนได ้
    4.  มีบทสนทนามากๆ 
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    5.  ใชภ้าษาง่าย  ประโยคสั้น  การเล่าค าซ ้ าหรือค าสัมผสัจะช่วยใหเ้ด็กจดจ าไดง่้าย
และรวดเร็ว 
    6.  สร้างความรู้สึกและความสนใจ 
    7.  เป็นเร่ืองใกลต้วัเด็ก  เช่น  ครอบครัว สัตวเ์ล้ียงหรือเร่ืองท่ีเด็ก จะจินตนาการ
ตามได ้
    8.  ความยาวไม่เกิน  15  นาที 
  2.4 ความหมายของการเล่านิทาน 
   การเล่านิทานถือไดว้า่เป็นศิลปะดัง่เดิมอยา่งหน่ึงในการส่ือความหมายทางวาจาของ
มนุษย ์ การเล่านิทานน าความสุขมาให้แก่ผูฟั้งและผูเ้ล่าพอกนั  ถือเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะใชเ้ป็นเคร่ืองชกัจูง
ใจให้เด็กเกิดความอยากอ่านหนังสือข้ึนมาบ้าง (กรมวิชาการ.  2543  :  98 - 99)  นอกจากนั้นยงั
สามารถใชนิ้ทานเป็นส่ือน าไปสู่การเรียนการสอนต่างๆ  และนิทานยงัคงใชเ้ป็นส่วนส าคญัยิง่ของการ
สอนเด็กในระดบัปฐมวยั  จุดมุ่งหมายในการเล่านิทาน  เพื่อพฒันาทกัษะในดา้นการใช้ภาษาการฟัง  
พูด  คิด  ถาม  สังเกต  ซ่ึงเป็นพื้นฐานน าเด็กไปสู่การอ่านในโอกาสต่อไป  (กรมวิชาการ.2546  :  143)  
นอกจากนั้นนิทานยงัเป็นตัวกลางถ่ายทอดความรู้  ความเข้าใจอารมณ์  ความรู้สึกความเข้าใจ  
ประสบการณ์  ทศันคติ  และค่านิยมท่ีเหมาะสม  ส าหรับเด็กมาใช้เล่านิทาน  เพื่อช่วยให้เด็กปรับตวั
และเตรียมรับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนั  (คณะกรรมการกลุ่มผลิตชุดวิชาส่ือการสอนระดับ
ปฐมวยั.    2547  :  248) 
   กุลยา  ตนัติผลาชีวะ  (2551  :  218)  ไดใ้หค้วามหมายของการเล่านิทานไวว้า่  การเล่า
นิทาน  หมายถึง  การเล่านิทานเป็นส่ือท่ีสร้างจินตนาการสร้างความฝัน  ความคิด  ความเขา้ใจ และ
การรับรู้ใหก้บัเด็ก  ตวัแสดงแต่ละตวัในนิทานจะตอ้งสร้างจินตนาการใหบ้รรเจิดในสมองเด็ก 
   ฉวีวรรณ  กินนาวงศ์  (2526  :  126)  ไดอ้ธิบายว่า  การเล่านิทานนั้นมีอิทธิพลและมี
คุณค่าต่อเด็กมาก  โดยเฉพาะเด็กก่อนระดบัวยัประถมศึกษาการท่ีผูใ้หญ่และครูไดใ้กลชิ้ดเด็กโดยการ
เล่านิทานจะเป็นเคร่ืองมือช่วยใหเ้ขา้ใจเด็กยิง่ข้ึน  การเล่านิทานมีคุณค่าดงัต่อไปน้ี 
    1.  ช่วยชดเชยและเสริมสร้างพฒันาการทางภาษา  ความคิด  และจินตนาการ 
    2.  ฝึกใหเ้ด็กเป็นนกัฟังท่ีดี  เก็บความเร่ืองท่ีฟังไดต้ามควรแก่วยั 
    3.  สร้างความเพลิดเพลินใหแ้ก่เด็ก 
    4.  ช่วยปลูกฝังความรู้สึกชอบฟังนิทานและความรู้สึกช่ืนชมในหนังสือนิทาน
หรือก่อนท่ีจะอ่านอยา่งเขา้ใจ 
    5.  ปลูกฝังใหเ้ด็กเป็นคนใจกวา้ง  ยอมรับความจริงในชีวติประจ าวนั 
    6.  ช่วยใหค้รูและผูใ้หญ่ไดท้ราบถึงความรู้สึกนึกคิด  ของเด็กจากการสนทนาหรือ
ซกัถามในขณะฟัง 
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   สรุปไดว้า่  การเล่านิทานหมายถึง  ส่ือในการถ่ายทอดความรู้  ความเขา้ใจในอารมณ์
ความรู้สึกตนเองและผูอ่ื้น  และยงัช่วยสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่ง  พ่อแม่  ลูก  ครู  และเพื่อนๆ  ให้
เกิดความเช่ือมัน่  ความอบอุ่น  นอกจากนั้นยงัปลูกฝังให้เด็กเป็นคนใจกวา้งยอมรับความจริงสามารถ
ปรับตวัเขา้กบัสังคม  อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
  2.5  รูปแบบของการเล่านิทาน 
   สมใจ  บุญอุรพีภิญโญ  (2539  :  10)  ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการเล่านิทาน  ไวด้งัน้ี 
    1.  การเล่านิทานปากเปล่า  ผู ้เล่าจะใช้ค  าพูดถ่ายทอดเร่ืองราวด้วยน ้ า เสียง
ธรรมชาติของตนเอง  ผูเ้ล่าบางคนมีความสามารถพิเศษในการท าเสียงเลียนเสียงต่างๆ  ช่วยใหนิ้ทานมี
ความสนใจมากข้ึน 
    2.  การเล่านิทานประกอบภาพวาด  ในสมัยโบราณมีการเล่านิทานประกอบ
ภาพวาดบนพื้นดิน  พื้นทราย  แผน่หนงั  ต่อมาเร่ิมวาดลงกระดาษและผา้ 
    3.  การเล่านิทานประกอบภาพ  ผูเ้ล่าจะเตรียมหนังสือนิทานท่ีมีภาพประกอบ
สวยๆ  ใหผู้ฟั้งไดช้มขณะฟังนิทาน 
    4.  การเล่านิทานประกอบเส้นเชือก  ผูเ้ล่าก็เตรียมเชือก  น าปลายทั้งสองขา้งมาผกู
ติดใส่กนั  ใชน้ิ้วมือทั้ง 10  น้ิว  ท าเป็นเส้นเชือกรูปทรงต่างๆ  หรือ  อาจใชเ้ชือกวางเป็นรูปทรงต่างๆ  
บนกระดาษ  หรือแผน่โปร่งใส 
    5.  การเล่านิทานประกอบหุ่นประดิษฐ์  ผูเ้ล่าตอ้งเตรียมหุ่นให้สัมพนัธ์กบัเร่ือง
ขณะเล่านิทานจะน าหุ่นออกมาแสดงประกอบ  หุ่นท่ีใช้มีลกัษณะ  เช่น  หุ่นมือ  หุ่นถุงกระดาษ หุ่น
กระบอก  เป็นตน้ 
    6.  การเล่านิทานประกอบหุนปะ  ผูเ้ล่าตอ้งเตรียมกระดานส าลี  กระดานแม่เหล็ก
หรือเวทีจ าลอง  และเตรียมตวัละครท่ีท าจากกระดาษด้านหลังติดกระดาษทราย  ส าหรับติดบน
กระดาน  ผา้ส าลีจะท าใหนิ้ทานสนุกสนานยิง่ข้ึน 
    7.  การเล่านิทานประกอบการพบัผา้เช็ดหน้า  หรือการพบักระดาษ  ผูเ้ล่าต้อง
เตรียมกระดาษเป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส  หรือสีเหล่ียมผืนผา้  ขณะเล่านิทานครูจะสาธิตการพบัผา้   หรือ
กระดาษเป็นรูปสัตว์  รูปดอกไม้  ส่ิงของต่างๆ  เด็กจะสนุกสนานและฝึกทกัษะกล้ามเน้ือมือและ
สายตาไปดว้ย 
    8. การเล่านิทานประกอบการร้องเพลง  ผูเ้ล่าอาจน านิทานมาเขียนใหม่ให้เป็นบท
เพลงและใส่ท านองกระตุน้ใหเ้ด็กสนใจในเพลง 
   เกริก  ยุน้พนัธ์  (2543  :  36-55)  ไดเ้สนอถึง  รูปแบบการเล่านิทาน  ไวด้งัน้ี 
    1.  การเล่านิทานปากเปล่า  เป็นการเล่านิทานท่ีผูเ้ล่าตอ้งเตรียมตวัให้พร้อมตั้งแต่
การเลือกเน้ือเร่ืองให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบักลุ่มผูฟั้ง  นิทานปากเปล่าเป็นนิทานท่ีดึงดูด และเร้า
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ความสนใจของผูฟั้งดว้ยน ้ าเสียง  แววตา  ลีลา  และท่าทางประกอบการเล่า  ท่ีสง่างาม และพอเหมาะ
พอดี 
    2.  นิทานเล่าไปวาดไป  เป็นการเล่านิทานท่ีผูเ้ล่าตอ้งมีประสบการณ์การเล่านิทาน
แบบปากเปล่าอยู่มากพอสมควร  แต่จะตอ้งเพิ่มการวาดรูปในขณะเล่าเร่ืองราว  เร่ืองท่ีวาดขณะเล่า
เร่ืองน้ี  ภาพท่ีวาดออกมาอาจสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีเล่าเลยก็ได ้ คือ  จะไดภ้าพใหม่เกิดข้ึน 
    3.  นิทานท่ีเล่าโดยใชส่ื้ออุปกรณ์ประกอบขณะเล่า  เป็นนิทานท่ีเล่าจะตอ้งใชส่ื้อท่ี
จดัเตรียม  หรือหามาเพื่อใช้ประกอบการเล่า  เช่น  การเล่าโดยใช้หนังสือ  นิทานหุ่นน้ิว นิทานเชิด 
นิทานเชือก  เป็นตน้ 
   กุลยา  ตนัติผลาชีวะ  (2547  :  219  -  221)  ไดส้รุปถึง  รูปแบบการเล่านิทานไวว้า่ดงัน้ี 
    1.  การเล่านิทานปากเปล่า  เป็นการเล่านิทานท่ีอาศยัเพียงผูพู้ดและน ้ าเสียง  ผูเ้ล่า
ไม่มีการใชส่ื้อประกอบการเล่า  นอกจากน ้ าเสียงและจงัหวะการพูดท่ีสูงต ่าเร้าใจผูฟั้งตามเน้ือเร่ืองท่ี
น าเสนอ  การเล่านิทานวิธีน้ีตอ้งใช้ศิลปะในการพูด  และการเล่าท่ีจูงใจมาก  ส่วนใหญ่เป็นการเล่า
นิทานก่อนนอน  เด็กจะฟังแต่น ้ าเสียงและเร่ืองราวซ่ึงเป็นลกัษณะของการฟังแบบรับท่ีจูงใจให้เด็ก
แบบหลบัเป็นหลกั  การเล่าตามรูปแบบน้ีอาจใชก้บัการเล่าท่ีตอ้งการจูงใจให้เด็กท ากิจกรรมอย่างใด
อยา่งหน่ึงมีสมาธิก็ได ้ เช่น  การเล่านิทานขณะท่ีให้เด็กฝึกคิดเลข  หรือท าส่ิงท่ีเด็กเบ่ือหน่าย เพื่อให้
เด็กเกิดความเพลิดเพลินแล่นไปท าไป  เป็นตน้  การเล่านิทานปากเปล่าไม่ควรเล่านานเกิน 15  นาที  
เด็กจะไม่สนุกนกัถา้ตอ้งนัง่ฟังนานๆ  นอนฟังจะดีกวา่เพราะถา้เบ่ือก็สามารถหลบัไดเ้ลย 
    2.  การเล่านิทานประกอบท่าทาง  การเล่านิทานแบบน้ีเป็นการเล่าท่ีมีชีวิตชีวา
มากกวา่การเล่าปากเปล่า  เพราะเด็กสามารถติดตามเร่ืองท่ีเล่าไดแ้ละจินตนาการเป็นรูปธรรมมากข้ึน
ตามท่าทางของผูเ้ล่าและสนุกมากข้ึน เพราะเห็นภาพพจน์ของเร่ืองท่ีเล่าท่าทางท่ีใช้ประกอบการเล่า
นิทานอาจเป็นท่าทางของผูเ้ล่า ท่าทางแสดงร่วมของเด็กไดแ้ก่การท าหนา้ตา การแสดงท่าทางกายหรือ
การเล่นน้ิวมือประกอบการเล่า 
    3.  การเล่านิทานประกอบภาพ  ภาพท่ีใช้ในการเล่านิทานมีหลายชนิด  มีทั้ ง
ภาพถ่าย  ภาพโปสเตอร์  ภาพจากหนงัสือ  ภาพวาด  ภาพสไลด์  ภาพเคล่ือนไหว  หรือภาพฉายการมี
ภาพสวย  ๆ  มาประกอบการเล่านิทานจะจูงใจให้เด็กและสร้างสรรคจิ์นตนาการอนับรรเจิดใหก้บัเด็ก
มาก  โดยเฉพาะภาพการ์ตูนท่ีเคล่ือนไปแต่จะล าดบัภาพจะจูงใจ  ท าให้เด็กติดตามเร่ืองราวดว้ยความ
อยากรู้  เด็กสนุกมากข้ึนถา้ในขณะท่ีฟังเร่ืองและดูภาพนั้นผูเ้ล่ากระตุน้ให้เด็กแสดงความคิดเห็นและ
ร่วมสร้างจินตนาการใหก้บันิทานท่ีเล่า 
    4.  การเล่านิทานประกอบเสียง  ไดแ้ก่เสียงเพลง  เสียงดนตรี  เทปบนัทึกเสียงต่าง  
ๆ  สามารถน ามาประกอบการเล่านิทานได ้ จุดประสงคเ์พื่อสร้างบรรยากาศท่ีกระตุน้เร้าให้เกิดความ
ต่ืนเตน้  อยากติดตาม  การน าเสียงมาประกอบการเล่านิทานจะมีลกัษณะเช่นเดียวกบัละครวิทยุท่ีใช้



   70 
 

เสียงประกอบเพื่อให้เกิดการฟังท่ีมีจินตนาการและอรรถรส  นอกจากเสียงเพลงเสียงดนตรีในการเล่า
นิทานเราอาจใช้เสียงเด็กมาประกอบการเล่าได ้ ตวัอย่างเช่น  เม่ือเล่าถึงรถไฟวิ่งผูเ้ล่าอาจชกัชวนให้
ผูฟั้งร่วมท าเสียง  รถไฟวิ่ง  ฉึกฉกั  ปู๊ นๆ  ประกอบการเล่า  ซ่ึงจะท าให้บรรยากาศการฟังนิทานสนุก
ไปอีกแบบ 
    5.  การเล่านิทานประกอบอุปกรณ์  หรือส่ิงประดิษฐ์ท่ีมีอยู่  หรือผูเ้ล่าจดัท าข้ึน 
เช่น  หนา้กากตวัแสดงในนิทาน  หุ่นมือ  หุ่นชกั  หุ่นเชิด  ตุ๊กตา  เป็นตน้  ลว้นแลว้แต่เป็นส่ือการเล่า
นิทานท่ีส าคญั  อุปกรณ์ท่ีสามารถท าให้เด็กสนุกสนานต่ืนตาไปกบันิทานท่ีเล่าไดอ้ย่างดีสร้างความ
สนใจในการฟังนิทานใหแ้ก่เด็กมากกวา่รูปแบบอ่ืนๆ 
    6.  การเล่านิทานประกอบการวาดภาพ  บางคร้ังนิทานไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยัภาพน่ิง
การสร้างบรรยากาศท่ีน่าสนในให้กบัเด็กเพื่อให้เด็กติดตามและคิด  คือ  การเล่านิทานประกอบการ
วาดภาพ  ผูเ้ล่าตอ้งสามารถวาดได ้ ซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งสวยแต่ตอ้งส่ือไดเ้ขา้ใจ  มีจินตนาการการเล่าจะ
เป็นการเล่าไปวาดไป  สนทนาไป  เด็กจะสนุกมาก  และจินตนาการตามมือของผูเ้ล่า  เช่นนกตวัหน่ึง  
ผูเ้ล่าวาดภาพนกเกาะอยูบ่นตน้ไม ้ ผูเ้ล่าวาดภาพตน้ไม ้ ขณะวาดก็สนทนากบัเด็กวา่จะวาดตน้ไมอ้ะไร  
ท าไมจึงวาดตน้ไม ้ เพราะอะไร  ขอ้มูลสนทนาท่ีใหน้ี้คือองคค์วามรู้ท่ีเด็กจะไดรั้บพร้อมกนัดว้ย 
   7.  การเล่านิทานไม่จบเร่ือง  เป็นการเล่ามีเจตนาให้เด็กคิดแลว้ผกูเร่ืองต่อโยงมาเล่า
ต่อจากครู  ซ่ึงนอกจากพฒันาภาษายงัพฒันาความคิดใหก้บัเด็กเช่นเดียวกนักบัการเล่าต่อเร่ืองราว 
   สรุปไดว้า่  การเล่านิทานมีรูปแบบการเล่าหลายวธีิ  ตอ้งค านึงถึงความเหมาะสมความ
สนใจของเด็กเพื่อเป็นการกระตุน้ให้เด็กเกิดความรู้  เกิดจินตนาการ  ตอบสนองความตอ้งการอยากรู้
อยากเห็นและมีความสนใจในการฟัง  ผูเ้ล่านิทานตอ้งมีรูปแบบการเล่าหลายๆ  วิธีดงัน้ีการเล่านิทาน
ปากเปล่า  การเล่านิทานประกอบภาพ  การเล่าโดยใชหุ่้นมือ  การเล่านิทานโดยใชเ้ชือกการเล่านิทาน
ประกอบการวาดภาพ  การเล่านิทานไม่รู้จบ  เป็นตน้ 
  2.6  เทคนิคและวธีิการเล่านิทาน 
   ไพพรรณ  อินทนิล  (2534  :  103-106)  ไดอ้ธิบายถึงการเล่านิทานท่ีมีความสามารถ
การเล่าไดเ้ก่งจะตอ้งท าให้นิทานนั้นมีชีวิตชีวาสนุกสนานเป็นท่ีหลงใหลติดอกติดใจของ  เด็กๆ  ได้
โดยมีวธีิการดงัน้ี 
    1.  ผูเ้ล่าควรเล่าตามล าดบัเหตุการณ์ไม่กระโดดขา้มไปมา 
    2.  มีเทคนิคประกอบการเล่า 
     2.1  ใชน้ ้าเสียงประกอบการเล่า 
     2.2  ใชท้่าทางประกอบการเล่า 
     2.3  ใชสี้หนา้และแววตาประกอบการเล่า 
     2.4  ใชอุ้ปกรณ์ประกอบการเล่า 
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    3.  สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม 
     3.1  บรรยากาศเงียบสงบ 
     3.2  ผูฟั้งไม่อยูใ่นภาวะหิว 
     3.3  ความยาวของนิทานเหมาะสมกบัช่วงความสนใจของผูฟั้งแต่ละวยั 
    4.  ควรมีการประเมินผลการเล่า  เพื่อทราบขอ้ดี  ขอ้บกพร่องของตนเอง  เพื่อท า
ใหก้ารเล่านิทาน  คร้ังต่อไปสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
   เกริก  ยุน้พนัธ์  (2543  :  68)  ไดส้รุปถึง  วิธีการเล่านิทาน  ผูเ้ล่าจ  าเป็นตอ้งค านึงถึง
ส่ิงต่อไปน้ี 
    1.  การเลือกเร่ืองท่ีจะใชเ้ล่า 
    2.  การดดัแปลงเน้ือเร่ืองใหเ้หมาะสมกบักลุ่มผูฟั้ง 
    3.  การเตรียมตวัและจดัเตรียมส่ือเล่านิทานของผูเ้ล่า 
    4.  การลงมือเล่านิทาน  ผูเ้ล่าจะตอ้งเล่าให้ราบร่ืนโดยตลอด  ด้วยรูปแบบและ
เทคนิคเฉพาะของผูเ้ล่าเอง 
    5.  สถานท่ีและเวลาท่ีใชเ้ล่านิทาน  ผูเ้ล่าจะตอ้งพิจารณาเพื่อความเหมาะสม 
    6.  การติดตามผลการเล่านิทาน  ผูเ้ล่าจะตอ้งสังเกตความพึงพอใจของผูฟั้งดว้ยวา่
ผูฟั้งใหค้วามสนใจมากนอ้ยเพียงใด 
   วไิล  มาศจรัส  (2545 : 118-119) ไดส้รุปถึงเทคนิคการเล่านิทาน อยูท่ี่ส่วนต่างๆดงัน้ี 
    1.  น ้าเสียง  โดยปกตินกัเล่านิทานจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีน ้าเสียงท่ีแจ่มใส  เพราะการเล่า
นิทานน ้ าเสียงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะกระตุน้ให้นิทานท่ีเล่าน่าสนใจหรือไม่  ดงันั้นเวลาเล่านิทานผูเ้ล่า
จะตอ้งรู้จกัใชน้ ้าหนกัของค าใหมี้น ้าหนกัเบาตามอารมณ์ของตวัละคร 
    2.  การใชสี้หนา้ท่าทาง  การใชสี้หนา้ท่าทางประกอบการเล่านิทาน  ถือเป็นเสน่ห์
อยา่งหน่ึง  เช่น  การแสดงความโกรธดว้ยการน่ิวหนา้  แสดงถึงอารมณ์ดีดว้ยรอยยิม้และหวัเราะร่าเริง
แสดงความสงสัยดว้ยการขมวดคิ้ว  เป็นตน้ 
    3.  การสบตาผูฟั้ง  การเล่านิทานจะดูเป็นกนัเองยิง่ข้ึน  หากผูเ้ล่า  เล่านิทานไปดว้ย
การสบตา  ผูฟั้งนิทานไปดว้ย  รวมถึงการใหผู้ฟั้งเขา้มามีส่วนร่วมในนิทานในบางช่วงท่ีเห็นวา่มีความ
เหมาะสม 
   สรุปได้ว่า  การใช้เทคนิคและวิธีการเล่านิทานท่ีจะเล่าได้ดีนั้ น  ผูเ้ล่าต้องอาศัย
ประสบการณ์ในการเล่า  และการฝึกฝนบ่อยๆ  จนกลายเป็นวิธีการเล่านิทานเฉพาะตวั  ผูเ้ล่าเพียงแต่
ล าดบัเหตุการณ์และสอดแทรกอารมณ์ความรู้สึกสีหน้า   ท่าทาง  ลีลาน ้ าเสียง  พร้อมกบัการใช้ส่ือ
อุปกรณ์ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือเร่ืองเป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กสนใจยิง่ข้ึน 
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 3.  นิทานประกอบภาพ 
  3.1  ความหมายของนิทานประกอบภาพ 
   เกอร์แลค  และอีลี  (จินตนา  ใบกายซีู.    2542  :  54  ;  อา้งอิงมาจาก  Gerlach  andEly.    
1971  :  365)  ได้ให้ความหมายของภาพไวว้่า  เป็นภาพน่ิง  เป็นวสัดุ  2  มิติ  ท่ีบันทึกหรือแสดง
เหตุการณ์  สถานท่ีบุคคลหรือส่ิงของเอาไวอ้าจเป็นลกัษณะท่ีเป็นภาพถ่าย  ภาพวาด  ภาพการ์ตูน  ภาพ
สเกตซ์  ภาพผนงั  รวมทั้งแผนภูมิ  แผนท่ีสถิติ  และแผนท่ี  ภาพสามารถใชใ้นการสอนเป็นรายบุคคล
หรือสอนเป็นกลุ่มในเวลาเดียวกนัก็ได ้
   ชุติมา  สัจจานันท์  (2529  :  20)  ได้ให้ความหมายของภาพประกอบว่า  หมายถึง 
หลกัฐาน  ท่ีช่วยอธิบายให้เกิดความเขา้ใจในเน้ือหาสาระมากข้ึน  ทั้งยงัเป็นส่ิงช่วยตกแต่งหนงัสือให้ 
สวยงาม  เป็นการสร้างสรรคผ์ลงานท่ีน่าสนใจ  สามารถโนม้น าความนึกคิดของผูอ่ื้นเพื่อเกิดอารมณ์
ร่วม  มีจินตนาการ  และสนุกกบัการอ่าน 
   จินตนา  ใบกาซูยี  (2534  :  64-65)  ไดใ้ห้ความหมายของภาพประกอบว่า  หมายถึง
การน าเอาความรู้หรือประสบการณ์ท่ีผูเ้ขียนมีอยู่เขียนออกมาเป็นเร่ืองราวให้เหมาะสมกบัวยัของ
ผูอ่้าน  โดยค านึงถึงการใชป้ระโยค  ส านวนและภาษาท่ีแจ่มแจง้ 
   สุขมุ  เฉลยทรัพย ์ (2539  :  89)  ไดใ้หค้วามหมายของภาพประกอบวา่  หมายถึง ภาพ
ท่ีท าข้ึนมาเพื่อใชป้ระกอบเอกสารหรือหนงัสือ  โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีใชอ้ธิบายขยายความหรือขอ้เขียน
ท่ีปรากฏร่วมอยูใ่นหนงัสือ 
   สรุปได้ว่า  ภาพประกอบนิทานเป็นภาพท่ีเขียนประกอบเน้ือหา  ตามหนังสือหรือ
นิตยสารท่ีเป็นนามธรรมมาเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนมากข้ึน  เพื่อเป็นการกระตุน้ให้เด็กไดเ้ห็นลกัษณะ
ของอารมณ์ความรู้สึกตวัละครท่ีช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจเน้ือหาของนิทานง่ายข้ึน 
  3.2  ลกัษณะของนิทานประกอบภาพ 
   บนัลือ  พฤกษะวนั  (2534 : 73)  แบ่งชนิดของภาพท่ีใชป้ระกอบหนงัสือส าหรับเด็ก
ไดด้งัน้ี 
    1.  ภาพเขียน  อนัไดแ้ก่  ผลงานของช่างฝีมือ  หรือผูใ้ดผูห้น่ึงเขียนข้ึน 
     1.1  ภาพสเกตซ์  (Sketch)  ภาพลายเส้นหยาบๆ  แสดงให้เห็นเคา้โครงสร้าง
ของส่ิงนั้นๆ  เม่ือระบายสีลงไปยอ่มช่วยให้ภาพเหล่านั้นเป็นภาพท่ีเด่นชดัช่วยให้เกิดความเขา้ใจใน
การอ่านไดง่้ายข้ึน ภาพประเภทน้ีนอกจากจะช่วยการอ่านแลว้ยงัทา้ทายให้เด็กอยากลองวาด เพราะ
เห็นวา่เป็นภาพง่ายสามารถท าไดไ้ม่ยาก 
     1.2  เป็นภาพท่ีคงลกัษณะจุดเด่นของตวัละครไวส่้วนหน่ึง  และการแสดงออก 
ในรูปแบบของความรู้สึกนึกคิด  ความมีชีวิตชีวาช่วยให้เด็กผูอ่้านเขา้ใจอาการนั้นๆ  ไดดี้  ทั้งยงัช่วย
สร้างเสริมจินตนาการของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 
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    2.  ภาพถ่าย  ใชเ้ทคนิคการถ่ายภาพจากสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นจริง  (Authentic) เช่น
สถานท่ี  คน  สัตว ์ ท่ีอยูใ่กลต้วัเด็กเล็กมากๆ  เด็กไม่เคยพบเห็นภาพเล่าน้ี  การถ่ายภาพหรือใชภ้าพถ่าย
ในหนังสือย่อมให้ประสบการณ์ท่ี เสมือนจริงทั้ งย ังสามารถท่ีจะแสดงให้เห็นภาพทิวทัศน์  
สภาพแวดลอ้มจริงไดดี้  แต่โดยมากภาพถ่ายมกัจะใช้ในหนงัสือแบบเรียนมากท่ีสุด  หนงัสืออ่ืน  ๆ 
มกัใชน้อ้ยในเม่ือไม่สามารถจะหานนกัเขียนท่ีไดก้็มกัจะใชภ้าพประเภทน้ี 
    3. ภาพไดอะแกรม  หรือแผนผงั  (Diagram)  เป็นภาพแสดงให้เห็นส่ิงท่ีกล่าวถึง 
อยา่งยน่ยอ่สามารถช่วยสร้างความเขา้ใจในการอ่านไดดี้  ใชแ้สดงการเดินทาง  สถานท่ี  ต าแหน่ง และ
ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ ไดดี้  เช่น  แผนท่ีแสดงการเดินทางของมาร์โคโปโลไปเมืองจีน แผนผงั
แสดงพระราชวงัโบราณ  และอ่ืน  ๆ  ช่วยในการเรียนภูมิศาสตร์  ประวติัศาสตร์ไดดี้ ตลอดจนสามารถ
น าไปใชใ้นการเขียนแบบแปลนการวางผงังานและอ่ืน  ๆ  ไดดี้  ไดอะแกรมดงักล่าว มกัจะเนน้ในเร่ือง
ของทิศ  และความสืบเน่ืองความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ  ท่ีกล่าวถึง 
   ธวชั  ตราชู  (2532  :  52-53)  แบ่งลกัษณะของภาพประกอบ ตามวธีิการผลิตไดเ้ป็น 4 
ประเภท  คือ 
    1.  ภาพถ่าย  คือภาพท่ีได้จากการถ่ายรูปด้วยกล้อง  ภาพถ่ายท่ีจะน ามาลงพิมพ์
ประกอบตวัเรียงพิมพ ์ ควรจะมีการจดัองคป์ระกอบท่ีดีการให้แสงเงา  ตลอดจนการจดักรอบอนัจะท า
ใหไ้ดภ้าพถ่ายท่ีมีทั้งคุณลกัษณะท่ีอธิบายเร่ืองราว  และช่วยตกแต่งส่ิงพิมพ ์ ใหส้วยงามชวนดูยิง่ข้ึน 
    2. ภาพเขียน  คือ  ภาพท่ีเขียนข้ึนดว้ยหมึกหรือสีต่าง  ๆ  มีรูปร่างลกัษณะต่าง ๆ 
ตามท่ีออกแบบ  อาจเป็นภาพเหมือน  ภาพจิตนาการ  ภาพท่ีเกิดจากการสเกตซ์  ภาพการ์ตูนเป็น
แผนภาพ  แผนสถิติ  หรือกราฟ  ฯลฯ  ซ่ึงใช้ส าหรับโรงพิมพ์ประกอบตัวเรียงพิมพ์ท่ีเหมาะสม
จ าเป็นต้องใช้เพื่อบรรยาย  หรืออธิบายเร่ืองราวและช่วยตกแต่งส่ิงพิมพ์ให้สวยงามซ่ึงการเขียน
ภาพประกอบโดยทัว่ไปท าได ้ 2  วธีิ  คือ 
     วธีิ  1  ภาพวาดเส้น  (Drawing)  คือภาพท่ีเขียนดว้ย  ดินสอ  ปากกา  พูก่นั 
     วิธี  2  ภาพระบายสี  (Painting)  คือ  ภาพท่ีสร้างข้ึนโดยใช้สีโปสเตอร์  สีน ้ า  
สีฝุ่ น  สีน ้ามนั  เป็นตน้ 
    3.  ภาพปะติด  (Collage)  คือ  ภาพท่ีได้จากการน าภาพหรือวสัดุส าเร็จรูป  เช่น 
กระดาษสี  ผา้เศษ  วสัดุเหลือใช้  ฯลฯ  มาประกอบเขา้ดว้ยกนั  หรืออาจเขียนตกแต่งเพิ่มเติม  เพื่อให้
เกิดภาพท่ีตอ้งการ 
    4.  ภาพพิมพ์  คือ  ภาพท่ีเกิดข้ึนจากการท าแบบพิมพ์  แล้วน าไปพิมพ์เป็นภาพ
ออกมา  ด้วยวิธีต่างๆ  กัน  เช่นภาพพิมพ์แกะไม้  ภาพพิมพ์อ่ืนๆ  เพื่อสร้างสรรค์เป็นแบบต่าง ๆ 
เหมือนกบัภาพเขียน 
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   สรุปว่า  นิทานประกอบภาพมีลักษณะการแบ่งเป็นประเภทได้ดังน้ี  ภาพเขียน 
ภาพถ่าย  ภาพการ์ตูน  ภาพไดอะแกรม  ภาพปะติด  และภาพพิมพ์  แต่ละประเภทจะมีลกัษณะลาย 
ละเอียดของภาพแตกต่างกนัออกไปข้ึนอยูก่บักระบวนการใชง้าน 
  3.3  ลกัษณะของภาพประกอบท่ีดี 
   รัถพร  ซังธาดา  (2531  :  44  :  45)  ได้เขียนเก่ียวกับภาพประกอบท่ีดีในหนังสือ 
ส าหรับเด็กควรมีลกัษณะดงัน้ี 
    1.  ภาพประกอบหนงัสือส าหรับเด็กควรเป็นภาพเขียนมากกวา่เป็นภาพถ่ายเพราะ
ภาพเขียน  ผูเ้ขียนภาพสามารถเขียนภาพประกอบเร่ืองได้อย่างกวา้งขวาง  เก็บรายละเอียดและเน้น
บางส่วนท่ีตอ้งการได้ดีกว่าภาพถ่าย  อีกทั้งภาพเขียนมีความสวยงามน่าสนใจให้จินตนาการและ
อารมณ์ขนัไดดี้กวา่ภาพถ่าย 
    2.  ภาพประกอบจะตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง 
    3.  ภาพประกอบท่ีดีเม่ือเด็กดูแลว้สามารถท่ีจะเขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ 
    4.  ภาพประกอบท่ีดีเล่าเร่ืองในตวัของมนัเอง 
    5.  ภาพประกอบมีชีวิตชีวา  มีความเคล่ือนไหวอยูใ่นภาพประกอบท่ีดีดูแลว้ตอ้ง
ใหค้วามรู้สึกก่อใหเ้กิดจินตนาการท่ีแปลกใหม่เป็นภาพท่ีใหอ้ารมณ์ขนั 
    6.  ควรมีภาพประกอบทุกหนา้ในหนงัสือส าหรับเด็กเล็ก 
    7.  ขนาดของภาพส าหรับเด็กเล็กควรใช้ภาพขนาด   1/4  ของหน้ากระดาษ
ตวัอกัษร  1/4  ของหน้ากระดาษ  และลดขนาดของภาพให้เล็กลงเม่ือเด็กโตข้ึนตามล าดบั  เช่นเด็ก
ระดบั  ป.3-4  อาจใชภ้าพขนาด  1/2  ของหนา้กระดาษ 
    8.  การใชสี้ภาพ  ควรใชสี้สดใสสวยงาม  เพราะเด็กชอบภาพสีมากกวา่ภาพขาวด า  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กเล็กชอบภาพท่ีใช้สีสดใสประเภทแม่สี  โดยไม่ค  านึงถึงรายละเอียดและความ
เป็นจริง  เช่น  ชอบภาพวาดสีแดง  สีเขียว  เป็นตน้  เม่ือเด็กโตข้ึนก็จะชอบสีท่ีใกลเ้คียงกบัธรรมชาติ  
และเป็นจริงมากข้ึนเร่ือยๆ  ตามล าดบั 
    9.  เป็นภาพง่ายๆ  ขนาดใหญ่  และชัดเจน  ไม่จ  าเป็นตอ้งมีรายละเอียดในภาพ 
มากนกั  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส าหรับเด็กเล็ก 
    10.  ภาพจะตอ้งตรงตามความเป็นจริง  โดยเฉพาะส าหรับเด็กเล็กภาพไม่ควรจะ
ใหข้าดหาย  เช่น  ภาพคนไม่ควรใชค้ร่ึงตวั  เพราะเด็กเล็กไม่สามารถท่ีจะเขา้ใจภาพท่ีหายคร่ึงตวัได ้
   สรุปได้ว่า  หนังสือนิทานประกอบภาพหมายถึงหนังสือนิทานท่ีมีภาพวาดให้
สอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ืองท่ีผูแ้ต่งสร้างข้ึน  ซ่ึงมีขนาดภาพ  3/1  ของหนา้กระดาษ  ส าหรับตวัอกัษร  1/4 
ของหนา้กระดาษ  และใชสี้สะดุดตาเด็กคือ  สีแดง  สีเขียว  และสีเหลือง  เป็นตน้ 
  3.4  การสร้างนิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 
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   กรมวชิาการ  (2550  :  18-19)  ไดก้ล่าวถึงการสร้างนิทานส าหรับเด็กไวว้า่  การสร้าง
นิทานส าหรับเด็กเป็นความละเอียดอ่อนท่ีหนา้สนใจ  ดงัน้ี 
    1.  นิทานท่ีสร้างตอ้งเหมาะสมกบัเพศ  วยัและบุคลิกภาพ  รวมถึงการพฒันาการ
และความตอ้งการท่ีมีความแตกต่างกนัของแต่ละคน 
    2.  นิทานท่ีสร้างตอ้งเป็นเน้ือหาท่ีไม่ยากเกินไป  ทั้งน้ีควรข้ึนอยู่กบัวยัของเด็ก 
เป็นหลกั  เพราะเด็กแต่ละคนในแต่ละวยัมีสมาธิในการอ่านการฟัง  การรับรู้  และความสนใจท่ีต่างกนั 
    3.  นิทานท่ีสร้างต้องมีเน้ือหาท่ีสนุกสนานชวนคิดติดตามและสามารถสร้าง 
ความตรึงใจใหเ้ด็กเกิดอารมณ์ร่วมและคลอ้ยตามได ้
    4.  นิทานท่ีสร้างต้องมีความสอดคล้องแทรกสาระของค่านิยม  การส่งเสริม
คุณธรรมปลูกฝังจริยธรรม  ความดีงาม  และสร้างสรรคอ์ยา่งแยบยล  ท่ีไม่ใช่การน าเสนอโดยตรงท่ีจะ
ท าใหเ้ด็กความเบ่ือหน่าย 
    5.  นิทานท่ีสร้างตอ้งมีเน้ือหา  และบรรยากาศของรูป  และเร่ืองท่ีจะกระตุ้นให้
เด็กไดเ้กิดการต่อยอดความคิดอยา่งกวา้งไกล 
   สรุปไดว้่า การสร้างนิทานตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างวยับุคคล  เน้ือหาสั้ น
กะทดัรัด  ไดค้วามหมาย  เวลาสร้างควรสอดแทรกค่านิยมท่ีดี  หรือสร้างนิทานท่ีเด็กน าไปปฏิบติัเป็น
แบบอยา่งท่ีดีได ้
  3.5  เกณฑก์ารเลือกนิทานส าหรับเด็ก 
   นิทานส าหรับเด็กมีมากมาย  นิทานท่ีดีและเหมาะสมส าหรับเด็กกับนิทานท่ีไม่
เหมาะสมกบัเด็กดงันั้นผูเ้ล่านิทานจะตอ้งมีหนา้ท่ีพิจารณา  และคดัเลือกสรรนิทานท่ีดี  และเหมาะสม
ใหแ้ก่เด็ก  เพื่อน านิทานท่ีดีน้ีไปใชเ้ล่าส าหรับเด็ก (เกริก  ยุน้พนัธ์.    2539  :  67) 
   เยาวพา เดชะคุปต ์ (2540 : 58 - 59)  ไดส้รุปถึง ลกัษณะของนิทานท่ีเด็กชอบดงัน้ี 
    1.  เป็นเร่ืองท่ีเด็กนึกฝันต่ออยา่งสดใส 
    2.  เด็กชอบเร่ืองท่ีจบดว้ยรูปของกิน  เพราะเด็กชอบกิน 
    3.  เด็กชอบเร่ืองบนัเทิง  เร่ืองเศร้าเด็กไม่ชอบ 
    4.  เด็กชอบดูภาพมากกวา่ชอบอ่านเร่ือง  เม่ือเด็กเปิดหนงัสือ  ส่ิงแรกท่ีเด็กจะดูคือ
ภาพและเด็กจะดูทุกอยา่งในภาพ  ดูอยา่งละเอียด  เด็กจะอ่านเร่ืองจากภาพ  ดงันั้นหนงัสือภาพจึงเป็น
ส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุด  ในด้านการท าหนังสือ  เน้ือหาจะต้องมีมาก่อนภาพ  ได้เร่ืองท่ีเหมาะท่ีดีแล้ว
บรรณาธิการจะตอ้งพยายามหานกัวาดรูปใหว้าดภาพใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือเร่ืองนั้นๆ 
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   รัถพร  ซงัธาดา  (2531  :  38-42)  ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะหนงัสือท่ีดีส าหรับเด็กดงัน้ี 
    1.  มีแนวหรือสาระส าคญัของเร่ือง  (Theme)  ท่ีดี  กล่าววา่ 
     1.1  มีคุณค่าต่อเด็ก 
     1.2  เหมาะสมกบัวยั  ความรู้  ความสามารถ  และประสบการณ์ของเด็ก 
    2.  มีโครงเร่ือง (Plot) ดี โครงเร่ืองของหนงัสือส าหรับเด็กท่ีดีควรมีลกัษณะ  ดงัน้ี 
     2.1  โครงเร่ืองจะต้องมีความสัมพนัธ์กับแนวคิด คือสร้างโครงเร่ืองข้ึนจาก
แนวคิด 
     2.2  โครงเร่ืองสั้นๆ  ง่ายๆ  ไม่ยุง่ยากสลบัซบัซอ้น 
     2.3  เด็กสามารถจบัแนวคิดหรือสาระส าคญัของเร่ือง  (Theme) 
     2.4  มีตวัละครท่ีเหมาะสม 
     2.5  มีฉากและบรรยากาศท่ีเหมาะสมกบัเด็ก 
     2.6  กาลเวลา  โครงเร่ืองท่ีดีจะตอ้งก าหนดองคป์ระกอบต่างๆ  ในทอ้งเร่ืองท่ี
ข้ึนอยูก่บักาลเวลาใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบักาลเวลาดว้ย 
    3.  มีเน้ือหาท่ีเหมาะสมกบัเด็ก  ซ่ึงมีองคป์ระกอบท่ีควรพิจารณาดงัน้ี 
     3.1  มีเน้ือหาท่ีสนองความตอ้งการของเด็ก 
     3.2  มีเน้ือหาท่ีตรงกบัความตอ้งการของเด็ก 
     3.3  มีเน้ือหาท่ีเด็กเขา้ใจง่าย 
     3.4  มีเน้ือหาท่ีมีคุณค่าของเด็ก 
    4.  มีวธีิการเสนอเร่ืองท่ีดี  การน าเสนอเร่ืองท่ีดีควรมีลกัษณะดงัน้ี 
     4.1  เร่ิมเร่ืองอยา่งน่าสนใจ  และดึงดูดใจใหอ้ยากอ่านต่อไปใหจ้บ 
     4.2  การด าเนินเร่ืองรวดเร็ว 
     4.3  ควรเสนอเร่ืองในรูปของการสนทนา โตต้อบของตวัละครสลบัดว้ยการบรรยาย 
     4.4  เสนอเร่ืองอยา่งมีชีวติชีวาชวนติดตามอ่าน 
     4.5  การสั่งสอนเด็กในเร่ืองของความรู้  ความคิด  ค่านิยม  คุณธรรม  ศีลธรรม
จริยธรรม  และคติสอนใจ 
   เกริก  ยุน้พนัธ์  (2543  :  42–43)  ไดใ้หเ้กณฑใ์นการเลือกนิทานใหก้บัเด็กได ้ ดงัน้ี 
    1.  วยัของเด็ก  พิจารณาวา่เด็กมีความสนใจ  ชอบฟังนิทานประเภทใด  ความยาว
ของเน้ือเร่ืองเหมาะสมกบัเร่ืองความสนใจของเด็ก  คือ  ประมาณ  10–15  นาที หรือประมาณ 12 หนา้ 
    2.  เน้ือหาสาระดูวา่เหมาะสมและสอดคลอ้งขอ้คิดคุณธรรมเพียงใด 
    3.  รูปภาพประกอบ  มีสีสันสดใส  ขนาดเหมาะสม  มีภาพประกอบ  60% หรือ  
70%  มีเน้ือเร่ืองประมาณ  40%  หรือ  30%  หรือประมาณ  4  :  3 
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    4.  รูปเล่มมีขนาดกะทดัรัด  เหมาะสมมือเด็ก  ขนาด  16  หน้ายก  หรือขนาด  
17  × 18.50  ซม. 
    5.  ภาษาท่ีใชเ้ป็นภาษาสั้นๆ  ง่าย ๆ  ขนาดของตวัอกัษรประมาณ  32  พอยท ์หรือ  
5  ม.ม  และตวัอกัษรไม่ควรเป็นอกัษรประดิษฐ์  ควรเลือกใชศ้พัทห์รือตวัอกัษรซ ้ าๆ  จะท าให้เด็ก  จ  า
ไดเ้พราะเห็นบ่อย 
   ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์  (2542  :  147-148)  ได้ให้เกณฑ์ในการเลือกหนังสือนิทาน
ส าหรับเด็กดงัน้ี 
    1.  เป็นหนงัสือภาพเน้ือเร่ืองสั้นๆ  ส่วนมากเป็นรูปการ์ตูน  ภาพประมาณร้อยละ
60  หรือร้อยละ  70  เน้ือเร่ืองประมาณ  30  หรือร้อยละ  40  ภาพอาจจะอยู่ด้านขวามีค าอธิบายอยู่
ดา้นซา้ย  หรืออยูห่นา้เดียว  (สัดส่วนของภาพ  :  เน้ือหาประมาณ  3  : 4) 
    2.  รูปเล่มลกัษณะกะทดัรัด  ไม่เล็กและไม่ใหญ่เกินไป  อาจใชสู้ตรสัดส่วน  4  :  3 
    3.  กระดาษใชก้ระดาษอยา่งดี  หนา  แขง็แรง  อาจจะเป็นหนงัสือท าดา้ยผา้ 
    4.  ภาษาท่ีใชค้วรใชภ้าษาท่ีง่ายๆ  อาจเป็นค าคลอ้งจอง  ง่ายๆ  สั้นๆ 
    5.  ตวัอกัษรไม่ควรใชอ้กัษรประดิษฐ ์
    6.  ตวัอกัษรควรใชต้วัโต  ด าหนา  ขนาด  32  พอยท ์ หรือ  (5  ม.ม) 
    7.  เน้ือหาเป็นศัพท์ท่ีเด็กมักจะพบเห็นในชีวิตประจ าวนั  เช่น  สัตว์  ต้นไม้  
ดอกไม ้ปากกา ดินสอ  โตะ๊  เกา้อ้ี  ชอ้นส้อม รองเทา้ กระเป๋า  หมวก  พี่ป้านา้อา  ปู่ ยา่ตายาย เป็นตน้ 
    8.  ควรเลือกใช้ค  าศพัท์ต่างๆ  หรืออกัษรซ ้ าๆ  จะท าให้เด็กเจนตาเจนใจจดจ าได้
เพราะเห็นบ่อย (Repetition) 
    9.  จ  านวนหนา้ประมาณ  10-20  หนา้ 
    10.  เด็กวยัน้ียงัไม่มีหนงัสือ  ต าราเรียน  (Text Book)  และสารคดี 
   สรุปเกณฑใ์นการเลือกนิทานใหเ้หมาะสมกบัเด็กไดด้งัน้ี  คือ 
    1.  ควรเลือกเร่ืองท่ีเหมาะสมกบัวยัของเด็กปฐมวยัชอบฟังนิทานประเภทใด 
    2.  ตวัอกัษรตวัโตเหมาะสมกบัวยัของเด็กปฐมวยัไม่ควรเป็นตวัอกัษรประดิษฐ ์
    3.  ภาพประกอบ  ควรมีสีสันสดใส  สวยงาม มีภาพประมาณ  60%-70%  หรือ
ประมาณ  4  :  3 
    4.  ภาษาท่ีใชใ้นเร่ืองควรจะเป็นภาษาง่ายๆ  ใชซ้ ้ าๆ 
    5.  รูปเล่มกะทดัรัด  พอเหมาะกบัเด็ก 
    6.  กระดาษท่ีใชค้วรจะเป็นกระดาษแขง็  ทนทาน 
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งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 

 1.  งานวจิยัในประเทศ 
  บัวสร  วุฒิศักด์ิชัยกุล  (2546  :  66 - 74)  ได้ศึกษารูปแบบการส่ือสารของมารดาท่ี
ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษารูปแบบการส่ือสาร
ทางบวกของมารดา  รูปแบบการส่ือสารทางลบของมารดาท่ีมีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยั  กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป้กครอง  เด็กปฐมวยัปีท่ี  2  และในโรงเรียนจงัหวดันครนายก  สังกดั
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติและส านักงานการศึกษาเอกชน  โดยเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบเจาะจง  จ านวน  160  คน  ผลการวจิยัพบวา่  มารดาใหก้ารศึกษาทางบวกกบัเด็กในระดบั
มาก  (ร้อยละ  64.45)  และส่ือสารทางลบในระดบัมากเช่นกนั (ร้อยละ  63.75)  และระดบัการศึกษา
ของมารดามีผลต่อการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  กล่าวคือ  
มารดาท่ีมีวุฒิปริญญาตรีจะส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของลูกสูงกล่าวมารดาท่ีจบระดับ
มธัยมศึกษา 
  ศรีรัตน์  ชฎันนัต ์ (2546  :  97-106)  ไดศึ้กษาความฉลาดทางอารมณ์ของพอ่แม่  ลกัษณะ
การอบรมเล้ียงดูกับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กก่อนวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร  โดยมี
วตัถุประสงค ์
   1.  เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กก่อนวยัเรียนตามตวัแปรความฉลาด
ทางอารมณ์ของพอ่แม ่ ลกัษณะการอบรมเล้ียงดู  อายขุองพอ่แม่  เพศของเด็ก  และอายขุองเด็ก 
   2.  เพื่อศึกษาอ านาจท านายความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กก่อนวยัเรียนในกลุ่มรวม
และกลุ่มย่อย  จ  าแนกตามเพศอายุ  โดยใช้ความฉลาดทางอารมณ์ของพ่อแม่และลกัษณะการอบรม
เล้ียงดูเป็นตวัท านาย กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคือ  นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  1  และ  2  จ  านวน  351  คน  
ในสังกดักรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี 
    2.1  เด็กก่อนวยัเรียนทั้งในระดบักลุ่มรวมและกลุ่มย่อยมีความฉลาดทางอารมณ์
ในภาพรวมระดบัสูง 
    2.2  เด็กก่อนวยัเรียนท่ีพ่อแม่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง  จะมีความฉลาดทาง 
อารมณ์สูงกวา่เด็กท่ีพอ่แม่มีความฉลาดทางอารมณ์ต ่า 
    2.3  เด็กท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนมาก  แบบใชเ้หตุผลมากและแบบให้
พึ่งพาตนเองมาก  จะมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกวา่เด็กท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบสนบัสนุนนอ้ย  แบบ
ใชเ้หตุผลนอ้ย  และแบบพึ่งพาตนเองนอ้ย 
  รัญจวน  ประโมจนีย ์  (2544  :  53-84)  ได้ศึกษาการเล่านิทานคือ  ผลการจดักิจกรรม
เสริมการเล่านิทานประกอบภาพท่ีมีต่อความสามารถดา้นการเรียนของเด็กปฐมวยั  ไดท้  าการศึกษากบั
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เด็กชั้นอนุบาลอายุระหว่าง  4–5  ปี  จ  านวน  175  คนในปีการศึกษา  2544  ได้สุ่มนักเรียนจ านวน  
10  คน ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมการเล่านิทานประกอบภาพเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั  
วนัละ  20  นาที  พบวา่  เด็กปฐมวยัก่อนการจดักิจกรรมและระหวา่งการจดักิจกรรมเสริมการเล่านิทาน
ประกอบภาพในแต่ละช่วงสัปดาห์  มีความสามารถดา้นการเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .001  โดยในระหว่างการจดักิจกรรมในแต่ละช่วงสัปดาห์เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรม
เสริมการเล่านิทานประกอบภาพระหวา่งช่วงสัปดาห์  พบวา่  คะแนนความสามารถดา้นการเรียนของ
เด็กปฐมวยั  มีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีเพิ่มข้ึนตลอดช่วง  8  สัปดาห์  ยกเวน้ในช่วงสัปดาห์ท่ี  1  
เท่านั้น  ท่ีคะแนนความสามารถดา้นการเรียนของเด็กปฐมวยัมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนอยา่งไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติ 
  นภาภรณ์  อนัทะผลา  (2547  :  75-89)  ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อ
ทกัษะการพูดนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  2  โรงเรียนอนุบาลรัชนีบูลเขวาวงัทองหลาง  กรุงเทพมหานคร
ในปาการศึกษา  2547  ไดท้ดลองแบ่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ  8  คน  ระยะเวลาการทดลองทั้งส้ิน 6  สัปดาห์  
แบบแผนการทดลองคือ  Randomized  Control  Group  Pretest–Posttest  Design  พบวา่ 
 1)  นักเรียนมีทักษะในการพูดมากข้ึนหลังจากการได้รับกิจกรรมการเล่านิทานอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติระดบั .01   
 2)  มีทกัษะในการพูดมากข้ึนหลงัจากการไม่ไดรั้บกิจกรรมการเล่านิทานอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .05  3)  มีทกัษะการพูดมากข้ึนกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
  พจนี  ศิริวรรณ  (2547  :  51 - 52)  ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมตามแนวคิด  คอนสตรัคติวิสต์  
ท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  กลุ่มตวัอย่างนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  1  โรงเรียน 
บ้านโนนม่วง  จังหวดัขอนแก่น  ปีการศึกษา  2546  จ  านวน  24  คน  เป็นกลุ่มทดลอง 12  คน   
กลุ่มทดลองเขา้ร่วมกิจกรรมตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต ์ จ  านวน  10  คร้ัง  คร้ังละประมาณ 90  นาที  
และกลุ่มควบคุมไม่ไดท้  ากิจกรรม  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  คือ  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์
ของกรมสุขภาพจิต  และแผนการจดักิจกรรมตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  พบว่า  
หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั  .05 
  ประภา  หลาบค า  (2549  :  110-118)  ไดศึ้กษาการพฒันาแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์
ของนักเรียนชั้ นอนุบาลปีท่ี  2  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม  เขต  1  โดยมี
จุดมุ่งหมายคือ  เพื่อสร้างและพฒันาแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์  ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  2  
โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  595  คน  จาก  16  โรงเรียน  ผลการศึกษาพบวา่  แบบวดัความฉลาดทาง
อารมณ์ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  2  มีค่าอ านาจจ าแหนกรายขอ้  ดา้นดี  ตั้งแต่  0.31  ถึง  0.72
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ดา้นเก่ง  ตั้งแต่  0.47  ถึง  0.83  และดา้นความสุข  ตั้งแต่  0.65  ถึง  0.76  และมีความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั
เท่ากบั  0.96  เป็นแบบวดัท่ีมีคุณภาพ  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  สิริวรรณ  ฤทธิสาร  (2550  :  76-79)  ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรคแ์ละ
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัท่ีใช้วิธีการสอนแบบการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบภาพ
และวธีิการสอนแบบปกติ  ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  1  โรงเรียนวดัสุวรรณเจดียเ์ลิศบุญยงคอ์นุสรณ์ 
จ านวน  40  คน  ปีการศึกษา  2550  เป็นห้องเรียนตามสภาพจริง  คะแนนเฉล่ียทางการเรียนใกลเ้คียง
กนั  และอยูใ่นห้องเดียวกนั  ไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย  กลุ่มทดลอง  20  คน  กลุ่มควบคุม  20  คนกลุ่ม
ทดลองไดใ้ชว้ธีิการสอนแบบการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบภาพ  กลุ่มควบคุมไดใ้ชก้ารสอนแบบ
ปกติ  ระยะเวลาในการทดลอง  8  สัปดาห์  พบวา่  1)  เด็กปฐมวยัท่ีใชว้ิธีสอนแบบการจดักิจกรรมเล่า
นิทานประกอบภาพมีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าวิธีการสอนแบบปกติ  2)  เด็กปฐมวยัท่ีใช้การสอน
แบบการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบภาพมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกวา่วธีิการสอนปกติ 
  เสาวลกัษณ์  เอ่ียมพิพฒัน์  (2549  :  72)  ไดศึ้กษาความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยั 
ก่อนและหลงัการไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานคติธรรม  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นอนุบาล 2 
โรงเรียนวดัดอนทอง  จงัหวดัฉะเชิงเทรา  จ  านวน  40  คน  ใช้ระยะเวลาในการทดลอง  4  สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ  3  วนัๆ  ละ  20  นาที  โดยใช้นิทานคติธรรมจ านวน  12  เร่ือง  ใช้แบบแผนการทดลอง
แบบ  One – Group  Pre – Test  Post – Test  Design  ผลการวจิยั  พบวา่  ความมีวนิยัในตนเองของเด็ก
ปฐมวยัก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเล่านิทานคติธรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 
ระดบั .01 
  วสิามาส  ขนัชยัภูมิ  (2549  :  77)  ไดศึ้กษาการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมโดยใชกิ้จกรรม
การเล่านิทาน  กลุ่มตวัอยา่ง  คือ  นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  1/1  โรงเรียนกุดดุม้สามคัคีวทิยา  อ าเภอเมือง 
จงัหวดัชัยภูมิ  จ  านวน  20  คน  ใช้ระยะเวลาในการทดลอง  2 – 12  มิถุนายน  2549  แผนการจัด
ประสบการณ์โดยการเล่านิทาน  จ านวน  5  แผน  ผลการศึกษาพบวา่  แผนการจดัประสบการณ์โดยใช้
กิจกรรมการเล่านิทาน  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  88.58/86.33  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้ งไว้  ค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากบั  0.7887  ซ่ึงหมายความวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียน  ร้อยละ  78.87 
  อรพิน  อรุณธีร์กิจ  (2550  :  บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ โดย
ใช้กิจกรรมสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม  ต่อการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้น
อนุบาล  3  โรงเรียนเทศบาล  1  วดัศรีเมือง  จงัหวดันครนายก  จ านวน  108  คน  ใช้แบบแผนการ
ทดลองแบบ  One – Group  Pre – Test  Post – Test  Design  ผลการวิจยั  พบว่าหลงัการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  
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 2.  งานวจิยัต่างประเทศ 
  คาเพลน  (Kaplan.    2003  :  3521-A)  ไดท้  าการศึกษาการประเมินผลโปรแกรมการฝึก
ดา้นจิตวิทยาเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของนกัศึกษาและผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีในการดูแลเด็กก่อนเขา้
โรงเรียนและเด็กปฐมวยั ทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ์  (EI)  ถูกน ามาประยุกต์ใช้เพื่อฝึกทักษะ
การศึกษาแบบ  EI  กบัผูใ้หญ่และประเมินผลจากสถานท่ีท างาน  สถานท่ีท่ีใช้ในการศึกษา  ได้แก่ 
ศูนยก์ลางของเด็กปฐมวยัและโรงเรียนท่ีมีรายไดต้  ่าท่ีอยูใ่กลเ้คียงกบัเมือง  Hispanic  ผูร่้วมวจิยัจ  านวน 
11  คน  ได้แก่  ผูห้ญิงท่ีใช้ภาษาสเปนเป็นภาษาแรก  ซ่ึงเป็นผูท่ี้ได้รับการศึกษารวมกนัเด็กปฐมวยั   
เป็นเวลา  60  ชัว่โมง  การศึกษาคร้ังน้ีออกแบบมาเพื่อท่ีจะพฒันาความสามารถของพวกเขาท่ีจะรับรู้
เขา้ใจและจดัการกบัอารมณ์และเพื่อใหป้ระสบความส าเร็จในการน าเอาโปรแกรมมาเรียนรู้ดา้นสังคม
และอามรณ์ไปใชก้บัเด็ก  เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่  แบบทดสอบวดัความสามารถความฉลาดทางอารมณ์ 
แบบสังเกตพฤติกรรม  และการประเมินผลการรายงานตนเอง  จากการศึกษาพบว่า  ความฉลาดทาง
อารมณ์ของผูร่้วมวจิยัก่อนใชโ้ปรแกรมนั้นอ่อน แต่เม่ือหลงัจากการใชโ้ปรแกรมการฝึกแลว้ผูร่้วมวิจยั
มีการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์สูงข้ึนเม่ือน าโปรแกรมการฝึกไปใชใ้นโรงเรียน 
  ไอโซโคร์ปี  (Isokorpi.   2004  :  11-C)  ได้ศึกษาเพื่อท่ีจะพฒันารูปแบบการฝึกอบรม
ดว้ยทกัษะทางดา้นความฉลาดทางอารมณ์ของการท างานแบบร่วมกนัเป็นกลุ่ม  (TUTA)  ซ่ึงเป็นการ
เรียนรู้ท่ีช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มร่วมกัน แบ่งปันประสบการณ์ของชีวิตในการท างานแก่กันและ
อารมณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง  กระบวนการเรียนรู้จะช่วยให้ผูท่ี้ท  างานร่วมกนัรู้สึกดีและพฒันาความรู้สึกในการ
ท างานร่วมกนัของกลุ่มให้ดีข้ึนดว้ย  กระบวนการเรียนรู้ไม่เพียงแต่พยายามพฒันาทกัษะทางสังคม
และทกัษะทางดา้นความฉลาดทางอารมณ์ของบุคคลเหล่านั้น แต่ยงัแสดงให้เห็นวา่มีความส าคญัท่ีท า
ให้เกิดทกัษะในการท างานเด่ียวและงานกลุ่มเป้าหมายส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ ครูท่ีท าการสอน  
11  คน  ในวทิยาลยัอาชีพครูรูปแบบ  TUTA  เป็นรูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์และการสะทอ้น
ผลประโยชน์ของกระบวนการกลุ่มและกระบวนการเรียนรู้  ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า
รูปแบบการเรียนรู้และการแกปั้ญหาการสอนของครูมีแรงกระตุน้สูงและการอภิปรายถึงประสบการณ์
ดา้นอารมณ์มีการเช่ือมโยงต่อกนักบังานท่ีท าครูไดแ้สดงความคิดเห็นวา่การฝึกอบรมนั้นเป็นส่ิงส าคญั
จ าเป็น มีผลในทางบวกและทา้ทาย 
  เวลล ์ และพร้ินเด้ิล  (Well  and  Prindle.    2000  :  155-159)  ไดศึ้กษาบทบาทของความ
ฉลาดทางอารมณ์  โดยเนน้การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งผลการเรียนในระดบัมหาวิทยาลยักบัคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์  กลุ่มตวัอย่างเป็นบณัฑิตในมหาวิทยาลยัชุมชนแคนาดาซ่ึงแบ่งออกเป็น  2  
กลุ่ม  กลุ่มแรกเป็นนกัศึกษาสาขาการศึกษาผูใ้หญ่  ส่วนอีกกลุ่มหน่ึงเป็นนกัศึกษาท่ีเรียนเก่ียวกบัช่าง
เทคนิคซ่อมรถยนตท่ี์ศูนยฝึ์กงาน  นกัศึกษาทั้ง  2  กลุ่ม  ไดรั้บการทดสอบจากขอ้สอบวดัความฉลาด
ทางอารมณ์  ซ่ึงแบ่งออกเป็น  5  ด้าน  ได้แก่  ความสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มเพื่อนสาขาวิชาเดียวกนั  
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ความสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มเพื่อนต่างสาขาวิชา  การปรับตวั  การจดัการความเครียดและรูปแบบการ
ประพฤติทัว่ไป  ซ่ึงขอ้มูลท่ีได้จากการทดสอบสามารถใช้ในการส่งเสริมให้เกิดการพฒันาข้ึนกับ
นกัศึกษาไดอ้ยา่งเหมาะสม  ในการด าเนินการสอบนกัศึกษาสาขาการศึกษาผูใ้หญ่จ านวน  41  คน  ใน
ปลายปีการศึกษา  ส่วนนักศึกษาช่างเทคนิคแบ่งเป็น  2  กลุ่มย่อย  กลุ่มย่อยท่ี  1  จ  านวน  12  คน  
ได้รับการทดสอบในปลายปีแรก  อีกกลุ่มจ านวน  9  คน  ได้รับการทดสอบในปลายปีท่ี  2  ผล
การศึกษาพบว่า  มีความสัมพนัธ์เชิงบวกค่อนขา้งต ่าระหว่างคะแนนการปฏิบติังานในโรงงานใน
ปลายปีท่ีสองกบัคะแนนรวมของแบบทดสอบ  อยา่งไรก็ตามการศึกษาคร้ังน้ีใชก้ลุ่มตวัอยา่งขนาดเล็ก
และยงัมีตวัแปรแทรกซอ้นจ านวนหน่ึงดว้ย  จึงมีผลต่อการสรุปเพื่อน าผลการศึกษาคร้ังน้ีไปใช ้
  วิลเล่ียม  (Williams.    2004  :  4309-A)  ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความยากล าบาก
ในการจดัการศึกษากับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามท่ี
ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของสโตลท์   
ผลการวิจยั  พบว่า  ผูบ้ริหารและครูผูส้อนท่ีมีคุณลกัษณะท่ีดีและเหมาะสม เขา้ใจในบทบาทหน้าท่ี
ของตนเอง  เขา้ใจธรรมชาติของนกัเรียน  มีการยดืหยุน่ในการท างาน  ใหค้วามร่วมมือกนั  ปฏิบติัตาม
กฎระเบียบของโรงเรียน  มีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนของโรงเรียน  มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียน 
  ดราโก  จูดี  เอ็ม  (จนัดา  ทพัละ.    2550  :  44  ;  อา้งอิงมาจาก  Drago.    2005  :  4811–
B)  ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความฉลาดทางอารมณ์กบัการส าเร็จการศึกษาของนกัเรียนเพราะวา่
นกัเรียนมีความแตกต่างกนัในความสามารถในการจ า นกัเรียนบางคนเตรียมพร้อมส าหรับส่ิงแวดลอ้ม
ในวิทยาลยัดีกวา่คนอ่ืน  บทบาทของความฉลาดทางอารมณ์ในการส าเร็จการศึกษาตอ้งถูกเขา้ใจมาก
ข้ึน  ปัจจยัท่ีไม่เก่ียวกบัความจ า  เช่น  ความฉลาดทางอารมณ์  อาจสนบัสนุนหรือเพิ่มความสามารถใน
การจ า  การศึกษาน้ีความฉลาดทางอารมณ์กระตุน้ความส าเร็จ  ความกงัวล  และความสามารถในการ
จ าเป็นตวัแปรท านาย  ตวัแปรบรรทดัฐานคือความส าเร็จในการศึกษาการวดัโดยเกรดเฉล่ียของ
นกัเรียน  ขอ้มูลถูกรวบรวมโดยใช้  MSCEIT,  STAI,  AMP,  WPT,  SDS  การทดสอบสมมติฐานใช้  
Bivariate  และ  Multivariate,  Correlation,  Regression  Analysis  ผลปรากฏวา่ความฉลาดทางอารมณ์
มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญักบัคะแนนเกรดเฉล่ียคะแนนความสามารถในการจ าแนกและอายุ
นกัเรียน  นอกจากน้ี  ความกงัวลของนกัเรียนสัมพนัธ์กบัความสามารถของความฉลาดทางอารมณ์กบั
การกระตุ้นความส าเร็จอธิบายโดยสรุป  ผลการศึกษาแนะน าว่าการส าเร็จการศึกษาสัมพนัธ์กับ
ความสามารถของนกัเรียนในการจ า  การใช ้ และการจดัการกบัอารมณ์  ผลน้ีแนะน าถึงความจ าเป็น
ในการเพิ่มเร่ืองความฉลาดทางอารมณ์ในหลกัสูตรปริญญาของวิทยาลัยเพื่อเพิ่มความฉลาดทาง
อารมณ์ของพวกเขาจากเอกสารและงานวิจยัทั้งในและต่างประเทศพบว่า  ความฉลาดทางอารมณ์  
(EQ)  และความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค  (AQ) สามารถพฒันาไดก้บับุคคลทุก
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วยัทุกระดบั  ตลอดชีวติ  ผูว้จิยัจึงเห็นวา่สมควรท่ีจะท างานวิจยัท่ีเก่ียวกบัวธีิการพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์และความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนระดบัช่วงชั้นท่ี  2  เพื่อ
จะไดเ้ป็นแนวทางใหก้บัตวันกัเรียนเองบิดามารดาผูป้กครอง  ครูอาจารยไ์ดน้ าวธีิการพฒันาท่ีผูว้ิจยัได้
จดัท าข้ึนไปพฒันานกัเรียนคนอ่ืนไดต่้อไป  เพื่อให้นกัเรียนเหล่านั้นเติบโตเป็นผูท่ี้มีความพร้อมทั้ง
ทางดา้นอารมณ์และการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรคเป็นก าลงัท่ีส าคญัในการพฒันาประเทศชาติ
ต่อไป 
  จากการศึกษาผลการวิจยัท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า  กิจกรรมการเล่านิทานเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า
และมีความส าคญัส าหรับเด็กมาก  ในการจดัการเรียนการสอนให้เด็กในปฐมวยันั้น  ถือไดว้า่กิจกรรม
การเล่านิทานเป็นหวัใจท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงในการเรียนการสอน  ซ่ึงเด็กในแต่ละวยัมีความแตกต่างกนั
ไปตามช่วงอาย ุ ดงันั้น  การเล่านิทานตอ้งมีจุดประสงคท่ี์ชดัเจน  เพื่อท่ีจะไดพ้ฒันาเด็กใหค้รบทุกดา้น
เป็นจุดส าคญัท่ีจะน าไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในเน้ือหานิทาน  โดยเฉพาะการพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์เป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิ่งส าหรับเด็กวยัน้ีตอ้งการความรัก  ความอบอุ่น  ตอ้งมีการปฏิสัมพนัธ์กบั
พ่อแม่  ผูป้กครองและบุคคลใกลชิ้ดตลอดเวลา  จึงควรส่งเสริมพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ไดด้ ารงชีวติร่วมกนัอยา่งมีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




