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บทที ่ 1 
บทน า 

 

ภูมิหลงั 
 

 ประเทศชาติจะเจริญก้าวหน้าได้ต้องอาศัยทรัพยากรต่าง ๆ  ในประเทศซ่ึงได้แก่   
ทรัพยากรธรรมชาติ  และทรัพยากรมนุษย์  มนุษยจ์ะเป็นคนอยา่งไร  ดีหรือเลว  มีประสิทธิภาพหรือ 
มีคุณภาพหรือไม่ก็ยอ่มเก่ียวขอ้งกบัชีวติตั้งแต่แรกเกิดท่ีมนุษยไ์ดเ้รียนรู้  และไดรั้บการอบรมเล้ียงดูมา  
ดงันั้นจึงตอ้งเตรียมคนโดยเฉพาะบุคคลในวยัเด็ก  เพราะวา่เด็กจะเป็นผูท่ี้สืบทอดทุกส่ิงทุกอยา่งของ
ผูใ้หญ่เด็กจึงเป็นบุคคลท่ีควรให้ความสนใจและเอาใจใส่  ดงัค ากล่าวท่ีวา่  “เด็กในวนัน้ี  คือผูใ้หญ่ใน
วนัหนา้”  (วราภรณ์  รักวจิยั. 2548  :  11-13)  การศึกษาเป็นหวัใจส าคญัของการพฒันาคน และคุณภาพ
ของคนไทยไดถู้กระบุไวอ้ย่างชดัเจนในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.  2542  และท่ีแกไ้ข
เพิ่มเติม  (ฉบบัท่ี  2)  พ.ศ.  2545  มาตราท่ี  6  วา่  “การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทย ให้
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้  และ  คุณธรรม  มีจริยธรรม  และ
วฒันธรรมในการด ารงชีวิต  สามารถด ารงชีวิต  สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  (หมายถึง  
การเป็นคนดีของคนรอบขา้งและสังคม”  (ส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา. 
2547  : 5) 
 การพัฒนาบุคคลเพื่อให้ประสบความส าเร็จในด้านต่าง ๆ  ไม่ได้ข้ึนอยู่กับสติปัญญา 
อยา่งเดียว  มีการศึกษาพบวา่ความเฉลียวฉลาดทางสติปัญญา (IQ)  มีส่วนใหค้นประสบความส าเร็จใน
การด าเนินชีวิตเพียงร้อยละ 20  ท่ีเหลืออีกร้อยละ 80  ประกอบดว้ยหลายปัจจยั  เช่น  ความสามารถ  
ในการเขา้ใจความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น  ความมีมนุษยสัมพนัธ์  ความสามารถในการแก้ความ 
คบัขอ้งใจ  ส่ิงเหล่าน้ีคือ  ความฉลาดทางอารมณ์  หรือ  อีคิว  (EQ)  (เทอดศกัด์ิ  เดชคง.    2548  :  34)  
และตรงกบัท่ี  กรมสุขภาพจิต  (2552 : Website)  ท่ีว่า  ความฉลาดทางสติปัญญา  (IQ)  ไม่ได้ช้ีวดั
ความกา้วหนา้ของมนุษยเ์ราแต่เพียงอยา่งเดียว  ความฉลาดทางอารมณ์  หรือ  อีคิว  ต่างหากท่ีเป็นเคล็ด
ลบัท่ีแทจ้ริงของความส าเร็จในชีวิต  เป็นเสมือนการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีให้แก่ชีวิตเด็กในอนาคต ช่วย
เสริมสร้างพฒันาการของเด็ก  ให้เป็นไปอย่างสมบูรณ์เพื่อให้เด็กพร้อมจะเผชิญกบัโลกกวา้งต่อไป 
การด ารงชีวิตท่ีมีประสิทธิภาพตอ้งมี  2  ส่ิงควบคู่กนัไป  คือ ความฉลาดทางสติปัญญา  (IQ) และ 
ความฉลาดทางอารมณ์  (EQ)  ซ่ึงทั้ง  2  ส่ิงมีปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดคือ  “สมอง” เพราะสมองเป็นตวัรับรู้
และสั่งการ  ท าให้คนมีสติปัญญา  ความคิด  และสามารถควบคุมทางด้านอารมณ์ได้  ถ้าปราศจาก 
การสั่งการจากสมองแลว้คนจะท าอะไรไม่ไดเ้ลย  (โกวิท  ประวาลพฤกษ.์   2548  :  62)  Brain-Based 
Learning  หรือการเรียนรู้โดยถือสมองเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมองทาง
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ธรรมชาติ  เป็นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัวิธีการท างานของสมองแทนท่ีจะ
สอดคลอ้งกบัอายุ  ชั้นเรียนหรือห้องเรียนเพียงอยา่งเดียว  เพราะเด็กท่ีอายุ  8 ปีเท่ากนัสมองอาจจะไม่
เหมือนกนั  เป็นการตระหนกัถึงความส าคญัของการพฒันาศกัยภาพสมองแต่ละช่วงวยัอยา่งเหมาะสม 
เพื่อสร้างโอกาสในการเรียนรู้  (Windows of Opportunity) แก่เด็ก (กระทรวงศึกษาธิการ. 2548  :  3-4) 
 การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยอายุ   3- 5  ปี  ตั้ งอยู่บนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูและ 
การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการของเด็กแต่ละคน  คือ  ศึกษาให้
รู้จกัตนเองเพื่อให้เขา้ใจพื้นฐานของมนุษย ์ การศึกษาสภาพแวดลอ้มซ่ึงเช่ือมโยงกบัมนุษยแ์ละระบบ
การศึกษาในการสร้างคนให้มีทั้ งความดี  ความเก่ง  และมีความสุขหรืออาจกล่าวได้ว่า  มีทั้ ง
ความสามารถทางสติปัญญา  ความฉลาดทางอารมณ์  และมีคุณธรรมอยูใ่นตวัเอง  เพื่อใหเ้ด็กแต่ละคน
ได้มีพฒันาการเต็มตามศักยภาพ  ภายใต้บริบท  สังคม  วฒันธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู่ด้วยความรัก   
ความเอ้ืออาทร  และความเขา้ใจของทุกคนเพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์  เกิดคุณภาพต่อตนเองและสังคม  (กรมวิชาการ.  2547  :  5)  ตามหลกัความจริง  
การใชส้ติปัญญาพิจารณาอยา่งรอบคอบก่อนท่ีจะตดัสินปัญหาต่าง ๆ  ผูเ้รียนจึงมกัใชอ้ารมณ์ท่ีเกิดข้ึน
ตดัสินปัญหาเป็นหลกั  และไม่ได้สอนให้ท าหรือสอนให้เช่ือมากกว่าสอนให้ขดัแยง้  สอนเน้ือหา
มากกวา่สอนกระบวนการแสวงหาความรู้มิไดดึ้งเอาศกัยภาพของผูเ้รียนออกมาใช้แต่เป็นการปิดกั้น
ศกัยภาพของผูเ้รียนอยา่งส้ินเชิง  (บูรชยั  ศิริมหาสาคร.  2545  :  20) ซ่ึงเป็นปัญหาส าคญัท่ีท าใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้ท่ีไม่สมบูรณ์  และไม่บรรลุจุดมุงหมายของหลงัสูตรจากการท่ีผูส้อนยงัมีพฤติกรรมการ
สอนท่ีเน้นเน้ือหา  โดยวิธีการบรรยายเป็นการสอนท่ีตรงกันข้ามกับเจตนารมณ์ของหลักสูตรท่ี
ตอ้งการพฒันาศกัยภาพของบุคคลให้เจริญเติบโตเต็มความสามารถอีกทั้งการจดัการเรียนการสอน
ปัจจุบนัมกัเนน้การพฒันาสมองซีกซ้ายมากกวา่ซีกขวา  ท าให้ผูเ้รียนขาดความสุขและจินตนาการใน
การเรียน  (พีระพงษ ์ กุลพิศาล.    2545  : 79)  ไม่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และ
เกิดความสุข  ซ่ึงการเรียนอยา่งมีความสุขนั้นตอ้งค านึงถึงวา่ผูเ้รียนแต่ละคนนั้นตอ้งไดรั้บการยอมรับ
วา่เป็นมนุษยค์นหน่ึงท่ีมีหวัใจ  เกิดความรัก  และความภาคภูมิใจในตนเอง  รู้จกัปรับตวัไดทุ้กท่ี  ทุก
เวลามีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัด  และความสนใจ  ผูส้อนจะตอ้งมีความเมตตา  จริงใจ  และ
อ่อนโยนต่อผูเ้รียนทุกคนโดยทัว่ถึง  สร้างบทเรียนให้สนุก  แปลกใหม่  จูงใจให้ติดตามและเร้าใจให้
อยากคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเองในส่ิงท่ีตนสนใจซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีผูเ้รียนรู้  สามารถน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้ (รุ่ง  แกว้แดง.    2543  :  118-119)  เม่ือใดผูส้อนสอนใหผู้เ้รียนรู้จกัคิด  รู้จกัใชส้มอง
ได้ทุกส่วนตลอดเวลามีการลงมือปฏิบัติจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาศักยภาพได้เต็มขีดสุด   
(ดุษฎี บริพตัร ณ อยธุยา.2538  :  1) 
 ปรัชญาการศึกษาและแนวคิดการปฏิรูปการเรียนรู้ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ.  2542  หมวด  4  มาตรา  22  และมาตรา  24  ผูส้อนตอ้งค านึงถึงผูเ้รียนเป็นส าคญั  การเรียนอยา่ง
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มีความสุข  และความแตกต่างระหว่างการเรียนของแต่ระบุคคล  เม่ือทุกคนไดเ้รียนตามความสนใจ
และความสามารถของตนเองแลว้เขาจะมีความสุข  แลว้ยงัจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะอบรบให้เป็นคนดีพร้อม
กันไปด้วย  ประเทศเราจึงได้คนท่ีมีคุณภาพมาเป็นก าลังของบ้านเมือง  ใช้ความเก่งเป็นพลัง 
ส าหรับสร้างสรรคแ์ละใชค้วามดีเป็นปัจจยัเพื่อประคบัประคอง  หนุนน าความเก่งให้เป็นไปในทางท่ี
ถูก  ท่ีอ านวยเป็นผลประโยชน์ท่ีพึงประสงค์  (กรมวิชาการ. 2550  :  2)  การท่ีจะท าให้บุคคลเป็นทั้ง
คนเก่งและเป็นคนดีให้นั้นทางจิตวิทยา เรียกว่า ความฉลาดทางอารมณ์  (Emotional Quotient  หรือ
EQ) 
 นอกจากน้ีเป็นท่ียอมรับกันแล้วว่าความฉลาดทางปัญญา (Intelligence  Quotient หรือ  IQ)
ไม่ใช่ตวัช้ีวดัความกา้วหนา้ของคนเราแต่เพียงอยา่งเดียว  ความฉลาดทางอารมณ์  หรือ EQ ต่างหากท่ี
เป็นเคล็ดลบัท่ีแทจ้ริงของความส าเร็จในชีวติ  เพราะคนเราจะท างานส าเร็จไดไ้ม่ไดเ้ท่าท่ีควรหากขาด
ความมีมนุษยสัมพนัธ์  และไม่สามารถควบคุมความคิด  อารมณ์  และการแสดงออกอย่างเหมาะสม
หรือไร้ซ่ึงทัศนะคติท่ีดีต่อตนเองและต่อทุกส่ิงทุกอย่างในโลกน้ี  ความฉลาดทางอารมณ์  คือ  
ความสามารถทางอารมณ์ท่ีจะช่วยให้การด าเนินชีวิตเป็นไปตามอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข  
นกัจิตวิทยาทัว่ไปจึงยืนยนัเช่นกนัวา่  เร่ืองความส าเร็จในชีวิต  เช่น  เร่ืองการเรียนการท างานนั้นเชาว์
ปัญญามีส่วนเก่ียวคลอ้งเพียง  20%  เท่านั้นท่ีเหลือเป็นดา้นอ่ืนท่ีรวมเรียกวา่“ความฉลาดทางอารมณ์”  
(Emotional  Intelligence)  ถือวา่เป็นพลงัเบ้ืองตน้ของมนุษยเ์ป็นแรงผลกัดนั  ให้เกิดความคิดคน้ใหม่ 
ๆ ท่ีถือวา่เป็นความส าเร็จของมนุษยข์ององคก์ร  โดยรวมท่ีควรสร้างเสริมแต่เยาวว์ยั  (กรมสุขภาพจิต. 
2543  : 8)  และตรงกบัทศพร  สุขประเสริฐ  (2543  :  19-35)  ไดก้ล่าวไวว้า่  การพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์จะต้องเร่ิมจากฐานตั้ งแต่วยัเด็กเป็นหน้าท่ีของพ่อแม่  ครู  และผูท่ี้เก่ียวข้อง  จะต้องวาง
แผนพฒันาโดยเร่ิมจากหลกัสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีประกอบข้ึนดว้ยการร่วมมือของทุก
ฝ่าย  ดงันั้นเด็กปฐมวยัจึงเป็นวยัท่ีเหมาะสมต่อการวางรากฐานการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  
เพราะเป็นวยัท่ียอมรับกนัทัว่ไปแลว้ว่า  เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีส าคญัส าหรับการพฒันาทางดา้นสมอง  
ดา้นอารมณ์จิตใจ  เป็นวยัแห่งการเรียนรู้  เลียนแบบประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บมีผลต่อการวางรากฐานท่ี
ส าคญัต่อบุคลิกภาพของเด็ก  อนัจะเป็นรูปพื้นฐานของอารมณ์ท่ีดี  ให้เด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์
ตั้งแต่ยงัเด็กจนกระทั้งเติบใหญ่ 
 การเล่านิทานเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กก่อนวยัเรียนหรือเด็กท่ีมีอายุ  3 – 5  ขวบ 
เป็นอย่างมาก  เพราะนิทานเป็นเร่ืองของความบันเทิง  ฟังแล้วเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
ได้รู้เร่ืองราวต่างๆ  ท่ีแปลกใหม่  ให้ขอ้คิดและคติเตือนใจ  และนิทานยงัเป็นส่ือท่ีมีพลังมากมาย 
ในการเปล่ียนแปลงเด็ก เด็กสามารถตอบสนองต่อการเล่านิทานได้อย่างดี  ตั้ งแต่ในวยัทารก   
(วาโร เพ็งสวสัด์ิ. 2541  :  47-57)  นิทานนอกจากจะให้ความบนัเทิง ฟังแล้วเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน แลว้ในนิทานยงัมีเน้ือเร่ืองท่ีหลากหลาย  และผูเ้ล่าควรเลือกใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมท่ีจะท า
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ให้เด็กฟังแลว้สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองได้  ซ่ึงเทคนิคดงักล่าวก็คือ  การเล่านิทานแบบเล่า
เร่ืองซ ้ า  เพราะคุณค่าต่าง ๆ  ท่ีปรากฏอยู่ในนิทานจะถูกประทบัไวใ้นใจเด็กอย่างลึกซ้ึงการท่ีเด็กฟัง
นิทานซ ้ าๆ ไม่ใช่เพื่อจดจ า  เพราะเด็กในวยัน้ี มีพฒันาการอย่างพิเศษของการจดจ าท่ีแม่นย  า  เด็ก
ส่วนมากสามารถจ านิทานได้หลงัจากฟังนิทานเพียงคร้ังเดียว  หากแต่การเล่านิทานซ ้ า ๆ  กนัเป็น
เวลานานนั้นช่วยให้เซลล์สมองของเด็กสามารถเช่ือมต่อกันได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน  นั่น
หมายถึงความสามารถในการจบัใจความและการเรียนรู้  ก็จะมากข้ึนดว้ย  (มานิตา  ลีโทชวลิต.    2544  
:  45-46)  การเล่านิทานซ ้ าแลว้ซ ้ าอีกจะช่วยให้พลงัในส่วนลึกของนิทานสามารถเขา้ไปมีอิทธิพลกบั
จิตใจของเด็ก  ซ่ึงจะช่วยให้เด็กสามารถจบัใจความ  เก็บเอาความคิด  และความหมายในนิทานเขา้ไป
พฒันาเป็นความเขา้ใจอยา่งถ่องแทภ้ายในตวัของเขาเอง  ซ่ึงจะเป็นความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึง  และยาวนาน
มากกวา่การเล่าเพียงคร้ังเดียว ในการเล่าเร่ืองในคร้ังต่อไป  อาจเปล่ียนจากท่ีนกัเรียนเคยเป็นแต่เพียง
ผู ้ฟังมาเป็นผู ้พูดหรือผู ้เล่าและพร้อมกันน้ีนอกจากจะเป็นผู ้เล่าแล้วก็จะได้เข้าถึงเร่ืองราวโดย
ผลดัเปล่ียนไปเป็นผูแ้สดง ประกอบการเล่าเร่ือง  เพื่อใหเ้ขา้ใจในเน้ือเร่ืองไดช้ดัเจนลึกซ้ึงข้ึนดว้ย  และ
ด้วยวิธีการน้ีนิทานเข้าถึงธรรมชาติของเด็กและพฒันาทกัษะการจบัใจความเด็กโดยไม่รู้ตวั  ใน
ขณะเดียวกนัเด็กก็เรียนรู้คุณค่าของความเป็นคนท่ีสมบูรณ์  (ศรีรัตน์  เจิงกล่ินจนัทร์. 2538  :  64-65) 
 การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์นั้น  วีระวฒัน์  ปันนิตามยั  (2545  :  32)  ได้อธิบายว่า 
เป็นการพฒันาสมองในส่วนของระบบ Limbic  ซ่ึงควบคุมความรู้สึก  แรงขบัของร่างกาย  มีงานวิจยั 
ช้ีว่า  วิธีการฝึกสมองส่วนบนน้ีท่ีเป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุด  คือ  เร่ิมจากการสร้างแรงจูงใจ  และช้ีชวนให ้
ปฏิบติั  ทั้งน้ีความฉลาดทางอารมณ์สามารถฝึกและพฒันาให้ตั้งแต่เด็กปฐมวยั  เพราะมีการพฒันา
สมองพร้อมแล้ว  และพ่อแม่  ครูอาจารย์  จะตอ้งร่วมเรียนรู้และฝึกฝนด้วยเพราะความฉลาดทาง
อารมณ์เป็นผลจากการปฏิสัมพันธ์ในสถานการณ์ทางสังคมและวฒันธรรม   จึงต้องฝึกฝนใน
สถานการณ์ให้ทดลอง  เรียนรู้  ปฏิบติั  มีการประเมินความพร้อมและความต้องการก่อน  โดยมี 
การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของบุคคลนั้น  รวมทั้ งสภาพปัญหาและความต้องการก่อน 
การพฒันาและยงัตอ้งมีการติดตามประเมินผลการพฒันา  (กรมสุขภาพจิต. 2546  : 4) 
 โรงเรียนรีสอร์ทอนุบาลทุ่งสง  อ าเภอทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ไดเ้ปิดสอนใน ระดบั
อนุบาล 1  ถึงระดบัอนุบาล  3  ท่ีผา่นมาพบวา่ในระดบัชั้นอนุบาล  3  พบวา่  เด็กมีปัญหาและอุปสรรค
ในดา้น 
 การเรียนรู้  การอยูร่่วมกนัในสังคม  เด็กไม่ชอบเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม  ไม่สามารถปฏิบติัตน
ให้เหมาะสมในการเขา้สังคมความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้นและตอ้งได้รับการพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ท่ีเหมาะสมอย่างสม ่าเสมอต่อเนื่องเพื่อให้เด็กสามารถเข ้าใจตนเองและมีทกัษะทาง
สังคมการส่ือสารที่ดี   ดงันั้นการพฒันาเด็กปฐมวยัให้มีความฉลาดทางอารมณ์  จึงเป็นกิจกรรมหน่ึง
ท่ีจะสามารถช่วยท าให้เด็กเกิดการรู้จกัและเขา้ใจตนเอง  และสามารถพฒันาตนเองตามศกัยภาพ  ซ่ึง



   5 
 

เป็นบทบาทและหน้าท่ีส าคญัของนกัแนะแนวและให้ค  าปรึกษาในการคน้ควา้หาความรู้  ช่วยสร้าง
รากฐานของเยาวชนไทยให้เข็มแขง็และมีพฤติกรรมทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมผูศึ้กษาจึงสนใจท่ีจะศึกษา
การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัโดยใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเพื่อเป็นการ
ส่งเสริมให้เด็กปฐมวยั  ไดรั้บการปลูกฝังให้เป็นผูท่ี้มีคุณลกัษณะของความฉลาดทางอารมณ์  อนัจะ
ส่งผลให้เด็กปฐมวยัพบกบัความส าเร็จในชีวิตอย่างท่ีทุกคนปรารถนาเป็นคนดี  เป็นคนเก่ง  และมี
ความสุข  พร้อมท่ีจะเติบใหญ่เป็นอนาคตท่ีดีของชาติต่อไปในอนาคต (กรมวิชาการ.  2550 : 50)  ซ่ึง
ตรงกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพุทธศกัราช  2542 หมวดท่ี 1 มาตราท่ี 6  กล่าวว่า  “การ
จดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย อารมณ์ - จิตใจ  สติปัญญา  
ความรู้  และคุณธรรม  มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี
ความสุข  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2542  : 50) 
 จากการศึกษาการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัโดยใช้หนังสือนิทาน
ประกอบภาพนั้นตอ้งค านึงถึงนิทาน  เพราะนิทานเป็นส่ิงท่ีเด็ก  ๆ  ช่ืนชอบเด็กๆ  จะต่ืนเตน้และมี
ชีวิตชีวาข้ึนมาทนัทีหากมีผูบ้อกว่าจะเล่านิทานให้ฟัง  เด็กจะมีความสุขสนุกสนาน  และรู้สึกผ่อน
คลายเม่ือไดใ้กลชิ้ดกบันิทาน  ไม่ว่าจะอยู่ในรูปของการเล่าให้  รูปภาพหนงัสือ  ทีวี  วีดิทศัน์ ละคร
หรือโรงละครก็ตาม  ซ่ึง  เกริก  ยุน้พนัธ์  (2539  : 56)  ไดส้รุปวา่นิทานหมายถึง  เร่ืองราวท่ีเล่าต่อกนั
มาหรือแต่งข้ึนโดยมีจุดประสงค์เพื่อความสนุกสนาน  หรือสอดแทรกความคิด  คุณธรรม ลกัษณะท่ี
พึ่งประสงค์แก่เด็กเพื่อให้สามารถปฏิบติัได้เหมาะสม  ในการด ารงชีวิตในสังคม คุณค่าของนิทาน
ส าหรับเด็กปฐมวยัเพื่อเป็นการสร้างนิสัยท่ีดีให้แก่เด็กเน่ืองจากคุณธรรมในตวัละครท าให้เด็กเป็นเด็ก
ดีมีความสุขรวมถึงสภาวะทางอารมณ์ท่ีดี  เด็กจะน าตวัอย่างท่ีดี ๆ  ไปปฏิบติัตนอยากเลียนแบบ
นอกจากน้ีนิทาน  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้การท่ีเด็กมีสภาวะทางอารมณ์ท่ีดีจะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ต่อไป  ดงันั้นจึงกล่าวไดว้่านิทานเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
 เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กไดส้ะทอ้นความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก   จึงไดจ้ดักิจกรรม 
ท่ีเก่ียวกบันิทานจะช่วยให้การจดักิจกรรมประสบความส าเร็จสามารถน านิทานไปใช ้ เพื่อพฒันาเด็ก
ไดส้มความมุ่งหมาย  ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงการจดักิจกรรมท่ีเก่ียวกบันิทานในหวัขอ้การเลือกนิทานโดย
ใช้หนังสือนิทานประกอบภาพ  ส าหรับการเล่านิทานประกอบภาพ  เป็นการจัดกิจกรรมหน่ึงท่ี
สามารถส่งเสริมพฒันาการทางดา้นความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก  เพื่อให้เด็กไดเ้กิดการพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์  เป็นการจดักิจกรรมท่ีมีความสุข  สนุกสนาน  เป็นความรู้ท่ีเด็กไดรั้บโดยไม่รู้ตวั  
ดังนั้นผูศึ้กษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการจดักิจกรรมการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพว่าจะ
ส่งเสริมความฉลาด ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  ซ่ึงจะเป็นแนวทางให้ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งและผูส้นใจ
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เก่ียวกบัเด็กปฐมวยั    ไดน้ าผลการศึกษาคร้ังน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการศึกษาส าหรับนกัเรียน
อนุบาลต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 

 1. เพื่อพฒันาแผนการจดัประสบการณ์โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ของนกัเรียนอนุบาลปีท่ี  3 โรงเรียนรีสอร์ทอนุบาล-
ทุ่งสง  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 
 2. เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจดัประสบการณ์เพื่อพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนอนุบาลก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรม  
การเล่านิทาน 
 4. เพื่อศึกษาผลการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพ  ส าหรับกิจกรรมการเล่านิทาน 
 

สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 
 

 นกัเรียนอนุบาลท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์โดยใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  มีความฉลาดทางอารมณ์หลงัการจดักิจกรรม
สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม 
 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 

 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1  ประชากรท่ีใชใ้นศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  3/1 - 3/8  ซ่ึงก าลงัศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2558  โรงเรียนรีสอร์ทอนุบาลทุ่งสง  กองการศึกษา  เทศบาลเมืองทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช  จ านวน  235  คน จาก  8  หอ้งเรียน 
  1.2  กลุ่มตวัอย่าง  คือ  เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี  3/1 โรงเรียนรีสอร์ทอนุบาลทุ่งสง   
กองการศึกษา  เทศบาลเมืองทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ปีการศึกษา  2558  จ  านวน  28  คน  
จาก  1 หอ้งเรียน  ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) 
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 2.  เน้ือหาท่ีใช้ในการศึกษาคน้ควา้  ไดแ้ก่  นิทานประกอบภาพจ านวน  9  เร่ือง  คือ  เร่ือง
หมีนอ้ยกลบัใจ  มา้นอ้ยผูโ้อบออ้มอารี  เสือนอ้ยและค าขอโทษ  กระต่ายนอ้ยผูฉ้ลาด  เท่ียวบา้นคุณตา 
แมวน้อยผูก้ล้าหาญ  บา้นแสนสุข  ผีเส้ือน้อยผูน่้ารัก  และลูกเป็ดไปโรงเรียน  จ านวนแผนการจดั
ประสบการณ์  ทั้งหมด  18  แผน 
 3.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 
  3.1  ตวัแปรตน้ คือ การจดักิจกรรมโดยใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ส าหรับกิจกรรมการเล่านิทาน 
  3.2  ตวัแปรตาม  คือ  ความฉลาดทางอารมณ์ 
 4.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าผู ้ศึกษาค้นคว้าได้เร่ิมด าเนินการศึกษาค้นควา้ 
ในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2558  ระยะเวลา  9  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  2  วนั  วนัละ  20  นาที 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ     
 

 1. การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั   หมายถึง  การพฒันาความฉลาด 
ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัโดยการผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  เช่น  กิจกรรมการเล่านิทานโดยใช้หนังสือ
นิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์เพื่อเป็นส่ือในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็ก 
ใหเ้ป็นไปในทางบวก  การรู้จกัอดทนการรู้จกัรอคอยและการรู้จกัแบ่งปัน ฯลฯ  ซ่ึงจะเป็นการน าไปสู่
ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัเป็นรากฐานของอารมณ์  เพื่อท่ีจะใหเ้ด็กเป็นเด็กดี  เด็กเก่ง  และมีความสุข 
 2. กิจกรรมการเล่านิทาน  หมายถึง  แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อการพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ซ่ึงแบ่งเป็น  3  ขั้นตอน  คือ 
  2.1 ขั้นน า  เป็นกิจกรรมขั้นเร่ิมตน้โดยครูเร้าความสนใจของเด็กด้วยการให้นักเรียนดู
หนา้ปกหนงัสือนิทาน  และใหท้ ากิจกรรมท่ีครูเตรียมไว ้ เช่น  หุ่นน้ิวมือ  และหนา้กาก  เป็นตน้ 
  2.2 ขั้นสอน  ครูเล่านิทานให้นกัเรียนฟัง โดยเล่าประกอบหนังสือนิทานประกอบภาพ   
เม่ือเล่าจบแล้วให้นักเรียนตอบค าถามจากนิทานท่ีได้ฟัง โดยครูจะกระตุน้ให้นักเรียนตอบค าถาม 
ทุกคน 
  2.3 ขั้นสรุป  ครูและนักเรียนช่วยกนัสรุปลกัษณะนิสัยใจคอของตวัละครจากนิทานท่ี 
ไดฟั้งและร่วมกิจกรรมท่ีครูเตรียมไวใ้ห้  ไดแ้ก่  การแสดงการเล่านิทานจากหุ่นน้ิวมือหรือหน้ากาก 
ท่ีครูเตรียมไวใ้ห ้
 3. หนงัสือนิทานประกอบภาพ  หมายถึง  หนงัสือนิทานท่ีภาพวาดใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง
ท่ีผูแ้ต่งสร้างข้ึน  ซ่ึงมีขนาดภาพ  3/1  ของหนา้กระดาษ  ส าหรับตวัอกัษร  1/4  ของหนา้กระดาษและ
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ใชสี้สะดุดตาเด็ก  คือ  สีแดง  สีเขียว  และสีเหลือง  เป็นตน้  มีจ  านวน  9  เล่ม  ดงัน้ี  หมีนอ้ยกลบัใจ  
มา้นอ้ยผูโ้อบออ้มอารี  เสือนอ้ยและค าขอโทษ  กระต่ายนอ้ยผูฉ้ลาด  เท่ียวบา้นคุณตา   
แมวนอ้ยผูก้ลา้หาญ  บา้นแสนสุข  ผเีส้ือนอ้ยผูน่้ารัก  และลูกเป็ดไปโรงเรียน   
 4.  ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง  ความสามารถของเด็กท่ีมีต่อการควบคุมพฤติกรรม
อารมณ์  ความรู้สึกของตนเองได ้ และปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองให้เป็นเด็กดี  เด็กเก่ง  เด็กมี
ความสุข  ในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ  ร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้  และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขหรือ
พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถของเด็กปฐมวยัในการคน้พบถึงวิธีการประพฤติตนในการดูแล
ตนเอง  การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีความสุข  ซ่ึงวดัไดจ้ากการสังเกตพฤติกรรมโดยใช้
แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความฉลาดทางอารมณ์ท่ีผูศึ้กษาค้นควา้สร้างข้ึน  ประกอบด้วย
คุณลกัษณะท่ีส าคญั  3  ดา้น  คือ 
  4.1  ดา้นดี  คือ  ความสามารถของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี  3  ในการรู้จกัอารมณ์ของตนเอง 
มีน ้าใจกบัผูอ่ื้นและมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  เป็นความพร้อมทางอารมณ์ท่ีจะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น  หมายถึง   
การรู้จกัอารมณ์  รู้จกัลกัษณะการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้น  การมีน ้ าใจ  และการรู้
อะไรถูกอะไรผดิซ่ึงวดัไดจ้ากพฤติกรรมท่ีจะแสดงในสถานการณ์ต่าง ๆ 
  4.2  ดา้นเก่ง  คือ  ความสามารถของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี  3  ในการมีความกระตือรือร้น/
สนใจ  ใฝ่รู้มีการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงและกลา้แสดงออกเป็นความพร้อมทางอารมณ์ท่ีจะพฒันา
ตนเองไปสู่ความส าเร็จ  หมายถึง  การกระตือรือร้นหรือสนใจใฝ่รู้  การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง  
ยอมรับและยืดหยุ่นเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลง  และการกลา้พูดและกลา้บอกความรู้สึกตนเอง  ซ่ึงวดั 
ไดจ้ากพฤติกรรมท่ีจะแสดงในสถานการณ์ต่าง ๆ  เช่น  การช่างสังเกต  การยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจาก 
การกระท าของตนหรือการท าส่ิงต่าง ๆ  ร่วมกบัผูอ่ื้น 
  4.3  ด้านสุข  คือ  ความสามารถของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี  3  ในการด าเนินชีวิตอย่างท่ีมี
ความพอใจ  มีความอบอุ่นใจ  และมีความสุขใจ  เป็นความพร้อมทางอารมณ์ของเด็กท่ีท าใหต้นเองเกิด
ความสุข  หมายถึง  การรู้จกัมีความพอใจในการไดรั้บความรัก  ความสนใจ  และความช่ืนชมจากผูอ่ื้น  
การมีความอบอุ่นใจ  จากการไดรั้บการดูแล  ปกป้องคุม้ครอง  และการมีความสนุกสนานร่าเริง  ซ่ึงวดั
ไดจ้ากพฤติกรรมท่ีจะแสดงในสถานการณ์ต่าง ๆ  เช่น  ยอมเป็นผูน้ าต่อคนอ่ืนและยอมรับสถานการณ์
ท่ีเป็นผูต้ามการไม่หวาดกลวัและมัน่ใจเม่ือพบคนแปลกหนา้หรือคนท่ีไม่คุน้เคย 
 5.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณ์  หมายถึง  คุณภาพของแผนการจัด
ประสบการณ์โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรม
การเล่านิทานของนกัเรียนอนุบาลปีท่ี  3  พิจารณาตามเกณฑ ์ 80/80  โดย 
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  80  ตวัแรก  หมายถึง  ร้อยละคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนอนุบาลปีท่ี  3  ทั้งหมดท่ีไดจ้าก
การประเมินแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  มีค่าตั้งแต่ร้อยละ  80  ข้ึนไป 
  80  ตวัหลงั  หมายถึง  ร้อยละคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทั้งหมดท่ีได้จากการทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  ตามแผนการจดัประสบการณ์  มีค่าตั้งแต่ร้อยละ  80  ข้ึนไป 
 6.  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจดัประสบการณ์  หมายถึง  ค่าท่ีแสดงความก้าวหน้า 
ในการเรียนของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  3  ท่ีเรียนโดยใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเพื่อพัฒนา 
ความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




