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รายงานผลการด าเนินงานจ้างโครงการจัดเก็บข้อมูลภาคสนาม 
โครงการ/กิจกรรมส าคัญของเทศบาลเมืองทุง่สง ประจ าปีงบประมาณ 2564 

 
โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2564  

เทศบาลเมืองทุง่สง อ าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช 
 
 รายละเอียดโครงการ 
1. หลักการและเหตุผล  

ประเทศไทยได้เข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุ” มาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๘ กล่าวคือ มีประชากรอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป
เกินกว่าร้อยละ ๑๐ ของประชากรทั้งประเทศ ผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น โรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) 
จึงเป็นรูปแบบหนึ่งในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การพัฒนาทักษะ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เป็น
การช่วยเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะชีวิตที่จ าเป็น เป็นการเปิดพ้ืนที่ให้ผู้สูงอายุได้แสดงศักยภาพ โดยผ่านการ
ถ่ายทอดภูมิความรู้ ประสบการณ์ รวมกลุ่มกัน เป็นแหล่งเรียนรู้ แหล่งการท ากิจกรรมร่วมกัน ทั้งนี้ ใน
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2๕๖๔ สถานการณ์ผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่เทศบาลเมืองทุ่งสงมีประชากรผู้สูงอายุ คิดเป็น   
ร้อยละ 1๓ ของประชากรทั้งหมด โรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) จึงเป็นศูนย์กลางส าคัญในการผลักดัน
กิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง ให้ตระหนักถึงคุณค่าและพลังของผู้สูงอายุบน
พ้ืนฐานการมีส่วนร่วม  

เพ่ือให้ผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่เทศบาลเมืองทุ่งสง ได้มีพ้ืนที่ในการท ากิจกรรมร่วมกันพบปะพูดคุย 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีเครือข่ายทางสังคมที่เข้มแข็ง ถ่ายทอดภูมิปัญญา ตลอดจนพัฒนาศักยภาพทักษะที่จ าเป็น
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต สอดคล้องกับแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๔๕ - 2564) ฉบับปรับปรุง 
ครั้งที่ ๑ (พ.ศ. ๒๕๕๒) และพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖ ซึ่งถือได้ว่ามีความส าคัญที่เทศบาลเมือง   
ทุ่งสง จะต้องให้การส่งเสริมและสนับสนุน ภายใต้พระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 25๙๖ และแก้ไขเพ่ิมเติมถึง
ฉบับที่ 1๔ พ.ศ. ๒5๖๒ มาตร ๕๓ ภายใต้บังคับแห่งกฎหมาย เทศบาลเมืองมีหน้าที่ต้องท าในเขตเทศบาล (1) 
กิจกรรมตามที่ระบุไว้ในมาตร ๕๐ (๖) ให้ราษฎรได้รับการศึกษาอบรม และ (๗) ส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก 
เยาวชน ผู้สูงอายุ และผู้พิการ เทศบาลเมืองทุ่งสงจึงจัดท าโครงการโรงเรียนผู้สู งอายุ (ศูนย์สร้างสุข) เพ่ือ
ส่งเสริมกิจกรรมและบริการสาธารณะส าหรับผู้สูงอายุเพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาด้านสุขภาพกาย 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา เพื่อส่งเสริมให้ความรู้ฝึกอาชีพ และถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ อันจะส่งผลให้
ผู้สูงอายุได้ใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า อย่างมีศักดิ์ศรีและมีความสุข 
 
2. วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมและบริการสาธารณะส าหรับผู้สูงอายุ  
2. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาด้านสุขภาพกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา  
3. เพ่ือส่งเสริมให้ความรู้ ฝึกอาชีพ และถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ  

 
3. กลุ่มเป้าหมาย 
 ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง จ านวน 100 คน และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 
 
๔. ขั้นตอนการด าเนินงาน 



๒ 
 

๔.๑ ประชุม เพื่อวางแผนและก าหนดวัน เวลา กิจกรรม 
4.2 จัดท าโครงการ / ประชาสัมพันธ์ / ประสานงานผู้เกี่ยวข้อง 
4.3 เสนอโครงการ 
4.4 แต่งตั้งคณะท างานและประชุมชี้แจงคณะท างานในการจัดเตรียมการด าเนินงาน 
4.5 ด าเนินงานตามโครงการ 
4.6 สรุปและประเมินผลการด าเนินงาน 

 

๕. กิจกรรม/ระยะเวลา/สถานที่ในการด าเนินโครงการ 
 วันที่ 17 ธันวาคม 2563 – 25 มีนาคม 2564 
 เรียนสัปดาห์ละ 1 วันๆ ละ 4 ชั่วโมง (ทุกวันพฤหัสบดี) จ านวน 14 ครั้ง  
 

6. งบประมาณ 
เบิกจ่ายจากงบประมาณรายจ่ายของเทศบาลเมืองทุ่งสง ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 แผนงาน

สังคมสงเคราะห์ งานสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์ งบด าเนินงาน หมวดค่าใช้สอยประเภทรายจ่าย
เกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการที่ไม่เข้าลักษณะรายจ่ายหมวดอ่ืน ค่าใช้จ่ายโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์
สร้างสุข) ตั้งไว้จ านวน 241,400.- บาท (สองแสนสี่หมื่นหนึ่งพันสี่ร้อยบาทถ้วน) โดยมีค่าใช้จ่าย ดังนี้ 

โดยสรุปรายละเอียดตารางค่าใช้จ่ายส าหรับด าเนินการ 
โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) เป็นเงิน 241,400.- บาท 

 

วันที่ 17 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 - วันที่ 25 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2564 

๑. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 100 คน เป็นเงิน 70,๐๐๐.-บาท 
2. ค่าอาหารกล่องส าหรับเจ้าหน้าที่ในการจัดการแข่งขันฯ จ านวน 100 คน เป็นเงิน 105,๐๐๐.- บาท 
๓. ค่าสมนาคุณวิทยากร  เป็นเงิน 33,6๐๐.-บาท 
๔. ค่าประกาศนียบัตร เป็นเงิน   3,๐๐๐.-บาท 
๕. ค่ากระเป๋าหรือสิ่งที่ใช้บรรจุเอกสารส าหรับผู้เข้าร่วมการฝึกอบรม เป็นเงิน 10,๐๐๐.-บาท 
๖. ค่าวัสดุ เครื่องเขียน และอุปกรณ์ การอบรมอาชีพ  เป็นเงิน 19,8๐๐.-บาท 
                                    รวมเป็นเงินทั้งสิ้น (สองแสนสี่หม่ืนหนึ่งพันสี่ร้อยบาทถ้วน) 241,4๐๐.-บาท 

ถัวเฉลี่ยจ่ายกันได้ทุกรายการตามความเป็นจริง 
หมายเหตุ ค่าใช้จ่ายสามารถถัวเฉลี่ยได้ทุกรายการ 

 
7. การประเมินผล 
 การประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 
 
8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 8.1 การมีส่วนร่วมในกิจกรรม และเข้าร่วมทางสังคมท าให้ผู้สูงอายุคลายเหงา เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เป็นการใช้เวลาอย่างเกิดประโยชน์ 
 8.2 ผู้สูงอายุได้รับการเสริมสร้างภาวะทางร่างกายจิตใจ สังคม และสติปัญญา 
 8.3 ผู้สูงอายุได้ฝึกฝนเรียนทักษะทางด้านอาชีพ สามารถน าไปประกอบอาชีพ สร้างงานสร้างรายได้
ช่วยเหลือตนเองได้ 
 



๓ 
 

9. วัตถุประสงค์การประเมิน 
เพ่ือจัดเก็บข้อมูลและน าไปใช้เป็นข้อมูลของเทศบาลเมืองทุ่งสง โดยเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์/

เป้าหมายน าผลที่ได้ไปใช้ประกอบในแก้ปัญหาและตัดสินใจทางเลือกที่เหมาะสม 
 

10. ผลที่คาดว่าจะได้รับของการประเมิน 
 1. เทศบาลเมืองทุ่งสง สามารถน าผลการติดตามไปใช้เป็นฐานข้อมูลเพ่ือน าไปใช้ประกอบในการแก้ไข
ปัญหา และตัดสินใจทางเลือกที่เหมาะสม 
 2. เทศบาลเมืองทุ่งสง สามารถยกระดับคุณภาพการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาเทศบาล                          
ให้สอดคล้องกับหลักเกณฑ์การบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔ 
 

การด าเนินงานจัดเก็บข้อมูลภาคสนาม 
โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2564 

เทศบาลเมืองทุง่สง อ าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช 
(ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2) 

 
ข้าพเจ้า นางสาวอรวรรณ สินบุญยก ได้ส ารวจและเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยบันทึกภาพการด าเนิน

โครงการและจัดเก็บแบบสอบถามโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2564 
เทศบาลเมืองทุ่งสง อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงในการด าเนินงานในครั้งนี้ ได้ด าเนินการออกแบบ
สอบถามและจัดเก็บแบบสอบถามฯ ซึ่งได้สุ่มตัวอย่างจากการทอดแบบสอบถาม จ านวน 2 ครั้ง โดยทั้ง    
2 ครั้ง ได้ทอดแบบสอบถามครั้งละ 100 ชุด และสามารถเก็บแบบสอบถามทั้ง 2 ครั้งได้ 100 ชุด      
คิดเป็นร้อยละ 100 และได้ด าเนินการก าหนดขั้นตอนการประเมินผลและประมวลผล วิเคราะห์ข้อมูลและ
อภิปรายผลการด าเนินโครงการดังกล่าว รายละเอียดขั้นตอนและผลการประเมินมีดังต่อไปนี้ 
 
ขั้นตอนการประเมินผล 
 โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2564 เทศบาลเมืองทุ่ งสง       
อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมและบริการสาธารณะส าหรับผู้สูงอายุ 
เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาด้านสุขภาพกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา และเพ่ือส่งเสริมให้ความรู้   
ฝึกอาชีพ และถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ  
 

ในครั้งนี้ ข้าพเจ้า นางสาวอรวรรณ สินบุญยก ได้รับมอบหมายให้ด าเนินการติดตามและประเมินผล
โครงการจากการด าเนินโครงการดังกล่าว จึงด าเนินการก าหนดเนื้อหาการประเมิน ดังนี้ 
 
1. ขอบเขตการประเมิน 

การประเมินครั้งนี้ เป็นการประเมินเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ 
(ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2564 เทศบาลเมืองทุ่งสง อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช  มี
ขอบเขตการประเมิน คือ 

๑.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  
เป็นการประเมินผลด้านประเด็นความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพรวมด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถามด้านเนื้อหาวิชาการ ด้านวิทยากร ด้านการบริหารจัดการและสถานที่ และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
เพ่ือน าไปใช้ในการปรับปรุงพัฒนาโครงการในครั้งต่อไป 
 ๑.๒ ขอบเขตด้านประชากร  
 ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง จ านวน 100 คน และเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง 

๑.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่  
จัดเก็บข้อมูลผู้เข้าร่วมโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2564 

เทศบาลเมืองทุ่งสง อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ณ ห้องประชุมเทศบาลเมืองทุ่งสง อาคาร 1 ชั้น 4 
ทั้ง 2 ครั้ง 
 
 



๕ 
 

๒. แหล่งข้อมูล 
แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการประเมินผลโครงการในครั้งนี้ ได้ท าการศึกษามาจาก ๒ แหล่ง คือ 
๒.๑ ข้อมูลทุติยภูมิ ได้ท าการศึกษาจากเอกสารประกอบด้วย ส าเนาโครงการฯ และก าหนดการของ

โครงการฯ 
          ๒.๒ ข้อมูลปฐมภูมิ เป็นการใช้เครื่องมือในรูปแบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ซึ่งได้ด าเนินการทอดแบบสอบถามให้กับผู้ เข้าร่วมโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปี
งบประมาณ 2564 เทศบาลเมืองทุ่งสง อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
๓. ประชากร 

ผู้เข้าร่วมโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2564 เทศบาลเมืองทุ่งสง 
อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช จากการทอดแบบสอบถาม จ านวน 2 ครั้ง โดยทั้ง 2 ครั้ง ได้ทอด
แบบสอบถามครั้งละ 100 ชุด และสามารถเก็บแบบสอบถามทั้ง 2 ครั้งได้ 100 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 
 
๔. เครื่องมือในการประเมิน 

เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นในการจัดโครงการโรงเรียน
ผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2564 เทศบาลเมืองทุ่งสง อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ได้ตอบแบบสอบถาม และการสุ่มตัวอย่างทอดแบบสอบถาม 
 
๕. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้ประเมินเก็บรวบรวมข้อมูลจากการส ารวจ ตามข้ันตอนดั้งนี้ 
๕.๑ ผู้ประเมิน โดย นางสาวอรวรรณ สินบุญยก  
๕.๒ ด าเนินการออกแบบสอบถามและเก็บข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เพ่ือประกอบการ

ประมวลผลข้อมูลและรายงานต่อไป 
 
๖. การประมวลผลข้อมูล 

การประมวลผลข้อมูล คือ การประมวลผลประเด็นข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ความคิดเห็น
ความพึงพอใจด้านเนื้อหาวิชาการ ด้านวิทยากร ด้านการบริหารจัดการและสถานที่ และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
ของผู้เข้าร่วมโครงการฯ ในครั้งนี้ ส าหรับค าถามปลายปิดใช้เครื่องมือไมโครคอมพิวเตอร์เพ่ือการประมวลผล
ข้อมูล ซึ่งใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป เพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ SPSS โดยการแจกแจงความถี่ของตัวแปร 
แล้วค านวณ ค่าเฉลี่ย และสรุปผลการประมวลระดับความคิดเห็น 
 
๗. การวิเคราะห์ข้อมูล 

เมื่อได้ข้อมูลตามที่ต้องการแล้วนั้น ต่อไปจะด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
 ๗.๑ วิเคราะห์ข้อมูล ด้านความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยน าแบบสอบถามมาจัดหมวดหมู่
แล้วหาค่าเฉลี่ย ( 𝑋 ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แต่ละรายการ แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ตารางและการบรรยาย 
 ๗.๒ หาค่าเฉลี่ย ( 𝑿 ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เกี่ยวกับระดับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วม
โครงการ โดยใช้เกณฑ์สัมบูรณ์ (Absolute Criteria) ซึ่งแบ่งเป็นช่วง ๆ มีความหมายดังนี้ 



๖ 
 

แบบสอบถามประเมินข้อมูลจากความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) 
ประจ าปีงบประมาณ 2564 เทศบาลเมืองทุ่งสง อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช แบ่งหัวข้อการประเมิน
ออกเป็น 5 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เกณฑ์การประเมินผล 
ค่าเฉลี่ย  ระดับผลการด าเนินงาน/ความพึงพอใจ 

4.51 – 5.00 
3.51 – 4.50 
2.51 – 3.50 
1.51 – 2.50 
1.00 – 1.50 

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

 

               ระดับมากท่ีสุด 
               ระดับมาก 
               ระดับปานกลาง  
               ระดับน้อย  
               ระดับน้อยที่สุด 



๗ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2564  

เทศบาลเมืองทุง่สง อ าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช 
ครั้งที่ 1 ในวันที่ 16 ธันวาคม 2563 

 
การประเมินแบบท่ี ๑  ผลการวิเคราะห์แบบข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางท่ี 1  แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
         ชาย 7 7.00 
         หญิง 93 93.00 

รวม 100 100.00 
 

อภิปรายผล 
จากตารางที่  1 ผู้ ตอบแบบสอบถามในโครงการฯ ครั้ งนี้  ส่ วนใหญ่ ระบุ ว่ า เป็น เพศหญิ ง            

จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 93.00 และเป็นเพศชาย จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 7.00 ตามล าดับ 
 
 

ตารางท่ี 2  แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

อาย ุ   
อายุ 6๐ – 69 ปี 74 74.00 
อายุ 70 – 79 ปี 24 24.00 
อายุ 80 – 89 ปี 2 2.00 
อายุ 90 ปี ขึ้นไป  - - 

รวม 100 100.00 
 

อภิปรายผล 
จากตารางที่  2 ผู้ตอบแบบสอบถามในโครงการฯ ครั้งนี้  ส่วนใหญ่ระบุว่ามี อายุ 6๐ – 69 ปี     

จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 74.00 รองลงมาระบุว่าอายุ 70 – 79 ปี จ านวน 24  คน คิดเป็นร้อยละ 
24.00 และล าดับสุดท้ายระบุว่าอายุ 80 – 89 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘ 
 

การประเมินแบบท่ี 2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านเนื้อหาวิชาการ 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านเนื้อหาวิชาการ 
ตารางท่ี 3 แสดงรายละเอียดความคิดเห็นด้านเนื้อหาวิชาการ 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจด้านเนื้อหาวิชาการ ในครั้งนี้ มีความพึง

พอใจในภาพรวม มีความคิดเห็น ในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.96 อยู่ในระดับมากที่สุด โดยสามารถแยกเรียง
ตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 

1. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านคิดว่าเป็นการส่งเสริมกิจกรรม และบริการสาธารณะส าหรับ
ผู้สูงอายุ เพียงใด ค่าเฉลี่ย 5.00 อยู่ในระดับมากที่สุด 

2. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านคิดว่าเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาด้านสุขภาพ
กาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา เพียงใด และจากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความรู้ความ
เข้าใจในหัวข้อ การขับเคลื่อนการด าเนินงานของโรงเรียนผู้สูงอายุ เพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.98 
อยู่ในระดับมากที่สุด 

3. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีส่วนร่วมในการคัดเลือกคณะกรรมการ เพียงใด  ค่าเฉลี่ย 
4.94 อยู่ในระดับมากที่สุด 

4. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านคิดว่าเป็นการส่งเสริมให้ความรู้ ฝึกอาชีพ และถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาของผู้สูงอายุ เพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.93 อยู่ในระดับมากที่สุด 

5. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความรู้ความเข้าใจในหัวข้อ แนวทางการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุบนฐานความร่วมมือทุกภาคส่วน เพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.92 อยู่ในระดับมาก
ที่สุด 
 

ประเด็นความคิดเห็น 𝑋 S.D. ร้อยละ 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
1. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านคิดว่าเป็นการส่งเสริม
กิจกรรม และบริการสาธารณะส าหรับผู้สูงอายุ เพียงใด  

5.00 0.10 100.00 มากที่สุด 

2. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านคิดว่าเป็นการส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาด้านสุขภาพกาย จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา เพียงใด 

4.98 0.14 99.60 มากที่สุด 

3. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านคิดว่าเป็นการส่งเสริมให้
ความรู้ ฝึกอาชีพ และถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ เพียงใด 

4.93 0.26 98.60 มากที่สุด 

4. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีส่วนร่วมในการคัดเลือก
คณะกรรมการ เพียงใด 

4.94 0.24 98.80 มากที่สุด 

5. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความรู้ความเข้าใจในหัวข้อ 
แนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบนฐานความ
ร่วมมือทุกภาคส่วน เพียงใด 

4.92 0.27 98.40 มากที่สุด 

6. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความรู้ความเข้าใจในหัวข้อ 
การขับเคลื่อนการด าเนินงานของโรงเรียนผู้สูงอายุ เพียงใด 

4.98 0.14 99.60 มากที่สุด 

รวม 4.96 0.19 99.17 มากที่สุด 



๙ 
 

การประเมินแบบท่ี 3 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านวิทยากร 
ตอนที่ ๓  แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านวิทยากร 

ตารางท่ี 4 แสดงรายละเอียดความคิดเห็นด้านวิทยากร 
 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจด้านวิทยากร ในครั้งนี้ มีความพึงพอใจใน

ภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.97 อยู่ในระดับมากที่สุด โดยสามารถแยกเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
1. การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน ค่าเฉลี่ย 4.98 อยู่ในระดับมากที่สุด 
2. มีความครบถ้วนของเนื้อหา และการใช้เวลาตามที่ก าหนดไว้ ค่าเฉลี่ย 4.97 อยู่ในระดับ  

มากที่สุด 
3. ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา ค่าเฉลี่ย 4.94 อยู่ในระดับมากที่สุด 

 
การประเมินแบบท่ี 4 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านการบริหารจัดการและสถานที่ 
ตอนที่ 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านการบริหารจัดการและสถานที่ 
ตารางท่ี 5 แสดงรายละเอียดความคิดเห็นด้านการบริหารจัดการและสถานที ่

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจด้านการบริหารจัดการและสถานที่      

ในครั้งนี้ มีความพึงพอใจในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.69 อยู่ในระดับมากที่สุด โดยสามารถแยกเรียงตามล าดับ
จากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 

ประเด็นความคิดเห็น 𝑿 S.D. ร้อยละ 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
1. การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน 4.98 0.14 99.60 มากที่สุด 
2. ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา 4.94 0.24 98.80 มากที่สุด 
3. มีความครบถ้วนของเนื้อหา 4.97 0.17 99.40 มากที่สุด 

4. การใช้เวลาตามที่ก าหนดไว้ 4.97 0.17 99.40 มากที่สุด 

รวม 4.97 0.18 99.30 มากที่สุด 

ประเด็นความคิดเห็น 𝑿 S.D. ร้อยละ 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
1. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความพึงพอใจในการ
อ านวยความสะดวก และการประสานงานของเจ้าหน้าที่ 
เพียงใด 

4.97 0.17 99.40 มากที่สุด 

2. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความพึงพอใจในการ
บริการอาหารว่างและเครื่องดื่มของเจ้าหน้าที่ เพียงใด 

4.91 0.29 98.20 มากที่สุด 

3. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความพึงพอใจใน
สถานทีจ่ัดกิจกรรม ห้องน้ าเพียงใด 

3.92 0.63 78.40 มาก 

4. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านคิดว่าระยะเวลาในการ
จัดโครงการ มีความเหมาะสมเพียงใด 

4.95 0.22 99.00 มากที่สุด 

รวม 4.69 0.33 93.75 มากที่สุด 



๑๐ 
 

1. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความพึงพอใจในการอ านวยความสะดวก และการ
ประสานงานของเจ้าหน้าที่ เพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.97 อยู่ในระดับมากที่สุด  

2. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านคิดว่าระยะเวลาในการจัดโครงการ มีความเหมาะสมเพียงใด
ค่าเฉลี่ย 4.95 อยู่ในระดับมากที่สุด 

3. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความพึงพอใจในการบริการอาหารว่างและเครื่องดื่มของ
เจ้าหน้าที ่เพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.91 อยู่ในระดับมากที่สุด 

4. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความพึงพอใจในสถานที่จัดกิจกรรม ห้องน้ าเพียงใด
ค่าเฉลี่ย 3.92 อยู่ในระดับมาก 

 

การประเมินแบบที่ 5 สรุปผลการวิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ      
(ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2564 เทศบาลเมืองทุ่งสง ครั้งที่ 1 (ในวันที่ 16  ธันวาคม  2563) 
ตารางที่ 6 สรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2564
เทศบาลเมืองทุ่งสง ทั้ง 3 ตอน 
 

ประเด็นความคิดเห็น 𝑿 S.D. ร้อยละ 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ตอนที่ 2 ภาพรวมด้านเนื้อหาวิชาการ 4.96 0.19 99.17 มากที่สุด 
ตอนที่ 3 ภาพรวมด้านวิทยากร 4.97 0.18 99.30 มากที่สุด 
ตอนที่ 4 ภาพรวมด้านการบริหารจัดการและสถานที่ 4.69 0.33 93.75 มากที่สุด 

รวม 4.87 0.23 97.41 มากที่สุด 
อภิปรายผล 

จากตารางที่ 6 สรุปผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ      
(ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2564 เทศบาลเมืองทุ่งสง ทั้ง 3  ตอน ในการด าเนินโครงการปรากฏว่า
ผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความคิดเห็นในภาพรวม ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.87 อยู่ในระดับมากที่สุด 

1. ตอนที่ 3 ภาพรวมด้านวิทยากร ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.97 อยู่ในระดับมากที่สุด 
2. ตอนที่ 2 ภาพรวมด้านเนื้อหาวิชาการ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.96 อยู่ในระดับมากที่สุด 
3. ตอนที่ 4 ภาพรวมด้านการบริหารจัดการและสถานที่ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.69 อยู่ในระดับ

มากที่สุด 
 

ตอนที่ 5  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ   (จากผู้ตอบแบบสอบถามในครั้งนี้) 
1. เป็นโครงการทีด่ีมาก ควรจัดต่อไปเรื่อย ๆ ทุก ๆ ปี 
2. สถานที่จัดโครงการ ควรจะมีห้องน้ าให้บริการที่สะดวกมากกว่านี้ 

 
 
 

 
 
 
 

ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการฯ ครั้งที่ 1 
(ในวันที่ 16 ธันวาคม 2563) 

คิดเป็นร้อยละ  97.41 
 



๑๑ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2564  

เทศบาลเมืองทุง่สง อ าเภอทุ่งสง จังหวดันครศรีธรรมราช 
ครั้งที่ 2 ในวันที่ 24 ธันวาคม 2563 

 
การประเมินแบบท่ี ๑  ผลการวิเคราะห์แบบข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางท่ี 1  แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
         ชาย 4 4.00 
         หญิง 96 96.00 

รวม 100 100.00 
 

อภิปรายผล 
จากตารางที่  1 ผู้ ตอบแบบสอบถามในโครงการฯ ครั้ งนี้  ส่ วนใหญ่ ระบุ ว่ า เป็น เพศหญิ ง            

จ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 96.00 และเป็นเพศชาย จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.00 ตามล าดับ 
 
 

ตารางท่ี 2  แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

อาย ุ   
อายุ 6๐ – 69 ปี 72 72.00 
อายุ 70 – 79 ปี 24 24.00 
อายุ 80 – 89 ปี 3 3.00 
อายุ 90 ปี ขึ้นไป  1 1.00 

รวม 100 100.00 
 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 2 ผู้ตอบแบบสอบถามในโครงการฯ ครั้งนี้ ส่วนใหญ่ระบุว่ามีอายุ 6๐ – 69 ปี จ านวน           

72 คน คิดเป็นร้อยละ 72.00 รองลงมาระบุว่าอายุ 70 – 79 ปี จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 24.00 
อายุ 80 – 89 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.00 และล าดับสุดท้ายระบุว่าอายุ 80 – 89 ปี จ านวน      
1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.00 ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 
 

การประเมินแบบท่ี 2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านเนื้อหาวิชาการ 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านเนื้อหาวิชาการ 
ตารางท่ี 3 แสดงรายละเอียดความคิดเห็นด้านเนื้อหาวิชาการ 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจด้านเนื้อหาวิชาการ ในครั้งนี้ มีความ   

พึงพอใจในภาพรวม มีความคิดเห็น ในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.35 อยู่ในระดับมาก โดยสามารถแยกเรียง
ตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้  

1. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านคิดว่าเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาด้านสุขภาพ
กาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา เพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.52 อยู่ในระดับมากที่สุด 

2. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านคิดว่าเป็นการส่งเสริมกิจกรรม และบริการสาธารณะส าหรับ
ผู้สูงอายุ เพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.42 อยู่ในระดับมาก 

3. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความรู้ความเข้าใจในหัวข้อ การใช้ ชีวิตในวัยผู้สูงอายุ 
(การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ ร่างกาย สังคม เศรษฐกิจ) เพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.35 อยู่ใน
ระดับมาก 

4. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความรู้ความเข้าใจในหัวข้อ การใช้ ชีวิตในวัยผู้สูงอายุ 
(การใช้ชีวิตร่วมกับคนหลายวัย) เพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.34 อยู่ในระดับมาก 

ประเด็นความคิดเห็น 𝑋 S.D. ร้อยละ 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
1. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านคิดว่าเป็นการส่งเสริม
กิจกรรม และบริการสาธารณะส าหรับผู้สูงอายุ เพียงใด 

4.42 0.61 88.40 มาก 

2. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านคิดว่าเป็นการส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาด้านสุขภาพกาย จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา เพียงใด 

4.52 0.58 90.40 มากที่สุด 

3. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านคิดว่าเป็นการส่งเสริมให้
ความรู้ ฝึกอาชีพ และถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ เพียงใด 

4.29 0.62 85.80 มาก 

4. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความรู้ความเข้าใจในหัวข้อ 
การใช้ ชีวิตในวัยผู้สูงอายุ (การเตรียมตัววัยผู้สูงอายุด้าน   
ต่าง ๆ) เพียงใด 

4.31 0.60 86.20 มาก 

5. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความรู้ความเข้าใจในหัวข้อ 
การใช ้ ชี วิตในวัยผู้สู งอายุ  (การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ 
ร่างกาย สังคม เศรษฐกิจ) เพียงใด 

4.35 0.54 87.00 มาก 

6. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความรู้ความเข้าใจในหัวข้อ 
การใช้ ชีวิตในวัยผู้สูงอายุ (การใช้ชีวิตร่วมกับคนหลายวัย) 
เพียงใด 

4.34 0.55 86.80 มาก 

7. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างวัน เพียงใด 

4.20 0.72 84.00 มาก 

รวม 4.35 0.60 86.94 มาก 



๑๓ 
 

5. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความรู้ความเข้าใจในหัวข้อ การใช้ ชีวิตในวัยผู้สูงอายุ 
(การเตรียมตัววัยผู้สูงอายุด้านต่าง ๆ) เพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.31 อยู่ในระดับมาก 

6. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านคิดว่าเป็นการส่งเสริมให้ความรู้ ฝึกอาชีพ และถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาของผู้สูงอายุ เพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.29 อยู่ในระดับมาก 

7. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างวัน 
เพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.20 อยู่ในระดับมาก 

 
การประเมินแบบท่ี 3 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านวิทยากร 
ตอนที่ ๓  แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านวิทยากร 

ตารางท่ี 4 แสดงรายละเอียดความคิดเห็นด้านวิทยากร 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจด้านวิทยากร ในครั้งนี้ มีความพึงพอใจใน

ภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.39 อยู่ในระดับมาก โดยสามารถแยกเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
1. การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน ค่าเฉลี่ย 4.44 อยู่ในระดับมาก 
2. ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา ค่าเฉลี่ย 4.42 อยู่ในระดับมาก 
3. มีความครบถ้วนของเนื้อหา ค่าเฉลี่ย 4.39 อยู่ในระดับมาก 
4. การใช้เวลาตามที่ก าหนดไว้ ค่าเฉลี่ย 4.31 อยู่ในระดับมาก 

 
การประเมินแบบท่ี 4 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านการบริหารจัดการและสถานที่ 
ตอนที่ 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านการบริหารจัดการและสถานที่ 
ตารางท่ี 5 แสดงรายละเอียดความคิดเห็นด้านการบริหารจัดการและสถานที ่

ประเด็นความคิดเห็น 𝑿 S.D. ร้อยละ 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
1. การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน 4.44 0.57 88.80 มาก 
2. ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา 4.42 0.55 88.40 มาก 
3. มีความครบถ้วนของเนื้อหา 4.39 0.58 87.80 มาก 

4. การใช้เวลาตามที่ก าหนดไว้ 4.31 0.60 86.20 มาก 

รวม 4.39 0.58 87.80 มาก 

ประเด็นความคิดเห็น 𝑿 S.D. ร้อยละ 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
1. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความพึงพอใจในการ
อ านวยความสะดวก และการประสานงานของเจ้าหน้าที่ 
เพียงใด 

4.42 0.55 88.40 มาก 

2. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความพึงพอใจในการ
บริการอาหารว่างและเครื่องดื่มของเจ้าหน้าที่ เพียงใด 

4.42 0.59 88.40 มาก 

 

 
    



๑๔ 
 

 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจด้านการบริหารจัดการและสถานที่        

ในครั้งนี้ มีความพึงพอใจในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.37 อยู่ในระดับมาก โดยสามารถแยกเรียงตามล าดับจากมาก
ไปหาน้อย ได้ดังนี้ 

1. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความพึงพอใจในการอ านวยความสะดวก และการ
ประสานงานของเจ้าหน้าที่ เพียงใด และจากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความพึงพอใจใน
การบริการอาหารว่างและเครื่องดื่มของเจ้าหน้าที่ เพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.42 อยู่ในระดับมาก  

2. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านคิดว่าระยะเวลาในการจัดโครงการ มีความเหมาะสมเพียงใด
ค่าเฉลี่ย 4.34 อยู่ในระดับมาก 

3. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความพึงพอใจในสถานที่จัดกิจกรรม ห้องน้ าเพียงใด
ค่าเฉลี่ย 4.31 อยู่ในระดับมาก 

 
การประเมินแบบที่ 5 สรุปผลการวิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ      
(ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2564 เทศบาลเมืองทุ่งสง ครั้งที่ 2 (ในวันที่ 24 ธันวาคม  2563) 
ตารางที่ 6 สรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2564
เทศบาลเมืองทุ่งสง ทั้ง 3 ตอน 
 

ประเด็นความคิดเห็น 𝑿 S.D. ร้อยละ 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ตอนที่ 2 ภาพรวมด้านเนื้อหาวิชาการ 4.35 0.60 86.94 มาก 
ตอนที่ 3 ภาพรวมด้านวิทยากร 4.39 0.58 87.80 มาก 
ตอนที่ 4 ภาพรวมด้านการบริหารจัดการและสถานที่ 4.37 0.59 87.45 มาก 

รวม 4.37 0.59 87.40 มาก 
อภิปรายผล 

จากตารางที่ 6 สรุปผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ      
(ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2564 เทศบาลเมืองทุ่งสง ทั้ง 3 ตอน ในการด าเนินโครงการปรากฏว่า
ผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความคิดเห็นในภาพรวม ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.37 อยู่ในระดับมาก 

1. ตอนที่ 3 ภาพรวมด้านวิทยากร ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.39 อยู่ในระดับมาก 
2. ตอนที่ 4 ภาพรวมด้านการบริหารจัดการและสถานที่ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.37 อยู่ในระดับ

มาก 

ประเด็นความคิดเห็น 𝑿 S.D. ร้อยละ 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
3. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านมีความพึงพอใจใน
สถานทีจ่ัดกิจกรรม ห้องน้ าเพียงใด 

4.31 0.58 86.20 มาก 

4. จากการเข้าร่วมโครงการฯ ท่านคิดว่าระยะเวลาในการ
จัดโครงการ มีความเหมาะสมเพียงใด 

4.34 0.59 86.80 มาก 

รวม 4.37 0.58 87.45 มาก 



๑๕ 
 

3. ตอนที่ 2 ภาพรวมด้านเนื้อหาวิชาการ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.35 อยู่ในระดับมาก 
ตอนที่ 5  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ   (จากผู้ตอบแบบสอบถามในครั้งนี้) 

1. เป็นโครงการทีด่ีมาก ควรจัดต่อไปเรื่อย ๆ ทุก ๆ ปี 
2. สถานที่จัดโครงการ ควรจะมีห้องน้ าให้บริการที่สะดวก 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการฯ ครั้งที่ 2 
(ในวันที่ 24 ธันวาคม 2563)  

คิดเป็นร้อยละ 87.40 
 



๑๖ 
 

 

ตารางสรุปผลภาพรวมความพึงพอใจของโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข)  
ประจ าปีงบประมาณ 2564  ทั้ง 2 ครั้ง 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 7  สรุปผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ      

(ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2564 ทั้ง 2 ครั้ง มีความพึงพอใจในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.62 อยู่ใน
ระดับมากที่สุด โดยสามารถเรียงจากมากไปน้อยได้ดังนี้ 

๑. ครั้งที่ 1 ในวันที่ 16 ธันวาคม 2563 ค่าเฉลี่ย 4.87 อยู่ในระดับมากที่สุด 
๒. ครั้งที ่2 ในวันที่ 24 ธันวาคม 2563 ค่าเฉลี่ย 4.37 อยู่ในระดับมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ประเด็นความคิดเห็น 𝑋 S.D. ร้อยละ 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
ครั้งที่ 1 ในวันที่ 16 ธันวาคม  2563 4.87 0.23 97.41 มากที่สุด 
ครั้งที่ 2 ในวันที่ 24 ธันวาคม  2563   4.37 0.59 87.40 มาก 

รวม 4.62 0.41 92.41 มากที่สุด 

ความพึงพอใจโดยรวมของผู้เข้าร่วมโครงการฯ ทั้ง 2 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 92.41 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สดุ 

 



๑๗ 
 

 
ประมวลภาพโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) 

 ประจ าปีงบประมาณ 2564 เทศบาลเมืองทุ่งสง 
ครั้งที่ 1 ในวันที่ 16 ธันวาคม 2563 

                          
 
 
 
  

เทศบาลเมืองทุ่งสง ได้จัดท าโครงการโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2564        
เพ่ือให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมและบริการสาธารณะส าหรับผู้สูงอายุ  

เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาด้านสุขภาพกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา และเพ่ือส่งเสริมให้ความรู้ ฝึกอาชีพ 
และถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ 

โดยแต่ละสัปดาห์จะมีกิจกรรมที่แตกต่างกันไป มีวิทยากรมาร่วมให้ความรู้ด้านต่าง ๆ อีกด้วย 
 
 



๑๘ 
 
 
  

ดร.สุดารัตน์ สุขสมบูรณ์ ให้เกียรติเป็นวิทยากร บรรยายให้ความรู้ในหัวข้อ แนวทางการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบนฐานความร่วมมือทุกภาคส่วน และการขับเคลื่อนการ

ด าเนินงานของโรงเรียนผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ โดยมีผู้สูงอายุให้ความสนใจเข้าร่วมโครงการฯ 
ในครั้งนีเ้ป็นจ านวนมาก 

 
 



๑๙ 
 
 
 
 
  

ดร.สุดารัตน์ สุขสมบูรณ์ และคณะให้เกียรติเป็นวิทยากร บรรยายให้ความรู้ในหัวข้อ          
แนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุบนฐานความร่วมมือทุกภาคส่วน และการขับเคลื่อน

การด าเนินงานของโรงเรียนผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ โดยมีผู้สูงอายุให้ความสนใจเข้าร่วม
โครงการฯ ในครั้งนี้เป็นจ านวนมาก 

 



๒๐ 
 

ครั้งที่ 2 ในวันที่ 24 ธันวาคม 2563 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

พยาบาลวิชาชีพและคณะให้เกียรติเป็นวิทยากร บรรยายให้ความรู้ในหัวข้อการใช้ชีวิตในวัย
ผู้สูงอายุ โดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การเตรียมตัวก่อนวัยสูงอายุด้านต่าง ๆ การเลี่ยนแปลง
ด้านจิตใจ ร่างกาย สังคม เศรษฐกิจ เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัว และใช้ชีวิตในวัยผู้สูงอายุ

ได้อย่างมีความสุข     
 

ประมวลภาพกิจกรรมในโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (ศูนย์สร้างสุข) 
 ประจ าปีงบประมาณ 2563 เทศบาลเมืองทุ่งสง 

 


