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รายงานผลการด าเนินงานโครงการจัดเก็บข้อมูลภาคสนาม 
โครงการ/กิจกรรมส าคัญของเทศบาลเมืองทุง่สง ประจ าปีงบประมาณ 2562 

กิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพ่ือสุขภาพ และการกุศล  
“ชุมทางทุ่งสง มินมิาราธอน” ครั้งที่ 2 

 
1. หลักการและเหตุผล  
   การมีสุขภาพที่ดี เป็นความปรารถนาของคนทุกคน เพราะการมีสุขภาพที่ดีเป็นปัจจัยส าคัญ  
ที่ก่อให้เกิดความสุข และส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ในที่สุด เพราะค าว่า สุขภาพ มีความหมาย คือ สภาวะ
แห่งความสมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ และการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยดี  ไม่ใช่เพียงแต่          
ความปราศจากโรค หรือทุพพลภาพเท่านั้น(องค์การอนามัยโลก , 2491) จากค าจ ากัดความนี้ แสดงให้เห็น
ว่า ภาวะของความไม่มีโรค ไม่ได้หมายความว่าการมีสุขภาพที่ดี แต่สุขภาพมีความหมายเชิงบวกที่เน้นความ
เป็นอยู่ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม นั่นคือ ต้องมีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม
ครบทุกด้าน  ซึ่งจะต้องปฏิบัติควบคู่กันไปอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะการออกก าลังกาย ที่ได้รับความนิยมกัน
อย่างแพร่หลายในการสร้างเสริมสุขภาพ ซึ่งการออกก าลังกายก็จะมีหลากหลายรูปแบบและวิธีการแตกต่างกัน
ออกไป ขึ้นอยู่กับความถนัด ความสนใจ และความพร้อมตลอดจนประโยชน์ที่ได้รับของแต่ละบุคคลอีกด้วย  

เทศบาลเมืองทุ่งสงร่วมกับบริษัทปูนซีเมนต์ (ทุ่งสง) จ ากัด ได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว
นี้   จึงได้จัดกิจกรรมการเดิน-วิ่ง เพ่ือสุขภาพ และการกุศล “ชุมทางทุ่งสง มินิมาราธอน” ครั้งที่ 2 ขึ้น เพ่ือ
เป็นการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนโดยการออกก าลังกาย  นอกจากนั้นยังเป็นการเสริมสร้างการมีส่วนร่วม
จากหน่วยงาน  ทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชน และยังเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนได้ตระหนักถึง
ความส าคัญในการออกก าลังกายที่จะช่วยเสริมสร้างสุขภาพอย่างยั่งยืน  

โดยการจัดท ากิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพ่ือสุขภาพ และการกุศล “ชุมทางทุ่งสง มินิ
มาราธอน”ครั้งที่ 2 ในครั้งนี้ เป็นการรวมตัวของประชาชน เจ้าหน้าที่ ทุกเพศทุกวัย สรรค์สร้างกิจกรรมเพ่ือ
สุขภาพ  อีกทั้งยังสร้างแรงจูงใจให้เกิดการออกก าลังกายโดยการเดิน-วิ่ง เรียนรู้ประโยชน์ของการออกก าลัง
กายโดยการเดิน-วิ่ง  ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ ส่งผลดีต่อชุมชน และสร้างแบบอย่างเพ่ือจุดประกายให้ทุกคนหันมา
ออกก าลังกายโดยการเดิน-วิ่ง อีกด้วย 
 
2. วัตถุประสงค ์

1.เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนได้ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ โดยการเดิน -วิ่ง สร้างความรัก 
สามัคคี 

2. เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวของอ าเภอทุ่งสง 
3.เพ่ือน ารายได้ (หลังหักค่าใช้จ่าย)เป็นทุนการศึกษานักเรียนยากจนในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง

และสมทบทุนบริจาคให้ผู้ป่วยยากไร้โรงพยาบาลทุ่งสง 
 
3. วันเวลาในการจัดกิจกรรม 
 วันอาทิตย์ที่ 4 พฤศจิกายน 2561 
4. สถานที่จัดกิจกรรม 
 ณ สนามโรงเรียนกีฬาเทศบาลบ้านนาเหนือ อ.ทุ่งสง จ.นครศรีธรรมราช  
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5. ประเภทการแข่งขัน 
5.1 ประเภทมินิมาราธอน ระยะทาง 10.5 กม. 

 ผู้ชนะล าดับ 1-5 ทุกกลุ่มอายุ รับถ้วยรางวัล  
-    ค่าสมัคร 300 บาท (รับเสื้อ+เหรียญ) 

5.2 ประเภทฟันรัน ระยะทาง 3.5 กม. 
 ผู้ชนะล าดับ 1-5 ทุกกลุ่มอายุ รับถ้วยรางวัล 

- ค่าสมัคร 300 บาท (รับเสื้อ+เหรียญ) 
- นักเรียน 150 บาท (รับเหรียญ) 
- นักเรียน 250 บาท (รับเสื้อ+เหรียญ) 

5.3 ประเภท FANCY ล าดับ 1-5 ชายและหญิง รับถ้วยรางวัล 
 ได้รับเหรียญที่ระลึกหลังเข้าเส้นทุกคน 

 
6. กติกาการแข่งขัน 

6.1 ใช้กติกาการแข่งขันสหพันธ์กรีฑาสมัครเล่นนานาชาติ  (IAAF) 
6.2 นักวิ่งต้องมีอายุตามประเภทกลุ่มอายุที่เข้าแข่งขัน (พ.ศ. 2553 ลบด้วยปี พ.ศ.เกิด ) 
6.3 การตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด 

 
7. แผนที่เส้นทางการวิ่ง 
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8.หน่วยงานสนับสนุน 
ล าดับที่ รายช่ือ หมายเหตุ 

1 บริษัทปูนซิเมนต์ไทย (ทุ่งสง) จ ากัด   
2 เทศบาลเมืองทุ่งสง   
3 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ    
4 สมาพันธ์และมูลนิธิสมาพันธ์ชมรมเดิน-วิ่งเพ่ือสุขภาพไทย   
5 โรงพยาบาลทุ่งสง   
6 สถานีต ารวจภูธรทุ่งสง   
7 กองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 42   
8 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช   

9 ธนาคารกรุงไทย สาขาตลาดเกษตร   
10 ธนาคารกรุงไทย สาขาทุ่งสง   
11 ธนาคารออมสิน สาขาทุ่งสง   
12 ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) สาขาทุ่งสง   
13 การประปาส่วนภูมิภาค สาขาทุ่งสง   
14 โกศลกรุ๊ป (ทุ่งสง)   
15 บริษัท ผาทองทุ่งสง จ ากัด   
16 บริษัท วรรธน์สรร จ ากัด   
17 บริษัท อริยะมอเตอร์ จ ากัด สาขาทุ่งสง (Honda ทุ่งสง)    
18 คลีนิคหมอราช (ทุ่งสง)   
19 Power Fitness & Yoga    
20 KUMON ทุ่งสง   
21 ร้านซุปเปอร์ เค แอร์   
22 บริษัท จันดีศึกษาภัณฑ์ จ ากัด    
23 บริษัท ล้อฮุยเทียม จ ากัด   
24 หจก. มหานครภัณฑ์ จ ากัด   
25 บริษัท กู๊ดสปีด บายโกไก่ จ ากัด   
26 โรงอิฐดินทองทุ่งสง   
27 บริษัท ศิรินคร จ ากัด   
28 หจก.โชคบัญชาการโยธา   
29 อู่ปรีชาการาจ   
30 ห้างสหไทยสรรพสินค้า (ทุ่งสง)   
31 บริษัท กสท. โทรคมนาคม จ ากัด (มหาชน)   
32 ท็อป เฟอร์นิเจอร์ (ทุ่งสง)   
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ล าดับที่ รายช่ือ หมายเหตุ 
33 ร้านอาหารย่งฮง   
34 หจก.หวังดีการโยธา   
35 บริษัท ไทยสมบูรณ์ซุปเปอร์ จ ากัด   
36 บริษัท เตยหอมอุตสาหกรรม จ ากัด   
37 111 ตองหนึ่งกรุ๊ป   
38 สยามฟาร์มทุ่งสง   
39 สินอุดมฟาร์มทุ่งสง   
40 บริษัท วิรัชทุ่งสงค้าข้าว จ ากัด   
41 บริษัท สยามแม็คโคร จ ากัด ทุ่งสง   
42 บริษัท หาดทิพย์ จ ากัด สาขาทุ่งสง   
43 วิริยะประกันภัย ทุ่งสง   
44 โรงแรมเลอปาร์ค ทุ่งสง   
45 โรงเรียนเทศบาลบ้านนาเหนือ   
46 โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองทุ่งสง   
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9. ผลการแข่งขัน กิจกรรมการเดิน -ว่ิง เพื่อสุขภาพ และการกุศล “ชุมทางทุ่งสง มินิมาราธอน” 
รายละเอียดดังนี้ 

ประเภท  มินิมาราธอน  10.5  กม.       รุ่นอายุไม่เกิน  16  ปี    หญิง 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ด.ญ. สุภัสสรา  เพ็ชรอาวุธ รร.กีฬา จ.นครศรีฯ  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 -   -  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 -   -  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 -   -  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 -   -  - 

ประเภท  มินิมาราธอน  10.5  กม.       รุ่นทั่วไป    หญิง 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นางสาววัชราภรณ ์ เต็งมีศรี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกระบี่  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นางสาวสุมาภรณ์ ทองค าชุม จันดีรันเดอร์  - 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 
ว่าที่ ร.ต.หญิง รุ่งธิดา ชินโชตริา
นนท์ 

อิสระ  - 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นางสาวนรินรัตน์  ช่างทองใบ อิสระ  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นางสาวปุณญาฉัตร ภูมิรักษ์ รัษฏา จ.ตรัง  - 

ประเภท  มินิมาราธอน  10.5  กม.       รุ่นอายุ 30 - 39 ปี   หญิง 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นางสาวหทัยรัตน์  วิชัยดิษฐ์ คณะแพทย์ศาสตร ์รพ.มอ.หาดใหญ่  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นางสาวนฤมล  บัวสุวรรณ อิสระ  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นางสาวเปรมิกา  เกื้อหนุน ฉลุยแฟมิลี่รันนิ่ง จ.สุราษฎร์ฯ  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นางสาววรรณา  ผุดผาด ชมรมวิ่งหนองแสง  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นางสาวธนินท์รัฐ  ธนเกียรติวงษ์ อิสระ  - 

ประเภท  มินิมาราธอน  10.5  กม.       รุ่นอายุ 40 - 49 ปี   หญิง 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นางสาววรรณดี  ไพจิตรวิจารณ์ จันดีรันเนอร์  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นางดลฤดี  ชุมทอง อิสระ  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นางสาวนฤภัค  กุลธราธนโชค ครูโยคะ  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นางวิลัยลักษณ์  มาเต เขาขาว Run for Nothing  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นางสาวปุณยาพร  บุณยเกียรติ นาบอนบอย  - 

ประเภท  มินิมาราธอน  10.5  กม.       รุ่นอายุ 50 - 59 ปี   หญิง 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นางสาวลัดดา  พุ่งมณีสกุล อันดาราสปอตร์คลับ จ.ภูเก็ต  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นางส ารวย  จ าปา ทีมวิ่งห้วยยอด  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นางจุรีวรรณ  เพชรสีทอง รพ.ทุ่งสง  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นางสุวิมล  เชื้อเหล่าวานิช ทีมโรงเรียนสตรีทุ่งสง  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นางจ ารูญ  เมืองไทย ชมรมวิ่งเมืองนาสาร จ.สุราษฏร์ธาน ี  - 
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ประเภท  มินิมาราธอน  10.5  กม.       รุ่นอายุ 60 ปีขึ้นไป   หญิง 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นางเสน่ห์  แก้วสีดวง รพ.ทุ่งสง  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นางทัศนีย์  สีนา ทีมวิ่งห้วยยอด จ.ตรัง  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นางอารมย์  ปรีชาเวทยากุล ผู้สูงอายุจังหวัดสงขลา  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นางรุจี  เกื้อหนุน ฉลุยแฟมิลี่รันนิ่ง จ.สุราษฏร์ธานี  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นางวรรณา  วังเรือง SCG ทุ่งสง  - 

 

ประเภท  มินิมาราธอน  10.5  กม.       รุ่นอายุไม่เกิน  16  ปี    ชาย 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นายสิงหราช  สังข์ปาน คลื่นใต้น้ าร่อนพิบูลย์  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นายสพลดนัย  อินทรพรหม โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช   
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นายศรัณยู  แซ่ฉ่ า โรงเรียนบางขัน   
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นายภัชระ  วงษ์สว่าง สงขลารันนิ่ง(ศิษย์ครูเส)   
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นายนันธวัช  บุญประเสริฐ ชมรมวิ่งอ าเภอสิชล   

ประเภท  มินิมาราธอน  10.5  กม.       รุ่นทั่วไป   ชาย 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นายปรมินทร์  ช่วยพิทักษ์ อ.นาสาร จ.สุราษฎร์ธาน ี  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นายอภิสิทธิ์  บัวมาศ โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นายวิระพงษ์  เหมทานนท์ ชมรมวิ่งข้ามาคนเดียว  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นายตระการ  วัฒนสิทธิ ์ โรงเรียนท่าศาลาประสิทธิ์ศึกษา  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นายสรวิศ  แป้นปลื้ม ส าราญ  AIA  - 

ประเภท  มินิมาราธอน  10.5  กม.       รุ่นอายุ  30 - 34 ปี   ชาย 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นายสถาพร  อินทชาติ ทีมประดู่รันนิ่ง  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นายธเณศ  ชูศรี ทีมอะตื่นเช้ามาวิ่งเพ่ือ?  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นายอาทิวราห์  ชูบัวทอง ชมรมวิ่งเมืองทุ่งสง  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นายพรเทพ  ชะฎากาญจน์ ทีมเต่าคลานรันนิ่ง  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นายวทัญญู  เพ็ชรทอง ทีมคนมีฝีมือที่เท้า  - 

ประเภท  มินิมาราธอน  10.5  กม.       รุ่นอายุ 35 - 39 ปี   ชาย 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นายพนธกร  นิลครุฑ โรงแรมตะมาลี  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นายยุทธวีร์  ทองค า ชมรมเดินวิ่งเพื่อสุขภาพสุราษฎร์ธานี  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นายกรกฎ  ย้วนเศษ โคกกลางรันนิ่ง  อ.เขาพนม จ.กระบี่  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นายสุทธิรัก  เกนบุตร จังหวัดกระบี่  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นายชินทยุต  ทิพย์เสภา อ าเภอสิชล  - 
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ประเภท  มินิมาราธอน  10.5  กม.       รุ่นอายุ 40 - 44 ปี   ชาย 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นายประสิทธิ์  กินรี ชมรมเดินวิ่งเพื่อสุขภาพนาสาร  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นายวิรัช  บุญศรี อ าเภอบางขัน  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นายวชิระ  ชัยบุญ ชมรมเดินวิ่งเพื่อสุขภาพนาสาร  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นายวรรณา  เหลืองเทพ ชมรมเดินวิ่งเพื่อสุขภาพนาสาร  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นายทวี  ปลอดภัย อ าเภอบางขัน  - 

ประเภท  มินิมาราธอน  10.5  กม.       รุ่นอายุ 45 - 49 ปี   ชาย 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นายจ านัญ  ทองแป้น บึงขุนทะเลรันนิ่ง  จ.สุราษฎร์ธานี  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นายวัฒนา  เรืองมาก ชมรมกีฬาผู้สูงอายุ จ.สงขลา  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 ดต.อาคม  สมนึก สถานีต ารวจภูธรกะปาง อ.ทุ่งสง  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นายจีระพันธ์  กาญชนะ อ าเภอทุ่งง  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 ดต.ธนันดร  มีแก้ว เพ่ือนรักนักวิ่งพนม จ.กระบี่  - 

ประเภท  มินิมาราธอน  10.5  กม. รุ่นอายุ 50 - 54 ปี   ชาย 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นายวันชัย  เตธาชูสงค์ ชมรมนักวิ่งบางขัน  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 ดต.สุรพจน์  เอียดเสน ชมรมวิ่งอ าเภอสิชล  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นายไสว  ชูภักด ี ชมรมนักวิ่งอ าเภอบางขัน  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นายไพศาล  ศรีธรรมรัฐ ชมรมจักรยานร่อนพิบูลย์  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นายวัชรินทร์  ทองด้วง อ าเภอรัษฎา จังหวัดตรัง  - 

ประเภท  มินิมาราธอน  10.5  กม.       รุ่นอายุ 55 - 59 ปี   ชาย 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ร้อยต ารวจโทสุเชษ  ศักกุนา ตชด.ทุ่งสง  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นายสมพร  ชูเกิด เดิน-วิ่ง อ าเภอรัษฎา  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 ร้อยตรีสุเมธ  ปิยะรัตน์ ชมรมวิ่งสงขลา  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นายด ารงค์  ด้วงเอ่ียม สัสดี จ.นครศรีธรรมราช  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นายโชคชัย  วรารัตนพงศ์ เพ่ือนรักนักวิ่งพนม จ.กระบี่  - 

ประเภท  มินิมาราธอน  10.5  กม.       รุ่นอายุ 60 - 64 ปี   ชาย 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นายยุทธศักดิ์  ปรัศว์เมธีกุล ชมรมเดิน-วิ่งเพ่ือสุขภาพจ.สุราษฎร์ฯ  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นายสามารถ  นุ่นเจริญ อ าเภอท่าศาลา  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นายบุญเจริญ  แก้วสี่ดวง โรงพยาบาลทุ่งสง  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นายอนันต์  เวสิยานนท์ ชมรมวิ่งเมืองเงาะ อ.นาสาร  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นายจรัส  สุขสวัสดิ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช  - 
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ประเภท  มินิมาราธอน  10.5  กม.       รุ่นอายุ 65 - 69 ปี   ชาย 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นายสุวรรณ  แผ่นทรัพย์ 
ร.ร.บางสะพานวิทยา  
จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

 -  

รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นายเสน่ห์  อภัยพงษ์ อ าเภอร่อนพิบูลย์  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นายอ านวย  แก้วถาวร ห้างทองสุภา อ.ปากพนัง  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นายอังคาร  จิตส่งแสง ชมรมดอกบัวคู่  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นายสุภักดิ ์ มุขดาร์ เดิน-วิ่ง จ.สุราษฎร์ธาน ี  - 

ประเภท  มินิมาราธอน  10.5  กม.       รุ่นอายุ  70  ปีขึ้นไป   ชาย 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นายประกอบ  เศวตชนะ อิสระ  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นายถาวร  แซ่เฮง อ.ปากพนัง จ.นครศรีธรรมราช  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นายวรวุฒ ิ ปรีชาเวทยากุล ขมรมรันปันรักภาคใต้  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นายไพรัตน์  ภัททิยธนี ชมรมเดิน-วิ่ง เพ่ือสุขภาพ อ.นาสาร  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5      - 

 
ประเภท  ฟันรัน  (Funrun  3.5  กม.)    รุ่นอายุไม่เกิน  12  ปี   ชาย 

ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 เด็กชายปัญญวัฒน์  จันทร์ส่องเสียง อ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 เด็กชายสุทธิกร  บุญเฟ่ือง อิสระ   
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 เด็กชายสนธิ  โทสัน โรงเรียนบ้านเขาดินประชาพัฒน์   
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 เด็กชายปวิช  ไทรแก้ว โรงเรียนบ้านไสใหญ่   
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 เด็กชายคมสันธ์  นุ่มนวล หนองใหญ่รันนั่ง   

ประเภท  ฟันรัน  (Funrun  3.5  กม.)    รุ่นอายุ  13 - 16   ปี   ชาย 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นายธนโชต ิ จันทน์เสนะ ร.ร.กีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นายกรรณรงค์  ชัยเพชร ชมรมวิ่งอ าเภอสิชล  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 เด็กชายเกริกก้อง  นาควรรณ อิสระ  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นายภูรินท์  กับวิหค ศิลป์อาจารย์บี  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 เด็กชายปวรุตม์ บริบูรณ์ อิสระ  - 

ประเภท  ฟันรัน  (Funrun  3.5  กม.)    รุ่นทั่วไป   ชาย 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นายกิตติพงษ์  ขวัญชุม ร.ร.กีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นายเอกลักษณ์  โสหุรัตน ์ ร.ร.กีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นายอนันทศักดิ์  ไพโรจน์ ร.ร.พระแสงวิทยา จ.สุราษฎร์ธานี  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นายธนโชต ิ สุวรรณรัตน์ ชมรมวิ่งบางขุนเทียน (ภาคใต้)  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นายสุรดิศ  ศิลปะรัศมี อิสระ  - 
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ประเภท  ฟันรัน  (Funrun  3.5  กม.)    รุ่น 30 - 39 ปี  ชาย 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นายศุภชัย  ทองปลอด ชมรมวิ่งบ้านส้องแก๊ส  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นายปิยพล  แดงเพชร ชมรมเดินวิ่งเมืองนาสารจ.สุราษฎร์ฯ  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นายสัณฑ์  บุญชู ชมรมวิ่งบางขัน  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นายธีรศักดิ์  วิริยะตั้งสกุล ชมรมจันดี  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 จ่าสิบตรีศรายุทธ  ศิลป์ประพันธ์ ชมรมอามี่  - 

ประเภท  ฟันรัน (Funrun)  10.5  กม.       รุ่นอายุ 40 - 49 ปี   หญิง 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นายธวัช  เกิดเมฆ พะยูนตรัง  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นายอรรณพ  พรหมหีต ชมรมส าราญ AIA  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นายศุภวุฒิ  ศรีระวิ ผู้สูงอายุนครศรีธรรมราช  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นายเอกชัย  มีบัว ชมรมวิ่งอ าเภอบางขัน  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นายสุธน  พัฒน์คล้าย ชมรมวิ่งจ.สุราษฎร์ธาน ี  - 

ประเภท  ฟันรัน (Funrun)  10.5  กม.       รุ่นอายุ 50 - 59 ปี   ชาย 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นายอ านวย  สายจันทร์ คนรักษ์ป่าบ้านทุ่งชน (อ.ชะอวด)  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นายโกวิทย์  ข าช่วย ชมรมวิ่งอ าเภอสิชล  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นายพรประเสริฐ  สุขอนันต์ อิสระ อ าเภอนาบอน  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นายวรพจน์  ตันสกุล พะยูนตรัง จ.ตรัง  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นายปัญญา  อนันตโสภาจิตร์ อู่ปัญญาการช่างบ้านพลู  - 

ประเภท  ฟันรัน (Funrun)  10.5  กม.       รุ่นอายุ  60 - 69  ปี  ชาย 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นายประทีป  ยิ้มปลื้ม ชมรมเมืองนาสาร จ.สุราษฎร์ธานี  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นายสมศักดิ์  สุขเมือง ชมรมนักวิ่งอิสระ  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นายธีระชัย  ไตรรงค์ ชมรมวิ่ง อ.รัษฎา  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นายสมพงษ์  ธนานิพนธ์ ชมรมรักษ์ป่าบอน  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นายจาม ไหมสุวรรณ ชมรมเดินวิ่ง อ.รัษฏา  - 

ประเภท  ฟันรัน (Funrun)  10.5  กม.       รุ่นอายุ  70  ปีขึ้นไป  ชาย 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นายประวิทย์  แจ่มนัย ชมรมวิ่งเมืองนาสาร จ.สรุาษฎร์ธาน ี  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นายท านุ  กลมเกลี้ยง เพ่ือนช่วยเพื่อน  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นายจาตุรงค์  มณีฉาย วิ่งเทศบาลเมืองท่าข้าม จ.สุราษฎร์ธานี  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 พันโทปรีชา  จอมแก้ว ชมรมวิ่งเมืองนคร  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นายสมศักดิ์  เชียรวิชัย เทศบาลนครตรัง จ.ตรัง  - 

 
 
 



๑๐ 
 

ประเภท  ฟันรัน  (Funrun  3.5  กม.)    รุ่นอายุไม่เกิน  12  ปี   หญิง 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 เด็กหญิงเกวลิน  ค าด้วย ชมรมวิ่งห้วยยอด  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 เด็กหญิงกัญญาณัฐ  คงจิตงาม ชมรมแบดมินตันเทศบาลเมืองทุ่งสง   
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 เด็กหญิงพิชญาภา  ค าด้วง ชมรมวิ่งห้วยยอด   
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 เด็กหญิงปกิตตา  เพชรรัตน์ ชมรมวิ่งห้วยยอด   
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 เด็กหญิงจิดาภา  บุญเมือง ชมรมแบดมินตันเทศบาลเมืองทุ่งสง   

ประเภท  ฟันรัน  (Funrun  3.5  กม.)    รุ่นอายุ  13 - 16   ปี   หญิง 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 เด็กหญิงปิยาพัชร  พงศาปาน โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 เด็กหญิงรัชชานันท์  เพชรคง โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นางสาวเกศกนก  ชูศรีหะรัญ อบจ.สุราษฎร์ธานี   - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 เด็กหญิงนฤมล  มณีฉาย โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 เด็กหญิงกนกกาญจน์  เพชรรัตน์ ชมรมวิ่งห้วยยอด  - 

ประเภท  ฟันรัน  (Funrun  3.5  กม.)    รุ่นทั่วไป   หญิง 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 เด็กหญิงปาณิศา  จันทร์แก้ว โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นางสาวกรรณิการ์  ชูศรีหะรัญ อบจ.สุราษฎร์ธานี   - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นางสาวพัชราวดี  ศรีรักษ์ ชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพ ม.วลัยลักษณ ์  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นางสาวสรัลรัตน์  อยู่ใส อ.คีรีวง จ.นครศรีธรรมราช  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นางสาวพรนภา  รู้จ า รพ.สมเด็จพระยุพราชเวยีงสระ  - 

ประเภท  ฟันรัน  (Funrun  3.5  กม.)    รุ่น 30 - 39 ปี  หญิง 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นางสาวพิชชา  ชัยภูมิโสภณ อิสระ  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นางกาญจนา  เดชารัตน์ ชมรมวิ่งบางขัน  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นางสาวรุ้งทิพย์  แซ่แง่ ทีมชีวิน  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นางสาวฉวีวรรณ  ฤทธิมุณี ทีมชีวิน  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นางสาวศิริพร  พัฒนะทอง ทีม 3 หมีรันนิ่ง  - 

ประเภท  ฟันรัน (Funrun)  10.5  กม.       รุ่นอายุ 40 - 49 ปี   หญิง 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ส.อ.หญิงอัญชลี  เรืองโรจน์ ส าราญ AIA  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นางเพ็ญศรี  รัตนะ ชมรมวิ่งอ าเภอบางขัน  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นางสายพิน  มีบัว ชมรมวิ่งอ าเภอบางขัน  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นางศิริวรรณ รัตนมณี ชมรมวิ่งอ าเภอสิชล  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นางสาวพิมพ์จิตต์  สมปรีดา อิสระ  - 

 
 
 



๑๑ 
 

ประเภท  ฟันรัน (Funrun)  10.5  กม.       รุ่นอายุ 50 - 59 ปี   หญิง 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นางสุดา  วิริยะตั้งสกุล ชมรมวิ่งจันดี  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นางสมปอง  อนันตโสภาจิตร์ อู่ปัญญาบ้านพรุ  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นางอิชช์กันต์  อนุสรณ์วาณิช พะยูนตรัง  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นางวรรเพ็ญ  ศรีปรางค์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นางวรรษมน  ถนอม แขวงการทาง อ.เวียงสระ จ.สุราษฎร์ฯ  - 

ประเภท  ฟันรัน (Funrun)  10.5  กม.       รุ่นอายุ  60  ปีขึ้นไป  หญิง 
ล าดับที่ ชื่อ-สกุล สังกัดชมรม โทรศัพท์ 

รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 นางเพียงเพ็ญ  พิพัฒน์กุล ชมรมวิ่งอ าเภอสิชล  -  
รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 นางสาวดารุณี  วิริยะตั้งสกุล ชมรมวิ่งอ าเภอจันดี  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 3 นางฟองทิพย์  สินสวัสดิ์ จ.กระบี่  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 4 นางสาวบุญเกื้อ  กิจผลิต อ.จันดี จ.นครศรีธรรมราช  - 
รางวัลชนะเลิศอันดับ 5 นางวัธนี  จิตต์ธรรม เมืองท่าข้าม  จ.สุราษฎร์ธาน ี  - 

 
10. วัตถุประสงค์การประเมิน 

เพ่ือจัดเก็บข้อมูลและน าไปใช้เป็นข้อมูลของเทศบาลเมืองทุ่งสง โดยเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์/
เป้าหมายน าผลที่ได้ไปใช้ประกอบในแก้ปัญหาและตัดสินใจทางเลือกที่เหมาะสม 
 
11.ผลที่คาดว่าจะได้รับของการประเมิน 

1. เทศบาลเมืองทุ่งสง สามารถน าผลการติดตามไปใช้เป็นฐานข้อมูลเพ่ือน าไปใช้ประกอบในการแก้ไข
ปัญหา และตัดสินใจทางเลือกที่เหมาะสม 

2. เทศบาลเมืองทุ่งสง สามารถยกระดับคุณภาพการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาเทศบาล  ให้
สอดคล้องกับหลักเกณฑ์การบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๒ 
 

การด าเนินงานจัดเก็บข้อมูลภาคสนาม 
 กิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพ่ือสุขภาพ และการกุศล  

“ชุมทางทุ่งสง มินมิาราธอน” ครั้งที่ 2 
 
ข้าพเจ้า นางสาวสุวนันท์ ครุฑคาบแก้ว  ได้ส ารวจและเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยบันทึกภาพการด าเนิน

กิจกรรมและจัดเก็บแบบสอบถามกิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพ่ือสุขภาพ และการกุศล “ชุมทางทุ่งสง มินิ
มาราธอน” ครั้งที่ 2 ซึ่งในการด าเนินงานของข้าพเจ้าในครั้งนี้ ได้ด าเนินการออกแบบสอบถามและจัดเก็บ
แบบสอบถามกิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ และการกุศล “ชุมทางทุ่งสง มินิมาราธอน” ครั้งที่ 2 ซึ่ง
ข้าพเจ้าได้สุ่มตัวอย่างทอดแบบสอบถาม จ านวน 150 ชุด ให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ โดยข้าพเจ้าสามารถเก็บ
แบบสอบถามได้ 150 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100  และได้ด าเนินการก าหนดขั้นตอนการประเมินผล ประมวลผล 
วิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผลการด าเนินกิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพ่ือสุขภาพ และการกุศล “ชุมทางทุ่ง
สง มินิมาราธอน” ครั้งที่ 2 รายละเอียดขั้นตอนและผลการประเมินมีดังต่อไปนี้   
 
ขั้นตอนการประเมินผล 

กิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพ่ือสุขภาพ และการกุศล “ชุมทางทุ่งสง มินิมาราธอน” ครั้งที่ 2 มี
วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนได้ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ โดยการเดิน-วิ่ง สร้างความรัก 
สามัคคื ส่งเสริมการท่องเที่ยวของอ าเภอทุ่งสงและเพ่ือน ารายได้ (หลังหักค่าใช้จ่าย)เป็นทุนการศึกษานักเรียน
ยากจนในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองและสมทบทุนบริจาคให้ผู้ป่วยยากไร้โรงพยาบาลทุ่งสง 

ในครั้งนี้ ข้าพเจ้า นางสาวสุวนันท์ ครุฑคาบแก้ว  ได้รับมอบหมายให้ด าเนินการติดตามและ
ประเมินผลการด าเนินกิจกรรมดังกล่าว จึงด าเนินการก าหนดเนื้อหาการประเมิน ดังนี้ 
 
1. ขอบเขตการประเมิน 

การประเมินครั้งนี้ เป็นการประเมินเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเกี่ยวกับกิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง 
เพ่ือสุขภาพ และการกุศล “ชมุทางทุ่งสง มินิมาราธอน”ครั้งที่ 2 มีขอบเขตการประเมิน คือ 

๑.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นการประเมินผลแบบสอบถามด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรม ความคิดเห็นด้านการประชาสัมพันธ์ การรับ
สมัคร และการประสานงาน ด้านการด าเนินงาน และด้านประโยชน์ที่ได้รับ เพ่ือน าไปใช้ในการปรับปรุงพัฒนา
โครงการในครั้งต่อไป 

๑.๒ ขอบเขตด้านประชากร  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพือ่สุขภาพและการกุศล “ชุมทาง
ทุ่งสง มินิมาราธอน” ครั้งที่ 2 

๑.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ จัดเก็บข้อมูลกิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพ่ือสุขภาพ และการกุศล “ชุมทาง
ทุ่งสง มินิมาราธอน” ครั้งที่ 2 ณ สนามกีฬาโรงเรียนเทศบาลบ้านนาเหนือ 
 
๒. แหล่งข้อมูล 
 แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการประเมินผลกิจกรรมในครั้งนี้  ได้ท าการศึกษามาจาก ๒ แหล่ง คือ 

๒.๑ ข้อมูลทุติยภูมิ ได้ท าการศึกษาจากกิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพ่ือสุขภาพ และการกุศล  
“ชุมทางทุ่งสง มินิมาราธอน” ครั้งที่ 2            

๒.๒ ข้อมูลปฐมภูมิ  เป็นการใช้เครื่องมือในรูปแบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ซึ่งได้ด าเนินการทอดแบบสอบถามให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 



๑๓ 
 

๓. ประชากร  
ประชากรผู้เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพ่ือสุขภาพ และการกุศล “ชุมทางทุ่งสง มินิ

มาราธอน” ครั้งที่ 2 ณ  สนามกีฬาโรงเรียนเทศบาลบ้านนาเหนือ จากการทอดแบบสอบถามทั้งหมด 150 
ชุด และสามารถเก็บแบบสอบถามได้จ านวน 150 ชุด 
 

๔. เครื่องมือในการประเมิน 
เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้ตอบแบบสอบถาม และการสุ่มตัวอย่างทอดแบบสอบถาม 
 

๕. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้ประเมินเก็บรวบรวมข้อมูลจากการส ารวจ ตามข้ันตอนดั้งนี้ 
 ๕.๑ ผู้ประเมิน โดย  นางสาวสุวนันท์ ครุฑคาบแก้ว  
 ๕.๒ ด าเนินการออกแบบสอบถามและเก็บข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเพ่ือประกอบการ
ประมวลผลข้อมูลและรายงานต่อไป 

 

๖. การประมวลผลข้อมูล 
คือ การประมวลผลประเด็นความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกกรรม ด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรม ความคิดเห็นด้านการ
ประชาสัมพันธ์ การรับสมัคร และการประสานงาน ด้านการด าเนินงาน และด้านประโยชน์ที่ได้รับ ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ ส าหรับค าถามปลายปิดใช้เครื่องมือไมโครคอมพิวเตอร์เพื่อการประมวลผลข้อมูล ซึ่ง
ใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป เพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ SPSS โดยการแจกแจงความถี่ของตัวแปร แล้ว
ค านวณ ค่าเฉลี่ย และสรุปผลการประมวลระดับความคิดเห็น 
 
๗. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อได้ข้อมูลตามที่ต้องการแล้วนั้น ต่อไปจะด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
 ๗.๑ วิเคราะห์ข้อมูล ด้านความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยน าแบบสอบถามมาจัดหมวดหมู่
แล้วหาค่าเฉลี่ย  x̄  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แต่ละรายการ แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ตารางและการบรรยาย 
 ๗.๒ หาค่าเฉลี่ย x̄ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เกี่ยวกับระดับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
โดยใช้เกณฑ์สัมบูรณ์ (Absolute Criteria) ซึ่งแบ่งเป็นช่วงๆ มีความหมายดังนี้ 
 แบบสอบถามประเมินข้อมูลจากความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพ่ือสุขภาพ และการ
กุศล “ชุมทางทุ่งสง มินิมาราธอน” ครั้งที่ 2  ณ สนามกีฬาโรงเรียนเทศบาลบ้านนาเหนือ ทั้งหมดแบ่งหัวข้อ
การประเมินออกเป็น 5 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 

                        เกณฑ์การประเมินผล  
ค่าเฉลี่ย  ระดับผลการด าเนินงาน/ความพึงพอใจ 

4.51 – 5.00 
3.51 – 4.50 
2.51 – 3.50 
1.51 – 2.50 
1.00 – 1.50 

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

          ระดับมากท่ีสุด 
          ระดับมาก 
          ระดับปานกลาง   
          ระดับน้อย   
          ระดับน้อยที่สุด 



๑๔ 
 

ผลการประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง  
เพ่ือสุขภาพ และการกุศล “ชุมทางทุ่งสง มนิิมาราธอน”ครั้งที ่2 

 
การประเมินแบบท่ี 1  ผลการวิเคราะห์แบบข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 1  แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
         ชาย 80 53.30 
         หญิง 70 46.70 

รวม 150 100.00 
อภิปรายผล 

จากตารางที่ 1 ผู้ตอบแบบสอบถามในโครงการฯ ครั้งนี้ ระบุเพศชาย จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 
53.30 ระบุเพศหญิง จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 46.70 ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
อายุ   
     15-19 ปี 45 30.00 

20-29 ปี 20 13.30 
30-39 ปี 45 30.00 
40-49 ปี 17 11.30 
50-59 ปี 20 13.30 
60 ปีขึ้นไป 3 2.00 

รวม 150 100.00 
 
อภิปรายผล 
  จากตารางที่ 2 ผู้ตอบแบบสอบถามในโครงการฯ ครั้งนี้ ส่วนใหญ่ อายุ 15-19 ปี และ 30-39 ปี   
จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 รองลงมาอายุ   20-29 ปี และอายุ  50-59 ปี จ านวน 20 คน คิด
เป็น  ร้อยละ 13.3 อายุ 40-49 ปี จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 11.3 และอันดับสุดท้ายอายุ 60 ปีขึ้นไป 
จ านวน   3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 
 

ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

อาชีพ   
    นักเรียน/นักศึกษา 48 32.00 

เจ้าหน้าที่ในหน่วยภาครัฐ 63 42.00 
เจ้าหน้าที่ในหน่วยภาคเอกชน 16 10.70 
ประกอบธุรกิจส่วนตัว 23 15.30 
อ่ืนๆ………………………. - - 

รวม 150 100.00 
อภิปรายผล 

จากตารางที่ 3 ผู้ตอบแบบสอบถามในโครงการฯ ครั้งนี้ ส่วนใหญ่ อาชีพ เจ้าหน้าที่ในหน่วยภาครัฐ 
จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 42.00 รองลงมาอาชีพ นักเรียน/นักศึกษา จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 
32.00  อาชีพประกอบธุรกิจส่วนตัว  จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 15.30 และอันดับสุดท้ายอาชีพ
เจ้าหน้าที่ในหน่วยภาคเอกชนจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 10.70 ตามล าดับ 
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรม 
ตารางท่ี 4 แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามประเภทของการเข้า
ร่วมแข่งขัน 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
ประเภทของการเข้าร่วมแข่งขัน   

มินิ       มาราธอน 11 7.3 
     ฟันรัน 139 92.7 

รวม 150 100.00 
อภิปรายผล 

จากตารางที่ 4 ผู้ตอบแบบสอบถามในโครงการฯ ครั้งนี้  ส่วนใหญ่ประเภทของการเข้าร่วมแข่งขัน 
ฟันรัน จ านวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 92.7 รองลงมาประเภทมินิมาราธอน จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.3 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 4  แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามจุดประสงค์ของการ
เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
จุดประสงค์ของการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้   
     เพ่ือสุขภาพและใจที่ดี 114 76.00 

เพ่ือการพบปะเพ่ือนฝูงและการสร้างสังคมใหม่ 8 5.30 
เพ่ือมีส่วนร่วมในการแสดงพลังสร้างสันติภาพ 8 5.30 
เพ่ือมีส่วนร่วมในการสร้างสัมพันธภาพอันดีซึ่งกันและกัน 3 2.00 
เพ่ือต้องการบริจาคเพ่ือการกุศล 17 11.30 

รวม 150 100.00 
 



๑๖ 
 

 
อภิปรายผล 

จากตารางที่ 4 ผู้ตอบแบบสอบถามในโครงการฯ ครั้งนี้ ส่วนใหญ่มีจุดประสงค์ของการเข้าร่วม
กิจกรรมในครั้งนี้เพ่ือสุขภาพและใจที่ดี จ านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 76.00 รองลงมาเพ่ือต้องการบริจาค
เพ่ือการกุศล จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 11.30 เพ่ือการพบปะเพ่ือนฝูงและการสร้างสังคมใหม่และเพ่ือมี
ส่วนร่วมในการแสดงพลังสร้างสันติภาพ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 5.30 และล าดับสุดท้ายเพ่ือมีส่วนร่วม
ในการสร้างสัมพันธภาพอันดีซึ่งกันและกัน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.00 ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 5 แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามช่องทางการได้รับ
ทราบข้อมูลการประชาสัมพันธ์กิจกรรม 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
ช่องทางการได้รับทราบข้อมูลการประชาสัมพันธ์กิจกรรม   
     เพ่ือน/ญาติ 52 34.7 

วิทยุ/โทรทัศน์ - - 
สื่อออนไลน์ (Faec,Line) 91 60.70 
ป้าย/รถประชาสัมพันธ์ 7 4.70 
อ่ืนๆ - - 

รวม 150 100.00 
อภิปรายผล 

จากตารางที่ 5 ผู้ตอบแบบสอบถามในโครงการฯ ครั้งนี้ส่วนใหญ่ช่องทางการได้รับทราบข้อมูล        
การประชาสัมพันธ์กิจกรรมเลือก สื่อออนไลน์ (Faec,Line) จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 60.70 รองลงมา
รับทราบข้อมูลการประชาสัมพันธ์กิจกรรมจากเพ่ือน/ญาติ จ านวน 52คน คิดเป็นร้อยละ 34.7 และล าดับ
สุดท้ายรับทราบข้อมูลการประชาสัมพันธ์กิจกรรมจากป้าย/รถประชาสัมพันธ์จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.70 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 6  แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามหากจัดกิจกรรมใน
ครั้งต่อไปท่านยินดีเข้าร่วมกิจกรรมต่อไปหรือไม่ 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
หากจัดกิจกรรมในครั้งต่อไปท่านยินดีเข้าร่วมกิจกรรมต่อไป
หรือไม่ 

  

        เข้าร่วมแน่นอน 149 99.30 
        ไม่เข้าร่วม - - 
        ไม่แน่ใจ 1 0.70 

รวม 150 100.00 
อภิปรายผล 

จากตารางที่ 6 ผู้ตอบแบบสอบถามในโครงการฯ ครั้งนี้หากจัดกิจกรรมในครั้งต่อไปท่านยินดีเข้าร่วม
กิจกรรมต่อไปหรือไม่ส่วนใหญ่เลือกเข้าร่วมแน่นอน จ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 99.30 รองลงมา  ไม่
แน่ใจ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.70 ตามล าดับ 
 



๑๗ 
 

การประเมินแบบที่ 2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามระดับความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการ
แข่งขันเดิน-ว่ิง เพื่อสุขภาพ และการกุศล “ชุมทางทุ่งสง มินิมาราธอน”ครั้งที่ 2 
ตอนที่ 3  ภาพรวมความพึงพอใจด้านการประชาสัมพันธ์ การรับสมัคร และการประสานงาน 
ตารางที่ 7 แสดงรายละเอียดความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพรวมด้านการประชาสัมพันธ์ การรับสมัคร และการ
ประสานงาน 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 7 ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ที่ตอบแบบสอบถาม ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ มีความคิดเห็น  

ในภาพรวมด้านการประชาสัมพันธ์ การรับสมัคร และการประสานงาน ค่าเฉลี่ย 4.17 อยู่ในระดับ มาก โดย
สามารถแยกเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 

1. ความเหมาะสมในการประชาสัมพันธ์ข้อมูลการจัดงาน ค่าเฉลี่ย 4.29 อยู่ในระดับ มาก 
2. ความเหมาะสมของช่วงเวลาในการประชาสัมพันธ์และการรับสมัคร ค่าเฉลี่ย 4.16  
อยู่ในระดับ มาก 
3. ความสะดวกของช่องทางการรับสมัครและการประสานงานกับผู้จัด  ค่าเฉลี่ย 4.05  
อยู่ในระดับ มาก 

ตารางท่ี 8 แสดงรายละเอียดความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพรวมด้านการด าเนินงาน 

ประเด็นความคิดเห็น x̄  S.D. 
ร้อยละ 
(%) 

ระดับความ 
คิดเห็น 

ด้านการประชาสัมพันธ์ การรับสมัคร และการประสานงาน 

1.ความเหมาะสมในการประชาสัมพันธ์ข้อมูลการจัดงาน 4.29 0.69 85.50 มาก 
2.ความเหมาะสมของช่วงเวลาในการประชาสัมพันธ์และการ
รับสมัคร 

4.16 0.65 83.20 มาก 

3.ความสะดวกของช่ อ งทา งการ รั บสมั ค รและการ
ประสานงานกับผู้จัด 

4.05 0.69 81.00 มาก 

รวม 4.17 0.68 83.23 มาก 

ประเด็นความคิดเห็น x̄  S.D. 
ร้อยละ 
(%) 

ระดับความ 
คิดเห็น 

ด้านการด าเนนิงาน 
1.ความเหมาะสมของประเภทแข่งขัน 4.46 0.0.59 89.20 มาก 
2.ความเหมาะสมของระยะทางในการเดิน-วิ่ง 4.41 0.68 88.20 มาก 
3.ความเหมาะสมของประเภทรางวัล 4.20 0.60 84.00 มาก 
4.ความสะดวกในการลงทะเบียน 4.16 0.73 83.20 มาก 
5.ความเพียงพอของเจ้าหน้าที่อ านวยความสะดวกในเส้นทาง 4.30 0.75 86.00 มาก 
6.ความปลอดภัยของระบบจราจร 4.41 0.59 88.20 มาก 
7.ความเหมาะสมของจุดบริการน้ าดื่มตลอดเส้นทางวิ่ง 4.39 0.62 87.00 มาก 
8.ความเพียงพอของจุดบริการปฐมพยาบาล 4.27 0.72 85.40 มาก 
9.ความเพียงพอของอาหารและน้ าดื่มที่ให้บริการ 4.55 0.57 91.00 มากที่สุด 

รวม 4.35 0.58 86.92 มาก 



๑๘ 
 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 8 ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ที่ตอบแบบสอบถาม ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ มีความคิดเห็น  

ในภาพรวมด้านการด าเนินงาน ค่าเฉลี่ย 4.35 อยู่ในระดับ มาก โดยสามารถแยกเรียงตามล าดับจากมากไป
หาน้อย ได้ดังนี ้

1.ความเพียงพอของอาหารและน้ าดื่มที่ให้บริการ ค่าเฉลี่ย 4.55 อยู่ในระดับ มากที่สุด 
2.ความเหมาะสมของประเภทแข่งขัน ค่าเฉลี่ย 4.46 อยู่ในระดับ มาก 
3.ความเหมาะสมของระยะทางในการเดิน-วิ่ง และความปลอดภัยของระบบจราจร ค่าเฉลี่ย 4.41 

อยู่ในระดับ มาก 
4.ความเหมาะสมของจุดบริการน้ าดื่มตลอดเส้นทางวิ่ง ค่าเฉลี่ย 4.39 อยู่ในระดับ มาก 
5.ความเพียงพอของเจ้าหน้าที่อ านวยความสะดวกในเส้นทาง ค่าเฉลี่ย 4.30 อยู่ในระดับ มาก 
6.ความเพียงพอของจุดบริการปฐมพยาบาล ค่าเฉลี่ย 4.27 อยู่ในระดับ มาก 
7.ความเหมาะสมของประเภทรางวัล ค่าเฉลี่ย 4.20 อยู่ในระดับ มาก 
8.ความสะดวกในการลงทะเบียน ค่าเฉลี่ย 4.16 อยู่ในระดับ มาก 

ตารางท่ี 9 แสดงรายละเอียดความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพรวมด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
ชชชชชชชชช9. 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 4 ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ที่ตอบแบบสอบถามในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ มีความพึงพอใจ 

ในภาพรวมด้านประโยชน์ที่ได้รับ ในภาพรวมค่าเฉลี่ย 4.62 อยู่ในระดับ มากที่สุด โดยสามารถแยกเรียง
ตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 

1.ได้บริหารสุขภาพกายและสุขภาพใจจากการเดิน-วิ่ง ค่าเฉลี่ย 4.70 อยู่ในระดับ มากที่สุด 
2.ได้พบปะเพ่ือนฝูงและสร้างสัมพันธ์ใหม่ๆ ค่าเฉลี่ย 4.61 อยู่ในระดับ มากที่สุด 
3.ได้มีส่วนร่วมในการแสดงพลังสร้างสันติภาพ ค่าเฉลี่ย 4.55 อยู่ในระดับ มากที่สุด 

 

การประเมินแบบที่ 3 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ชุมทาง       
มินิมาราธอน 
ตารางท่ี 10 สรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการฯ  ทั้ง ๓ ด้าน 

ประเด็นความคิดเห็น x̄  S.D. ร้อยละ 
(%) 

ระดับความ 
คิดเห็น 

1.ภาพรวมความพึงพอใจด้านการประชาสัมพันธ์      
การรับสมัคร และการประสานงาน 

4.17 0.68 83.23 มาก 

2.ภาพรวมความพึงพอใจด้านการด าเนินงาน 4.35 0.65 86.92 มาก 
3.ภาพรวมความพึงพอใจด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.62 0.52 92.40 มากที่สุด 

รวม 4.38 0.62 87.52 มาก 

ประเด็นความคิดเห็น x̄  S.D. 
ร้อยละ 
(%) 

ระดับความ 
คิดเห็น 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
1.ได้บริหารสุขภาพกายและสุขภาพใจจากการเดิน-วิ่ง 4.70 0.48 94.00 มากที่สุด 
2.ได้พบปะเพ่ือนฝูงและสร้างสัมพันธ์ใหม่ๆ 4.61 0.52 92.20 มากที่สุด 
3.ได้มีส่วนร่วมในการแสดงพลังสร้างสันติภาพ 4.55 0.56 91.00 มากที่สุด 

รวม 4.62 0.52 92.40 มากที่สุด 



๑๙ 
 

อภิปรายผล 
จากการประเมินผู้เข้าร่วมโครงการฯ ทั้ง 3 ด้าน ในการด าเนินโครงการปรากฏว่าผู้เข้าร่วมโครงการ  

มีความคิดเห็นในภาพรวม ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.38 อยู่ในระดับ มาก โดยสามารถเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย
ได้ดังนี้     
 1.ภาพรวมความพึงพอใจด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 อยู่ในระดับ มากที่สุด 
 2.ภาพรวมความพึงพอใจด้านการด าเนินงาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 อยู่ในระดับ มาก 
 3. ภาพรวมความพึงพอใจด้านการประชาสัมพันธ์ การรับสมัคร และการประสานงาน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.17 อยู่ในระดับ มาก 
 
การประเมินแบบท่ี 4 สรุปผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันเดิน-ว่ิง 
เพื่อสุขภาพ และการกุศล “ชุมทางทุ่งสง มินิมาราธอน”ครั้งที่ 2 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ เพื่อน าไปพัฒนาในครั้งต่อไป 

1. ควรมีถ้วยรางวัลเพ่ิมเป็น 10 รางวัล รางวัลไม่เพียงพอกับจ านวนผู้สมัคร 
2. ควรมีเงินรางวัลให้แก่ผู้ที่เข้าสมัครเข้าร่วมแล้วได้ล าดับที่ 1 - 5 
3.การรับ BIB (เบอร์วิ่ง) ควรปรับปรุง  เนื่องจากมีผู้สมัครเป็นจ านวนมาก  
4. จุดปล่อยตัวผู้แข่งขันควรมีบริเวณให้กว้างกว่านี้ เนื่องจากผู้เข้าร่วมมีจ านวนมาก ท าให้บริเวณจุด
ปล่อยตัวแออัด 
5. เป็นก าลังใจให้กับทีมงาน ท าเพ่ือสังคมต่อไป  
6. ระยะทางการวิ่ง ควรเป็น 5 ก.ม. มากกว่า 3.5 ก.ม. จะดีมาก 
7. เพ่ิมจุดบริการพัดลมคลายร้อน 
8. จุดบริการน้ าดื่มเพียงพอต่อผู้เข้าร่วมแข่งขัน 
9. อาหารเครื่องดื่มจัดได้ดีมีคุณภาพและเพียงพอต่อผู้เข้าร่วมแข่งขัน 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการฯ ในครั้งนี้  คิดเป็นร้อยละ   87.52 



๒๐ 
 

ประมวลภาพกิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพ่ือสุขภาพ และการกุศล  
“ชุมทางทุ่งสง มินมิาราธอน”ครั้งที่ 2    

 ในวันที่ 4 พฤศจกิายน 2561   ณ สนามกีฬาโรงเรียนเทศบาลบ้านนาเหนือ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

นายทรงชัย วงษ์วัชรด ารง  นายกเทศมนตรีเมืองทุ่งสง กล่าวรายงานพิธีเปิด
กิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ และการกุศล  

“ชุมทางทุ่งสง      มินิมาราธอน”ครั้งที่ 2 
ในวันที่ 4 พฤศจิกายน 2561  

 ณ สนามกีฬาโรงเรียนเทศบาลบ้านนาเหนือ 

นายภาคภูมิ  อินทรสุวรรณ  รองผู้ว่าราชการจังหวัดนครศรีธรรมราช  
เป็นประธานพิธีเปิดกิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ และการกุศล 

“ชุมทางทุ่งสง มินิมาราธอน”ครั้งที่ 2 ในวันที่ 4 พฤศจิกายน 2561           
ณ สนามกีฬาโรงเรียนเทศบาลบ้านนาเหนือ 



๒๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดปล่อยตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ และการกุศล  
“ชุมทางทุ่งสง มินิมาราธอน”ครั้งที่ 2 ประเภทมินิมาราธอนและฟันรัน 

ในวันที่ 4 พฤศจิกายน 2561 ณ สนามกีฬาโรงเรียนเทศบาลบ้านนาเหนือ  
 



๒๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เริ่มปล่อยตัวนักวิ่ง ประเภทมินิมาราธอน ระยะทาง 10.5 กม.  
ณ สนามกีฬาโรงเรียนเทศบาลบ้านนาเหนือ 



๒๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
จุดบริการน้ าดื่มให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมตลอดเส้นทางวิ่ง 



๒๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 
จุดบริการน้ าดื่มให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมตลอดเส้นทางวิ่ง 



๒๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักวิ่งแต่งตัวแฟนซีมาร่วมกิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ และการกุศล  
“ชุมทางทุ่งสง มินิมาราธอน”ครั้งที่ 2 

 



๒๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 
นักวิ่งแต่งตัวแฟนซีมาร่วมกิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ และการกุศล  

“ชุมทางทุ่งสง มินิมาราธอน”ครั้งที่ 2 



๒๗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
นักวิ่งแต่งตัวแฟนซีมาร่วมกิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ และการกุศล  

“ชุมทางทุ่งสง มินิมาราธอน” ครั้งที่ 2 



๒๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
บรรยากาศระหว่างการวิ่ง กิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ และการกุศล  

“ชุมทางทุ่งสง มินิมาราธอน”ครั้งที่ 2 



๒๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
บรรยากาศระหว่างการวิ่ง กิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ และการกุศล  

“ชุมทางทุ่งสง มินิมาราธอน”ครั้งที่ 2 
 



๓๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
บรรยากาศระหว่างการวิ่ง กิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ และการกุศล  

“ชุมทางทุ่งสง มินิมาราธอน”ครั้งที่ 2 
 



๓๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
บรรยากาศระหว่างการวิ่ง กิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ และการกุศล  

“ชุมทางทุ่งสง มินิมาราธอน”ครั้งที่ 2 
 



๓๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
พิธีมอบรางวัลให้กับผู้เข้าร่วมชุมทางทุ่งสงมินิมาราธอน ในวันที่ 4 พฤศจิกายน 2561  

ณ สนามโรงเรียนเทศบาลบ้านนาเหนือ 



๓๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
พิธีมอบรางวัลให้กับผู้เข้าร่วมชุมทางทุ่งสงมินิมาราธอน ในวันที่ 4 พฤศจิกายน 2561  

ณ สนามโรงเรียนเทศบาลบ้านนาเหนือ 



๓๔ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ และการกุศล “ชุมทางทุ่งสง มินิมาราธอน”    

ครั้งที่ 2 รับเหรียญและถ้วยรางวัลอย่างภาคภูมิใจ ด้วยหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส ซึ่งแสดงออกให้รู้ว่า
การออกก าลังกาย นอกจากท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงแล้ว  ยังท าให้คนเรามีความสุขทางจิตใจที่

ดีอีกด้วย ดั่งค าว่า “กีฬาคือยาวิเศษ” 


