
๑ 
 

รายงานผลการด าเนินงานจ้างโครงการจัดเก็บข้อมูลภาคสนาม 
โครงการ/กิจกรรมส าคัญของเทศบาลเมืองทุง่สง ประจ าปีงบประมาณ 2560 

------------------------------------------------------------- 
 

โครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ 
 

หลักการและเหตุผล 
 ตามมาตรฐานการด าเนินด้านผู้สูงอายุขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือให้เป็นไปตามภารกิจอ านาจ
หน้าที่ ภารกิจตามแผนการถ่ายโอนและให้สอดคล้องกับแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ.๒๕๕๔ – ๒๕๖๔) 
ยุทธศาสตร์ที่ ๒ ด้านการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ (๒.๕) ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมทัศนศึกษาแหล่ง
ธรรมชาติ ศาสนสถาน แหล่งท่องเที่ยวทางศิลปวัฒนธรรมหรือภูมิปัญญาท้องถิ่นนอกสถานที่ 
 เทศบาลเมืองทุ่งสง ได้เล็งเห็นถึงคุณค่าของผู้สูงอายุ ซึ่งมีความส าคัญต่อชุมชน สังคม และท้องถิ่น อีกทั้ง
ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ต้องดูแลเอาใจใส่ ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และการส่งเสริ มในการจัดท ากิจกรรมให้ถูกต้อง
เหมาะสมกับวัย งานสังคมสงเคราะห์ กองสวัสดิการสังคมจึงได้ก าหนดโครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุขึ้น เพ่ือ
ได้เพ่ิมพูนความรู้ ท ากิจกรรมร่วมกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ์ เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ มีการพัฒนาความคิด
และมีความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ในสิ่งที่ได้เข้าร่วมโครงการฯ และน าค าสอนตามหลักพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และพัฒนาชมรมผู้สูงอายุให้มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
 

วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพด้านร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุโดยการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธ
ศาสนา 
 2. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง ให้มีประสิทธิภาพและเข้มแข็ง 
 3. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท ากิจกรรมร่วมกันเป็นหมู่คณะ ก่อให้เกิด
ความรัก ความสามัคคีในกลุ่มผู้สูงอายุ ครอบครัว และสังคม 
 

เป้าหมาย 
 สมาชิกชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง และเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง จ านวน 160 คน 
 

วิธีด าเนินโครงการ 
 1. ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุเพ่ือวางแผนและก าหนดกิจกรรม 
 2. แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานโครงการ 
 3. ติดต่อประสานงานสถานที่ปฏิบัติธรรม 
 4. จัดเตรียมเอกสาร วัสดุอุปกรณ์ การปฏิบัติธรรมและยานพาหนะ 
 5. ด าเนินกิจกรรมตามแผนงานโครงการ 
  - การปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ 
  - การตรวจสุขภาพร่างกายเบื้องต้น 
  - ทัศนศึกษาธรรมะนอกสถานที่ 
 6. สรุปและประเมินผลการด าเนินงาน 
 

ระยะเวลาและสถานที่ด าเนินงานตามโครงการ 
 ในวันที่ 21 เมษายน 2560 และระหว่างวันที่ 25 – 28 เมษายน 2560 
 



๒ 
 

 วันที่ 21 เมษายน 2560 ณ วัดชัยชุมพล อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  - การปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ 
  - ตรวจสุขภาพเบื้องต้น 
 วันที่ 25 – 28 เมษายน 2560 
  - ถวายสักการะพระบรมศพ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศร 
รามาธิบดีจักรีนฤบดินทรสยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร เบื้องหน้าพระบรมโกศ ณ พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท ใน
พระบรมมหาราชวัง จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
  - ศึกษาดูงานและฟังบรรยายโครงการตามพระราชด าริ ณ จังหวัดนครปฐม จังหวัดเพชรบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และจังหวัดชุมพร (ตามก าหนดการ) 
 

งบประมาณ 
 เบิกจ่ายจากงบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2560 ปรากฏตามแผนงานสังคมสงเคราะห์ 
งานสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์ หมวดค่าตอบแทนใช้สอยและวัสดุ ค่าใช้สอย ประเภทรายจ่ายเกี่ยวเนื่อง
กับการปฏิบัติราชการที่ไม่เข้าลักษณะรายจ่ายหมวดอ่ืน ๆ ค่าใช้จ่ายในการทัศนศึกษาของผู้สูงอายุ ตั้งไว้ 50,000.- 
บาท (ห้าหมื่นบาทถ้วน) ขณะนี้งบประมาณคงเหลือ 21,000.-บาท และโอนงบประมาณเพ่ิมเติมเพ่ือให้เพียงพอกับ
การด าเนินงานครั้งนี้ เป็นเงิน 604,200.-บาท (หกแสนสี่พันสองร้อยบาทถ้วน) รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 625,200.-
บาท (หกแสนสองหมื่นห้าพันสองร้อยบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่าย ดังนี้ 
 1. ค่าสมนาคุณวิทยากร จ านวน 1 คน ๆ ละ 1 ชั่วโมง ๆ ละ 1,200 บาท  เป็นเงิน     1,200.-บาท 
 2. ค่าวัสดุส านักงาน เช่น ปากกา กระดาษ ฯลฯ     เป็นเงิน     3,000.-บาท 
 3. ค่าไวนิล        เป็นเงิน     1,000.-บาท 
 4. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 160 คน ๆ ละ 50 บาท/วัน จ านวน 4 วัน  

เป็นเงิน   32,000.-บาท 
 5. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 160 คน ๆ ละ 300 บาท/วัน จ านวน 4 วัน  

เป็นเงิน  192,000.-บาท 
 6. ค่าเช่าที่พัก จ านวน 1600 คน ๆ ละ 450 บาท จ านวน 3 คน  เป็นเงิน  216,000.-บาท 
 7. ค่าจ้างเหมารถบัสปรับอากาศ ชนิดไม่น้อยกว่า 40 ที่นั่ง จ านวน 3 คัน ๆ ละ 12,500 บาท/วัน 

จ านวน 4 วัน         เป็นเงิน  150,000.-บาท 
               รวมเป็นเงิน 595,200.-บาท 

(ห้าแสนเก้าหม่ืนห้าพันสองร้อยบาทถ้วน) 
(ทุกรายการสามารถถั่วเฉลี่ยจ่ายกันได้) 

 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
 จ านวนผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการทัศนศึกษาของผู้สูงอายุ 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและจิตใจดีขึ้น และสามารถด ารงชีวิตอยู่กับครอบครัว ชุมชนและสังคมได้อย่างมี
ความสุข 
 2. ผู้สูงอายุได้น้อมน าหลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนามาปรับใช้กับชีวิตประจ าวันได้ดีและเหมาะสมกับวัย 
 3. ผู้สูงอายุมีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมและส่งเสริมความรัก ความสามัคคี ชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง
มีความเข้มแข็ง 
 



๓ 
 

การประเมินผล 
 การสัมภาษณ์ และแบบสอบถามความพึงพอใจจากผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการทัศนศธรรมศึกษาของ
ผู้สูงอายุ  
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 งานสังคมสงเคราะห์ กองสวัสดิการสังคม 
 

วัตถุประสงค์การประเมิน 
เพ่ือจัดเก็บข้อมูลและน าไปใช้เป็นข้อมูลของเทศบาลเมืองทุ่งสง โดยเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์/เป้าหมาย

น าผลที่ได้ไปใช้ประกอบในแก้ปัญหาและตัดสินใจทางเลือกท่ีเหมาะสม 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับของการประเมิน 
1. เทศบาลเมืองทุ่งสง สามารถน าผลการติดตามไปใช้เป็นฐานข้อมูลเพ่ือน าไปใช้ประกอบในการแก้ไข

ปัญหา และตัดสินใจทางเลือกที่เหมาะสม 
2. เทศบาลเมืองทุ่งสง สามารถยกระดับคุณภาพการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาเทศบาล                          

ให้สอดคล้องกับหลักเกณฑ์การบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔ 
 

การด าเนินงานจัดเก็บข้อมูลภาคสนาม 
โครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ  

(กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมการปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ และตรวจสุขภาพร่างกายเบื้องต้น) 
  

 ข้าพเจ้า นายนิรุทธ์  พรหมวิเศษ ได้ส ารวจและเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยบันทึกภาพการด าเนินโครงการ
และจัดเก็บแบบสอบถาม โครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ (กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมการปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ 
และตรวจสุขภาพร่างกายเบื้องต้น) ซึ่งในการด าเนินงานของข้าพเจ้าในครั้งนี้ ได้ด าเนินการออกแบบสอบถามและ
จัดเก็บแบบสอบถาม โครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ (กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมการปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ และ
ตรวจสุขภาพร่างกายเบื้องต้น) ซึ่งข้าพเจ้าได้สุ่มตัวอย่างทอดแบบสอบถาม จ านวน 160 ชุด ให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
โดยข้าพเจ้าสามารถเก็บแบบสอบถามได้ 93 ชุด คิดเป็นร้อยละ 58.13 และได้ด าเนินการก าหนดขั้นตอนการ
ประเมินผลและประมวลผล วิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผลการด าเนิน โครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ 
(กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมการปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ และตรวจสุขภาพร่างกายเบื้องต้น) รายละเอียดขั้นตอนและผลการ
ประเมินมีดังต่อไปนี้   
 

ขั้นตอนการประเมินผล 
โครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ (กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมการปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ และตรวจสุขภาพ

ร่างกายเบื้องต้น) มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพด้านร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุโดยการปฏิบัติ
ธรรมตามหลักพุทธศาสนา ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง ให้มีประสิทธิภาพ
และเข้มแข็ง และเพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท ากิจกรรมร่วมกันเป็นหมู่คณะ 
ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคีในกลุ่มผู้สูงอายุ ครอบครัว และสังคม 

 

ในครั้งนี้ ข้าพเจ้า นายนิรุทธ์  พรหมวิเศษ ได้รับมอบหมายให้ด าเนินการติดตามและประเมินผล โครงการ
จากการด าเนินโครงการดังกล่าว จึงด าเนินการก าหนดเนื้อหาการประเมิน ดังนี้ 

 

๑. ขอบเขตการประเมิน 
การประเมินครั้งนี้ เป็นการประเมินเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ 

(กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมการปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ และตรวจสุขภาพร่างกายเบื้องต้น) มีขอบเขตการประเมิน คือ 
๑.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นการประเมินผลแบบสอบถามด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานะผู้ตอบแบบสอบถาม ความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพรวมด้านเนื้อหาวิชาการของ
ผู้เข้าร่วมโครงการฯ  ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการและสถานที่ และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เพ่ือน าไปใช้ใน
การปรับปรุงพัฒนาโครงการในครั้งต่อไป 

๑.๒ ขอบเขตด้านประชากร  ผู้เข้าร่วมโครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ (กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรม
การปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ และตรวจสุขภาพร่างกายเบื้องต้น) จ านวน 160 คน 

๑.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ จัดเก็บข้อมูลผู้เข้าร่วมโครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ (กิจกรรมที่ ๑ 
กิจกรรมการปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ และตรวจสุขภาพร่างกายเบื้องต้น) ณ วัดชัยชุมพล อ าเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 

๒. แหล่งข้อมูล 
 แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการประเมินผลโครงการในครั้งนี้  ได้ท าการศึกษามาจาก ๒ แหล่ง คือ 

๒.๑ ข้อมูลทุติยภูมิ ได้ท าการศึกษาจากเอกสารโครงการ ณ วัดชัยชุมพล อ าเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ประกอบด้วย ส าเนาโครงการและก าหนดการโครงการฯ 



๕ 
 

 ๒.๒ ข้อมูลปฐมภูมิ  เป็นการใช้เครื่องมือในรูปแบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ซึ่งได้ด าเนินการทอดแบบสอบถามให้กับผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
 

๓. ประชากร  
ประชากรผู้เข้าร่วมโครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ (กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมการปฏิบัติธรรม นั่ง

สมาธิ และตรวจสุขภาพร่างกายเบื้องต้น) ทั้งหมด ในวันที่ ๒1  เมษายน 2560 จากการทอดแบบสอบถามทั้งหมด 
160 ชุด และสามารถเก็บแบบสอบถามได้จ านวน 93 ชุด 
 

๔. เครื่องมือในการประเมิน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินครั้งนี้  ได้แก่ แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการฯ 

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ได้ตอบแบบสอบถาม และการสุ่มตัวอย่างทอดแบบสอบถาม 
 

 ๕. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้ประเมินเก็บรวบรวมข้อมูลจากการส ารวจ ตามข้ันตอนดั้งนี้ 
๕.๑ ผู้ประเมิน โดย นายนิรุทธ์  พรหมวิเศษ 
๕.๒ ด าเนินการออกแบบสอบถามและเก็บข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เพ่ือประกอบการ

ประมวลผลข้อมูลและรายงานต่อไป 
 

๖. การประมวลผลข้อมูล 
คือ การประมวลผลประเด็นความคิดเห็นของผู้ เข้าร่วมโครงการฯ ด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานะผู้ตอบแบบสอบถาม ความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพรวมด้าน
เนื้อหาวิชาการของผู้เข้าร่วมโครงการฯ  ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการและสถานที่ และข้อเสนอแนะ 
อ่ืน ๆ ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมฯ  ในครั้งนี้ ส าหรับค าถามปลายปิดใช้เครื่องมือไมโครคอมพิวเตอร์เพ่ือการประมวลผล
ข้อมูล ซึ่งใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป เพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ SPSS โดยการแจกแจงความถี่ของตัวแปร  
แล้วค านวณ ค่าเฉลี่ย และสรุปผลการประมวลระดับความคิดเห็น 
 

๗. การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อได้ข้อมูลตามที่ต้องการแล้วนั้น ต่อไปจะด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
๗.๑ วิเคราะห์ข้อมูล ด้านความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยน าแบบสอบถามมาจัดหมวดหมู่

แล้วหาค่าเฉลี่ย     และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แต่ละรายการ แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ตาราง
และการบรรยาย 

๗.๒ หาค่าเฉลี่ย     และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เกี่ยวกับระดับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม โดยใช้เกณฑ์สัมบูรณ์ (Absolute Criteria) ซึ่งแบ่งเป็นช่วงๆ มีความหมายดังนี้ 

 แบบสอบถามประเมินข้อมูลจากความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ 
(กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมการปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ และตรวจสุขภาพร่างกายเบื้องต้น) แบ่งหัวข้อการประเมินออกเป็น 
5 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้     

                        เกณฑ์การประเมินผล  
ค่าเฉลี่ย  ระดับผลการด าเนินงาน/ความพึงพอใจ 

4.51 – 5.00 
3.51 – 4.50 
2.51 – 3.50 
1.51 – 2.50 
1.00 – 1.50 

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

          ระดับมากท่ีสุด 
          ระดับมาก 
          ระดับปานกลาง   
          ระดับน้อย   
          ระดับน้อยที่สุด 



๖ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
โครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ  

(กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมการปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ และตรวจสุขภาพร่างกายเบื้องต้น) 
------------------------------------------------------------- 

 

การประเมินแบบท่ี 1 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางที่ 1  แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
         ชาย 36 38.70 
         หญิง 57 61.30 

รวม 93 100.00 
 

 

 
 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 1 ผู้ตอบแบบสอบถามในโครงการฯ ครั้งนี้ ส่วนใหญ่ระบุว่าเป็นเพศหญิง จ านวน 57 คน  

คิดเป็นร้อยละ 61.30 และระบุว่าเป็นเพศชาย จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 38.70 ตามล าดับ 
 

ตารางที่ 2  แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

อายุ   
         15 – 19 ปี    2 2.20 
         20 – 29 ปี    2 2.20 
         30 – 39 ป ี  1 1.10 
         40 – 49 ป ี  2 2.20 
         50 – 59 ป ี 11 11.80 
         60 ปี ขึ้นไป 75 80.60 

รวม 93 100.00 
 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 2 ผู้ตอบแบบสอบถามในโครงการฯ ครั้งนี้ ส่วนใหญ่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป จ านวน 75 คน  

คิดเป็นร้อยละ 80.60 รองลงมาอายุ 50 – 59 ปี จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 11.80  อายุ 15 – 19 ปี , 
20 – 29 ปี ,40 – 49 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.20 และอันดับสุดท้ายอายุ 30 – 39 ปี จ านวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 1.10 ตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 



๗ 
 

ตารางที่ 3  แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับการศึกษา 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

ระดับการศึกษา   
         ประถมศึกษา 39 41.90 
         มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 33 35.50 
         อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 12 12.90 
         ปริญญาตรี  9 9.70 
         ปริญญาโท  - - 
         อ่ืน ๆ - - 

รวม 93 100.00 
 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 3 ผู้ตอบแบบสอบถามด้านข้อมูลทั่วไป จ าแนกตามระดับการศึกษาในโครงการฯ ครั้งนี้  

ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 41.90 รองลงมาระดับการศึกษา  
มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 35.50 การศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเท่า จ านวน 
12 คน คิดเป็นร้อยละ 12.90 และอันดับสุดท้ายการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 9.70 
ตามล าดับ 

  

ตารางที่ 4  แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานะของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
สถานะของผู้ตอบแบบสอบถาม   
         คณะผู้บริหาร/สมาชิกสภาเทศบาล   1 1.10 
         สมาชิกชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง 85 91.40 
         เจ้าหน้าที่/พนักงานเทศบาล 7 7.50 
         อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) - - 

รวม 93 100.00 
 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 4 ผู้ตอบแบบสอบถามด้านข้อมูลทั่วไป จ าแนกตามสถานะของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ในโครงการฯ ครั้งนี้ ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 91.40 
รองลงมาเป็นเจ้าหน้าที่/พนักงานเทศบาล จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 7.50 และอันดับสุดท้ายเป็นคณะ
ผู้บริหาร/สมาชิกสภาเทศบาล  จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.10 ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘ 
 

การประเมินแบบท่ี 2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านเนื้อหาวิชาการ 
 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านเนื้อหาวิชาการ 
 

ตารางท่ี 5 แสดงรายละเอียดเกี่ยวกับภาพรวมด้านเนื้อหาวิชาการของผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
 

 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 5 ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ที่ตอบแบบสอบถามในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ มีความคิดเห็น  

ในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.49 อยู่ในระดับ มาก โดยสามารถแยกเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
 1. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านมีความพึงพอใจในสถานที่ที่จัดโครงการครั้งนี้ เพียงใด  ค่าเฉลี่ย 4.70  
อยู่ในระดับ มากที่สุด 

ประเด็นความคิดเห็น x̄  S.D. 
ร้อยละ 
(%) 

ระดับความ 
คิดเห็น 

1. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านคิดว่าได้รับการส่งเสริมและ
พัฒนาศักยภาพด้านร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ โดยการ
ปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนาเพียงใด 

4.56 0.07 91.20 มากที่สุด 

2. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านคิดว่าได้รับการส่งเสริมและ
สนับสนุนกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสงให้มี
ประสิทธิภาพและเข้มแข็งเพียงใด 

4.20 0.08 84.00 มาก 

3. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านคิดว่าได้รับการส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ท ากิจกรรม
ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคีในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ ครอบครัวและสังคมเพียงใด 

4.49 0.06 89.80 มาก 

4. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านมีความรู้ที่ เกิดจาก
ประสบการณ์ในสิ่งที่ได้เข้าร่วมโครงการฯ เพียงใด 

4.31 0.06 86.20 มาก 

5. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านได้น าค าสอนตามหลัก
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันเพียงใด 

4.48 0.06 89.60 มาก 

6. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านได้น าความรู้ ประสบการณ์ 
ที่ ได้รับมาพัฒนาชมรมผู้สู งอายุ ให้มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลยิ่งขึ้นเพียงใด 

4.65 0.06 93.00 มากที่สุด 

7. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านมีความพึงพอใจในสถานที่ที่
จัดโครงการครั้งนี้ เพียงใด 

4.70 0.06 94.00 มากที่สุด 

8. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านมีความพึงพอใจในล าดับ
ขั้นตอน พิธีเปิดโครงการเพียงใด 

4.43 0.07 88.60 มาก 

9. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านมีความพึงพอใจในกิจกรรม
การปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิเพียงใด 

4.67 0.06 93.40 มากที่สุด 

10. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านมีความพึงพอใจใน
กิจกรรมการตรวจสุขภาพร่างกายเบื้องต้นเพียงใด 

4.44 0.07 88.80 มาก 

รวม 4.49 0.07 89.86 มาก 



๙ 
 

2. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านมีความพึงพอใจในกิจกรรมการปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิเพียงใด  ค่าเฉลี่ย 
4.67 อยู่ในระดับ มากที่สุด 

3. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านได้น าความรู้ ประสบการณ์ที่ ได้รับมาพัฒนาชมรมผู้สูงอายุให้มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้นเพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.65 อยูใ่นระดับ มากที่สุด 

4. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านคิดว่าได้รับการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพด้านร่างกายและจิตใจของ
ผู้สูงอายุ โดยการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนาเพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.56 อยู่ในระดับ มากที่สุด 

5. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านคิดว่าได้รับการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ท า
กิจกรรมร่วมกันเป็นหมู่คณะ ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคีในกลุ่มผู้สูงอายุ ครอบครัวและสังคมเพียงใด  ค่าเฉลี่ย 
4.49 อยู่ในระดับ มาก 

6. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านได้น าค าสอนตามหลักพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
เพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.48 อยู่ในระดับ มาก 

7. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านมีความพึงพอใจในกิจกรรมการตรวจสุขภาพร่างกายเบื้องต้นเพียงใด 
ค่าเฉลี่ย 4.44 อยู่ในระดับ มาก 

8. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านมีความพึงพอใจในล าดับขั้นตอน พิธีเปิดโครงการเพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.43 
อยูใ่นระดับ มาก 

9. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านมีความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ในสิ่งที่ได้เข้าร่วมโครงการฯ เพียงใด 
ค่าเฉลี่ย 4.31 อยู่ในระดับ มาก 

10. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านคิดว่าได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ
เทศบาลเมืองทุ่งสงให้มีประสิทธิภาพและเข้มแข็งเพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.20 อยู่ในระดับ มาก 

 

การประเมินแบบท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการและสถานที่ 
 

ตอนที ่3  ภาพรวมด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการและสถานที่ 
 

ตารางที่ 6 แสดงรายละเอียดด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการและสถานที ่
 

 

ประเด็นความคิดเห็น x̄  S.D. 
ร้อยละ 
(%) 

ระดับความ 
คิดเห็น 

1. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านมีความพึงพอใจในการ
อ านวยความสะดวก และการประสานงานของเจ้าหน้าที่
เพียงใด 

4.63 0.05 92.60 มากที่สุด 

2. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านมีความพึงพอใจในการ
บริการอาหารว่างและเครื่องดื่มของเจ้าหน้าที่เพียงใด 

4.27 0.06 85.40 มาก 

3. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านคิดว่าโสตทัศนูปกรณ์มี
ความทันสมัยเหมาะสมกับการจัดโครงการเพียงใด 

4.57 0.05 91.40 มากที่สุด 

4. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านมีความพึงพอใจในสถานที่ 
จอดรถ ห้องน้ า และสถานที่ท ากิจกรรมเพียงใด 

4.49 0.06 89.80 มาก 

5. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านคิดว่าระยะเวลาในการจัด
โครงการ มีความเหมาะสมเพียงใด 

4.63 0.05 92.60 มากที่สุด 

รวม 4.52 0.05 90.36 มากที่สุด 



๑๐ 
 

 
 
 
อภิปรายผล 

จากตารางที่ 6 ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ที่ตอบแบบสอบถามในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ มีความพึงพอใจ 
ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการและสถานที่  ในภาพรวมค่าเฉลี่ย 4.52 อยู่ในระดับ มากที่สุด 
โดยสามารถแยกเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 

1. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านมีความพึงพอใจในการอ านวยความสะดวก และการประสานงานของ
เจ้าหน้าที่เพียงใด ค่าเฉลี่ย ๔.63 อยู่ในระดับ มากที่สุด 

2. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านคิดว่าระยะเวลาในการจัดโครงการ มีความเหมาะสมเพียงใด  ค่าเฉลี่ย  
๔.63 อยู่ในระดับ มากที่สุด 

3. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านคิดว่าโสตทัศนูปกรณ์มีความทันสมัยเหมาะสมกับการจัดโครงการเพียงใด
ค่าเฉลี่ย ๔.57 อยู่ในระดับ มากที่สุด 

4. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านมีความพึงพอใจในสถานที่จอดรถ ห้องน้ า และสถานที่ท ากิจกรรมเพียงใด  
ค่าเฉลี่ย ๔.49 อยู่ในระดับ มาก 

5. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านมีความพึงพอใจในการบริการอาหารว่างและเครื่องดื่มของเจ้าหน้าที่
เพียงใด ค่าเฉลี่ย ๔.27 อยู่ในระดับ มาก 
 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่มีต่อการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ เพื่อน าไปพัฒนาในครั้งต่อไป 
 จากการทอดแบบสอบถามให้แก่ผู้ เข้าร่วมโครงการฯ จ านวน 100 ชุด และเก็บแบบสอบถามได้  
93 ชุด ปรากฏว่าไมม่ีผู้เข้าร่วมโครงการฯ แสดงความคิดเห็นอื่น ๆ เพิ่มเติมในแบบสอบถาม  
 

การประเมินแบบท่ี 4 สรุปผลการวิเคราะห์ด้านเนื้อหาวิชาการของผู้เข้าร่วมโครงการฯ และด้านความพึงพอใจ
ของการบริหารจัดการและสถานที่ 
 

ตารางที่ 7 สรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการฯ  ทั้ง 2 ตอน 
 

ประเด็นความคิดเห็น x̄  S.D. ร้อยละ 
(%) 

ระดับความ 
คิดเห็น 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านเนื้อหา
วิชาการ 

4.49 0.07 89.86 มาก 

ตอนที่ 3  ภาพรวมด้านความพึงพอใจของการบริหาร 
จัดการและสถานที่ 

4.52 0.05 90.36 มากที่สุด 

รวม 4.51 0.06 90.11 มากที่สุด 
 

อภิปรายผล 
จากการประเมินผู้เข้าร่วมโครงการฯ ทั้ง 2 ตอน ในการด าเนินโครงการปรากฏว่าผู้เข้าร่วมโครงการ  

มีความคิดเห็นในภาพรวม ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.51 อยู่ในระดับ มากที่สุด  โดยสามารถเรียงล าดับจากมากไปหา
น้อยได้ดังนี้     

1. ตอนที่ 3 ภาพรวมด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการและสถานที่ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.52 อยู่ใน 
ระดับ มากที่สุด 

2. ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับภาพรวมด้านเนื้อหาวิชาการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.49 อยู่ในระดับ มาก 
 

ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการฯ  
(กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมการปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ และตรวจสุขภาพร่างกายเบื้องต้น) 

ในครั้งนี้ คิดเป็นร้อยละ 90.11 



๑๑ 
 

 
 
 

การด าเนินงานจัดเก็บข้อมูลภาคสนาม 
โครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ (กิจกรรมที่ 2 ทัศนศึกษาธรรมะนอกสถานที่) 

 

 ข้าพเจ้า นายนิรุทธ์  พรหมวิเศษ ได้ส ารวจและเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยบันทึกภาพการด าเนินโครงการ
และจัดเก็บแบบสอบถาม โครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ (กิจกรรมท่ี 2 ทัศนศึกษาธรรมะนอกสถานที่) ซึ่งใน
การด าเนินงานของข้าพเจ้าในครั้งนี้ ได้ด าเนินการออกแบบสอบถามและจัดเก็บแบบสอบถาม โครงการทัศนธรรม
ศึกษาของผู้สูงอายุ (กิจกรรมที่ 2 ทัศนศึกษาธรรมะนอกสถานที่ ) ซึ่งข้าพเจ้าได้สุ่มตัวอย่างทอดแบบสอบถาม 
จ านวน 160 ชุด ให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ โดยข้าพเจ้าสามารถเก็บแบบสอบถามได้ 144 ชุด คิดเป็นร้อยละ 90 
และได้ด าเนินการก าหนดขั้นตอนการประเมินผลและประมวลผล วิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผลการด าเนิน 
โครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ (กิจกรรมท่ี 2 ทัศนศึกษาธรรมะนอกสถานที่) รายละเอียดขั้นตอนและผลการ
ประเมินมีดังต่อไปนี้   
 

ขั้นตอนการประเมินผล 
โครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ (กิจกรรมที่ 2 ทัศนศึกษาธรรมะนอกสถานที่ ) มีวัตถุประสงค์ 

เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพด้านร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุโดยการปฏิบัติ ธรรมตามหลักพุทธศาสนา 
ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง ให้มีประสิทธิภาพและเข้มแข็ง และเพ่ือส่งเสริม
ให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท ากิจกรรมร่วมกันเป็นหมู่คณะ ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคีใน
กลุ่มผู้สูงอายุ ครอบครัว และสังคม 

 

ในครั้งนี้ ข้าพเจ้า นายนิรุทธ์  พรหมวิเศษ ได้รับมอบหมายให้ด าเนินการติดตามและประเมินผลโครงการ
จากการด าเนินโครงการดังกล่าว จึงด าเนินการก าหนดเนื้อหาการประเมิน ดังนี้ 

 

๑. ขอบเขตการประเมิน 
การประเมินครั้งนี้ เป็นการประเมินเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ 

(กิจกรรมที่ 2 ทัศนศึกษาธรรมะนอกสถานที่) มีขอบเขตการประเมิน คือ 
๑.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นการประเมินผลแบบสอบถามระดับความพึงพอใจ/ความรู้ ความเข้าใจ

และประโยชน์ที่ได้รับ ระดับความพึงพอใจ/ความรู้ ความเข้าใจและประโยชน์ที่ได้รับในการศึกษาดูงานในสถานที่
ต่าง ๆ และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เพ่ือน าไปใช้ในการปรับปรุงพัฒนาโครงการในครั้งต่อไป 

๑.๒ ขอบเขตด้านประชากร  ผู้ เข้าร่วมโครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ (กิจกรรมที่ 2  
ทัศนศึกษาธรรมะนอกสถานที่) จ านวน 160 คน 

๑.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ จัดเก็บข้อมูลผู้เข้าร่วมโครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ (กิจกรรมที่ 2 
ทัศนศึกษาธรรมะนอกสถานที่ ) ณ พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท ในพระบรมมหาราชวัง กรุงเทพมหานคร/ 
จังหวัดนครปฐม/จังหวัดเพชรบุรี/จังหวัดประจวบคีรีขันธ์/จังหวัดชุมพร  

 

๒. แหล่งข้อมูล 
 แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการประเมินผลโครงการในครั้งนี้  ได้ท าการศึกษามาจาก ๒ แหล่ง คือ 

๒.๑ ข้อมูลทุติยภู มิ  ได้ท าการศึกษาจากเอกสาร โครงการ ณ พระที่นั่ งดุสิตมหาปราสาท 
ในพระบรมมหาราชวัง กรุงเทพมหานคร/จังหวัดนครปฐม/จังหวัดเพชรบุรี/จังหวัดประจวบคีรีขันธ์/จังหวัดชุมพร 
ประกอบด้วย ส าเนาโครงการและก าหนดการโครงการฯ 



๑๒ 
 

 ๒.๒ ข้อมูลปฐมภูมิ  เป็นการใช้เครื่องมือในรูปแบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ซึ่งได้ด าเนินการทอดแบบสอบถามให้กับผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
 
 
 

๓. ประชากร  
ประชากรผู้เข้าร่วมโครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ (กิจกรรมที่ 2 ทัศนศึกษาธรรมะนอกสถานที่) 

ทั้งหมด ในวันที่ ๒5 - 28 เมษายน 2560 จากการทอดแบบสอบถามทั้งหมด 160 ชุด และสามารถเก็บ
แบบสอบถามได้จ านวน 144 ชุด 
 

๔. เครื่องมือในการประเมิน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการฯ 

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ได้ตอบแบบสอบถาม และการสุ่มตัวอย่างทอดแบบสอบถาม 
 

 ๕. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้ประเมินเก็บรวบรวมข้อมูลจากการส ารวจ ตามข้ันตอนดั้งนี้ 
๕.๑ ผู้ประเมิน โดย นายนิรุทธ์  พรหมวิเศษ 
๕.๒ ด าเนินการออกแบบสอบถามและเก็บข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เพ่ือประกอบการ

ประมวลผลข้อมูลและรายงานต่อไป 
 

๖. การประมวลผลข้อมูล 
คือ การประมวลผลประเด็นความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการฯ ในระดับความพึงพอใจ/ความรู้ ความ

เข้าใจและประโยชน์ที่ได้รับ ระดับความพึงพอใจ/ความรู้ ความเข้าใจและประโยชน์ที่ได้รับในการศึกษาดูงานใน
สถานที่ต่าง ๆ และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมฯ  ในครั้งนี้ ส าหรับค าถาม
ปลายปิดใช้เครื่องมือไมโครคอมพิวเตอร์เพ่ือการประมวลผลข้อมูล ซึ่งใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป เพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ SPSS โดยการแจกแจงความถี่ของตัวแปร แล้วค านวณ ค่าเฉลี่ย และสรุปผลการประมวลระดับความ
คิดเห็น 
 

๗. การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อได้ข้อมูลตามที่ต้องการแล้วนั้น ต่อไปจะด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
๗.๑ วิเคราะห์ข้อมูล ด้านความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยน าแบบสอบถามมาจัดหมวดหมู่

แล้วหาค่าเฉลี่ย     และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แต่ละรายการ แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ตาราง
และการบรรยาย 

๗.๒ หาค่าเฉลี่ย     และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เกี่ยวกับระดับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม โดยใช้เกณฑ์สัมบูรณ์ (Absolute Criteria) ซึ่งแบ่งเป็นช่วงๆ มีความหมายดังนี้ 

 แบบสอบถามประเมินข้อมูลจากความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ 
(กิจกรรมที่ 2 ทัศนศึกษาธรรมะนอกสถานที่) แบ่งหัวข้อการประเมินออกเป็น 5 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้     

                        เกณฑ์การประเมินผล  
ค่าเฉลี่ย  ระดับผลการด าเนินงาน/ความพึงพอใจ 

4.51 – 5.00 
3.51 – 4.50 
2.51 – 3.50 
1.51 – 2.50 
1.00 – 1.50 

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

          ระดับมากที่สุด 
          ระดับมาก 
          ระดับปานกลาง   
          ระดับน้อย   
          ระดับน้อยที่สุด 

 



๑๓ 
 

 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
โครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ  

(กิจกรรมที่ 2 ทัศนศึกษาธรรมะนอกสถานที่) 
 
การประเมินแบบที่ 1 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจด้านความรู้ ความเข้าใจและประโยชน์ที่
ได้รับ สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 

ตอนที่  ๑  ระดับความพึงพอใจด้านความรู้ ความเข้าใจและประโยชน์ที่ได้รับ 
 

ตารางท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านความรู้ ความเข้าใจและประโยชน์ที่ได้รับ 
ประเด็นความคิดเห็น x̄  S.D. ร้อยละ 

(%) 
ระดับความ 

คิดเห็น 
1. การชี้แจงรายละเอียดจากเจ้าหน้าที่ก่อนการไปศึกษา
ดูงาน 

4.26 0.06 85.20 มาก 

2. การประชาสัมพันธ์โครงการฯ 4.51 0.05 90.20 มากที่สุด 
3. ห้วงเวลา และระยะเวลาในการเดินทาง มีความ
เหมาะสมเพียงใด 

4.34 0.05 86.80 มาก 

4. ความเรียบร้อยโดยทั่วไปในการเดินทาง 4.37 0.05 87.40 มาก 
5. ความเหมาะสมของที่พัก อาหารและเครื่องดื่ม 4.48 0.04 89.60 มาก 
6. ประโยชน์ที่ท่านได้รับจากการศึกษาดูงาน 4.34 0.05 86.80 มาก 

รวม 4.38 0.05 87.67 มาก 
 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 1 ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ที่ตอบแบบสอบถามในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ มีความพึงพอใจ 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ และประโยชน์ที่ได้รับ ในภาพรวมค่าเฉลี่ย 4.38 อยู่ในระดับ มาก โดยสามารถแยกเรียง
ตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 

1. การประชาสัมพันธ์โครงการฯ  ค่าเฉลี่ย ๔.51 อยู่ในระดับ มากที่สุด 
2. ความเหมาะสมของที่พัก อาหารและเครื่องดื่ม ค่าเฉลี่ย ๔.48 อยู่ในระดับ มาก 
3. ความเรียบร้อยโดยทั่วไปในการเดินทาง ค่าเฉลี่ย ๔.37 อยู่ในระดับ มาก 
4. ห้วงเวลา และระยะเวลาในการเดินทาง มีความเหมาะสมเพียงใด ค่าเฉลี่ย ๔.34 อยู่ในระดับ มาก 
5. ประโยชน์ที่ท่านได้รับจากการศึกษาดูงาน ค่าเฉลี่ย ๔.34 อยู่ในระดับ มาก 
6. การชี้แจงรายละเอียดจากเจ้าหน้าที่ก่อนการไปศึกษาดูงาน ค่าเฉลี่ย ๔.26 อยู่ในระดับ มาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ 
 

 
 
 
 

การประเมินแบบที่ 2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจด้านความรู้ ความเข้าใจและประโยชน์ที่
ได้รับในการศึกษาดูงานในสถานที่ต่าง ๆ สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 

ตอนที่  2 ระดับความพึงพอใจด้านความรู้ ความเข้าใจและประโยชน์ที่ได้รับในการศึกษาดูงานในสถานที่ 
ต่าง ๆ 
 

ตารางที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านความรู้ ความเข้าใจและประโยชน์ที่ได้รับในการศึกษาดูงานใน
สถานที่ต่าง ๆ 

ประเด็นความคิดเห็น x̄  S.D. ร้อยละ 
(%) 

ระดับความ 
คิดเห็น 

1. การเยี่ยมชมและนมัสการพระปฐมเจดีย์  ณ จังหวัด
นครปฐม  

4.56 0.05 91.20 มากที่สุด 

2. การเข้าถวายสักการะพระบรมศพ พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศร
รามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถ
บพิตร เบื้องหน้าพระบรมโกศ ณ  พระท่ีนั่งดุสิตมหา
ปราสาท ในพระบรมมหาราชวังกรุงเทพมหานคร 

4.99 0.01 99.80 มากที่สุด 

3. การเยี่ยมชมและนมัสการหลวงพ่อวัดพระเกศฯ  
วัดภูเขาทอง  ณ กรุงเทพมหานคร 

4.78 0.04 95.60 มากที่สุด 

4. การเยี่ยมชมและนมัสการหลวงพ่อวัดอรุณฯ  
ณ กรุงเทพมหานคร 

4.81 0.03 96.20 มากที่สุด 

5. การเยี่ยมชมและนมัสการหลวงพ่อวัดเขาน้อย  
ณ จังหวัดเพชรบุรี  

4.83 0.03 96.60 มากที่สุด 

6. การศึกษาดูงานและฟังบรรยายการพัฒนาความรู้และ
การน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้  
ณ โครงการชั่งหัวมันอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ต าบล
เขากระปุก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี  

4.81 0.03 96.20 มากที่สุด 

7. การเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์สัตว์น้ าหว้ากอ ต าบลคลองวาฬ 
อ าเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  

4.88 0.03 97.60 มากที่สุด 

8. การเยี่ยมชมและสักการะศาลกรมหลวงชุมพร 
เขตอุดมศักดิ์ ณ จังหวัดชุมพร 

4.85 0.03 97.00 มากที่สุด 

รวม 4.81 0.03 96.28 มากที่สุด 
 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 2 ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ที่ตอบแบบสอบถามในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ มีความพึงพอใจ  

ด้านความรู้ ความเข้าใจและประโยชน์ที่ได้รับในการศึกษาดูงานในสถานที่ ในภาพรวมค่าเฉลี่ย 4.81 อยู่ในระดับ 
มากที่สุด โดยสามารถแยกเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 



๑๕ 
 

1. การเข้าถวายสักการะพระบรมศพ พระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศร
รามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร เบื้องหน้าพระบรมโกศ ณ  พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท 
ในพระบรมมหาราชวังกรุงเทพมหานคร ค่าเฉลี่ย ๔.99 อยู่ในระดับ มากที่สุด 

2. การเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์สัตว์น้ าหว้ากอ ต าบลคลองวาฬ อ าเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  ค่าเฉลี่ย 
๔.88 อยู่ในระดับ มากที่สุด 

3. การเยี่ยมชมและสักการะศาลกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ ณ จังหวัดชุมพร ค่าเฉลี่ย ๔.85 อยู่ใน
ระดับ มากที่สุด 

4. การเยี่ยมชมและนมัสการหลวงพ่อวัดเขาน้อย ณ จังหวัดเพชรบุรี ค่าเฉลี่ย ๔.83 อยู่ในระดับ มากที่สุด 
5. การเยี่ยมชมและนมัสการหลวงพ่อวัดอรุณฯ ณ กรุงเทพมหานคร ค่าเฉลี่ย ๔.81 อยู่ในระดับ มากที่สุด 
6. การศึกษาดูงานและฟังบรรยายการพัฒนาความรู้และการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ

ใช้ ณ โครงการชั่งหัวมันอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ต าบลเขากระปุก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี  ค่าเฉลี่ย  
๔.81 อยู่ในระดับ มากที่สุด 

7. การเยี่ยมชมและนมัสการหลวงพ่อวัดพระเกศฯ วัดภูเขาทอง  ณ กรุงเทพมหานคร ค่าเฉลี่ย  
๔.78 อยู่ในระดับ มากที่สุด 

8. การเยี่ยมชมและนมัสการพระปฐมเจดีย์  ณ จังหวัดนครปฐม ค่าเฉลี่ย ๔.56 อยู่ในระดับ มากที่สุด 
 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่มีต่อการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ เพื่อน าไปพัฒนาในครั้งต่อไป 
จากการทอดแบบสอบถามให้แก่ผู้ เข้าร่วมโครงการฯ จ านวน 100 ชุด และเก็บแบบสอบถามได้  

144 ชุด ปรากฏว่ามีผู้เข้าร่วมโครงการฯ จ านวน 14 คน แสดงความคิดเห็นอื่น ๆ เพิ่มเติมในแบบสอบถาม  
1. เป็นโครงการที่ดีมาก 
 2. ประทับใจมาก 
3. ดูงานและฟังบรรยายการพัฒนาความรู้เศรษฐกิจพอเพียงได้ดีมาก 
4. มีความรู้ความเข้าใจมากกว่าเดิม ก่อนการเดินทางมาทัศนศึกษา  
5. ได้เรียนรู้อะไรหลายอย่าง ที่ได้ไปดูมาและศึกษามา ขอขอบคุณมากคะ 
 6. ได้เรียนรู้ความเป็นมาของสถานที่ ได้เป็นประสบการณ์ 
 7. เป็นโครงการที่ดีมาก สิ่งที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ คือ เกิดความสามัคคี ความรัก ความเข้าใจเป็นอย่างดี ผู้น า

และเจ้าหน้าที่ทุกคนให้ค าแนะน า คอยดูแลเป็นอย่างดี ควรให้มีโครงการนี้อีกในครั้งต่อไป 
8. ได้รับความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์ตรง สามารถน าไปปฏิบัติได้ 
9. โครงการนี้เป็นโครงการที่ดีมาก ท าให้ผู้สูงอายุมีความสุขกายสุขใจ เจ้าหน้าที่ให้ความรู้ ค าแนะน าดีมาก 

เป็นกันเอง คอยดูแลเป็นอย่างดี มีความพึงพอใจและประทับใจมาก ในครั้งต่อไปควรจัดให้มีโครงการนี้อีก ประโยชน์
ที่ได้รับท าให้เกิดความสามัคคี ความเข้าใจดีมาก มีความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จากที่ไม่เคยรู้จักกันก็ได้รู้จัก มีความ
รัก ความสามัคคีเกิดขึ้นเป็นอย่างด ี

10. อยากให้จัดทุกปี คนแก่ที่ไม่มีโอกาสมาด้วยตนเอง ได้มากับโครงการนี้ ผู้สูงอายุจิตใจเบิกบานดี สนุก 
สบายใจ อาหารการกินส่วนใหญ่ดีเกินคาด ที่นอนดีพอสมควร 

11. ได้พบความรู้ที่ดีมากและจะน าไปใช้ 
12. ประธานชมรมใช้เสียงดังไม่สุภาพ เช่น เมื่อวันรับกุญแจที่พักตะโกนให้มารับ ควรพูดจาให้สุภาพ  
13. การเดินทางมาครั้งนี้ รู้สึกประทับใจในการดูแลเป็นอย่างดี ครั้งต่อไปควรจัดการเรื่องที่นั่งและที่พักให้ดี

อีกหน่อย 
14. รู้สึกประทับใจในการมาครั้งนี้ เจ้าหน้าที่ดูแลเป็นอย่างดี เอาใจใส่แก่ผู้สูงอายุได้น่าประทับใจ 
 
 



๑๖ 
 

 
 

การประเมินแบบที่ 3 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจด้านความรู้ ความเข้าใจและประโยชน์ที่
ได้รับในการศึกษาดูงานในสถานที่ต่าง ๆ 
 

ตารางที่ 3 สรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการฯ  ทั้ง 2 ตอน 
 

ประเด็นความคิดเห็น x̄  S.D. ร้อยละ 
(%) 

ระดับความ 
คิดเห็น 

ตอนที่  ๑  ระดับความพึงพอใจด้านความรู้ ความเข้าใจ
และประโยชน์ที่ได้รับ 

4.38 0.05 87.67 มาก 

ตอนที่  2  ระดับความพึงพอใจด้านความรู้ ความเข้าใจ
และประโยชน์ที่ได้รับในการศึกษาดูงานในสถานที่ต่าง ๆ 
 

4.81 0.03 96.28 มากที่สุด 

รวม 4.60 0.04 91.98 มากที่สุด 
 

อภิปรายผล 
จากการประเมินผู้เข้าร่วมโครงการฯ ทั้ง 2 ตอน ในการด าเนินโครงการปรากฏว่าผู้เข้าร่วมโครงการ  

มีความคิดเห็นในภาพรวม ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.60 อยู่ในระดับ มากที่สุด  โดยสามารถเรียงล าดับจากมากไปหา
น้อยได้ดังนี้     
 1. ตอนที่ 2 ระดับความพึงพอใจด้านความรู้ ความเข้าใจและประโยชน์ที่ได้รับในการศึกษาดูงานในสถานที่
ต่าง ๆ  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.81 อยู่ในระดับ มากที่สุด 

2.  ตอนที่ ๑ ระดับความพึงพอใจด้านความรู้ ความเข้าใจและประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38  
อยู่ในระดับ มาก 
 

 
 
 

ตารางที่ 4 สรุปความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการฯ  ทัง้ 2 กิจกรรม 
 

ประเด็นความคิดเห็น x̄  S.D. ร้อยละ 
(%) 

ระดับความ 
คิดเห็น 

กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมการปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ และ
ตรวจสุขภาพร่างกายเบื้องต้น 

4.51 0.06 90.11 มากที่สุด 

กิจกรรมที่ 2 ทัศนศึกษาธรรมะนอกสถานที่ 4.60 0.04 91.98 มากที่สุด 

รวม 4.56 0.05 91.05 มากที่สุด 
 

อภิปรายผล 
จากการประเมินผู้เข้าร่วมโครงการฯ ทั้ง 2 กิจกรรม ในการด าเนินโครงการปรากฏว่าผู้เข้าร่วมโครงการ  

มีความคิดเห็นในภาพรวม ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.56 อยู่ในระดับ มากที่สุด  โดยสามารถเรียงล าดับจากมากไปหา
น้อยได้ดังนี้     
 1. กิจกรรมที่ 2 ทัศนศึกษาธรรมะนอกสถานที่ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.60 อยู่ในระดับ มากที่สุด 

2.  กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรมการปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ และตรวจสุขภาพร่างกายเบื้องต้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  

ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการฯ (กิจกรรมที่ 2 ทัศนศึกษาธรรมะนอกสถานที่) 
ในครั้งนี้ คิดเป็นร้อยละ 91.98 

 



๑๗ 
 

4.51 อยู่ในระดับ มากที่สุด 
 
 

ประมวลภาพโครงการทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ 
*************************************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความพึงพอใจของผู้เขา้ร่วมโครงการฯ  ในครัง้นี้  คิดเป็นร้อยละ 91.05 
 

เมื่อวันที่ 21 เมษายน 2560 เทศบาลเมืองทุ่งสง ได้จัดท าโครงการ
ทัศนะธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ กิจกรรมการปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ และ
ตรวจสุขภาพร่างกายเบื้องต้น ขึ้น ณ วัดชัยชุมพล โดยมี นายทรงชัย วงษ์
วัชรด ารง นายกเทศมนตรีเมืองทุ่งสง ประธานในพิธีเปิด พร้อมด้วย 
สมาชิกชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง และเจ้ าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 
เข้าร่วมโครงการกว่า 150 คน  
 

เมื่อวันที่ 21 เมษายน2560 นายทรงชัย วงษ์วัชรด ารง นายกเทศมนตรี 
เมืองทุ่งสง ประธานในพิธีกล่าวเปิดโครงการทัศนะธรรมศึกษาของ
ผู้สูงอายุ กิจกรรมการปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ และตรวจสุขภาพร่างกาย
เบื้องต้น โดยมีสมาชิกชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง และเจ้าหน้าที่ 
ที่เก่ียวข้องเข้าร่วมโครงการกว่า 150 คน  
 



๑๘ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

เมื่อวันที่ 21 เมษายน 2560 สมาชิกชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง 
และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ท ากิจกรรมฟังบรรยายธรรมะ ปฏิบัติธรรม 
โดยการนั่งสมาธิและถวายภัตตาหารเพลแด่พระภิกษุสงฆ์ จ านวน 5 รูป  
ณ วัดชัยชุมพล 
 

เมื่อวันที่ 21 เมษายน 2560 สมาชิกชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง 
และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ท ากิจกรรมฟังบรรยายธรรมะ ปฏิบัติธรรม 
โดยการนั่งสมาธิและถวายภัตตาหารเพลแด่พระภิกษุสงฆ์ จ านวน 5 รูป  
ณ วัดชัยชุมพล 
 



๑๙ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เมื่อวันที่ 25 เมษายน 2560 สมาชิกชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง 
และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เตรียมออกเดินทางจากเทศบาลเมืองทุ่งสง  
ไปทัศนธรรมศึกษาของผู้สูงอายุ กิจกรรมทัศนศึกษาธรรมะนอกสถานที่  
ณ พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท ในพระบรมมหาราชวังกรุงเทพมหานคร/
จังหวัดนครปฐม/จังหวัดเพชรบุรี/จังหวัดประจวบคีรีขันธ์/จังหวัดชุมพร  
 

เมื่อวันที่ 26 เมษายน 2560 สมาชิกชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง 
และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เดินทางถึงกรุงเทพมหานคร และเตรียมเข้า
ถวายสักการะพระบรมศพ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหิตลาธิเบศรรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช  
บรมนาถบพิต เบื้องหน้าพระบรมโกศ ณ พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท 
ในพระบรมมหาราชวัง กรุงเทพมหานคร 
 



๒๐ 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมาชิกชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง แต่ง
กายด้วยชุดสุภาพไว้ทุกข์ นั่งเข้าแถวเตรียมเข้าถวายสักการะพระบรมศพ 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดชมหิตลาธิเบศร
รามาธิบดีจักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิต เบื้องหน้าพระ
บรมโกศ ณ พระที่นั่ งดุสิตมหาปราสาท ในพระบรมมหาราชวั ง
กรุงเทพมหานคร 
 

สมาชิกชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง แต่ง
กายด้วยชุดสุภาพไว้ทุกข์ นั่งเข้าแถวเตรียมเข้าถวายสักการะพระบรมศพ 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดชมหิตลาธิเบศร
รามาธิบดีจักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิต เบื้องหน้าพระ
บรมโกศ ณ พระที่นั่ งดุสิตมหาปราสาท ในพระบรมมหาราชวั ง
กรุงเทพมหานคร 
 



๒๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

เมื่อวันที่ 27 เมษายน 2560 สมาชิกชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง 
และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ศึกษาดูงานและฟังบรรยายการพัฒนาความรู้
และการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ ณ โครงการชั่ง
หัวมันอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ต าบลเขากระปุก อ าเภอท่ายาง จังหวัด
เพชรบุรี 
 

หลังจากการศึกษาดูงานและฟังบรรยายการพัฒนาความรู้และการน้อมน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้เสร็จสิ้นเป็นที่เรียบร้อย สมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุเทศบาลเมืองทุ่งสง และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทุกคนร่วม
บันทึกภาพถ่ายไว้เป็นที่ระลึก ณ โครงการชั่งหัวมันอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ ต าบลเขากระปุก อ าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 
 



๒๒ 
 

 


