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ข้าพเจ้า นางสาวรัตติยา  มณีฉาย ได้ส ารวจและเก็บข้อมูลภาคสนามโดยบันทึกภาพการด าเนิน 
โครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภคในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง ซึ่งในรายงานผลการด าเนินงานจ้างโครงการ
จัดเก็บข้อมูลส ารวจข้อมูลภาคสนาม (โครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภคในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง)                      
โดยรายละเอียดผลการด าเนินงานในครั้งนี้ประกอบ ไปด้วยผลการประเมินด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม, แบบสอบถามด้านเนื้อหาวิชาการ,แบบสอบถามด้านวิทยากร,แบบสอบถามด้านความพึงพอใจ
ของการบริหารจัดการข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติมอ่ืนๆ เพ่ือน าไปใช้ในการปรับปรุงพัฒนาโครงการ
ในครั้งต่อไปและประมวลภาพโครงการฯ  

โดย งานวิจัยและประเมินผล ฝ่ายบริการและเผยแพร่วิชาการ กองวิชาการและแผนงาน                   
สามารถน ารายงานผลการด าเนินงานโครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภคในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง                     
และหน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการฯ ในครั้งได้รับทราบผลการด าเนินงาน เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในการ
ปรับปรุงแก้ไขพัฒนางานโครงการในครั้งต่อไป 

 
 
 

                    นางสาวรตัตยิา  มณีฉาย 
                    ผูร้บัจ้าง   

 
 
 



สารบญั 
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- ขอบเขตการประเมิน      16 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมลู 
 

การประเมนิ  ผลการวเิคราะหแ์บบค าถามความคดิเหน็ของผูเ้ขา้รว่มโครงการฯ 18 
 

- ตอนที่  1  ความคิด เห็นของผู้ เ ข้ าร่ วม โครงการอาหารปลอดภัย  ใส่ ใจผู้ บริ โภค                         
ในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง ด้านเนื้อหาวิชาการ 

18 

- ตอนที่  2  ความคิด เห็นของผู้ เข้ าร่ วม โครงการอาหารปลอดภัย ใส่ ใจผู้ บริ โภค                         
ในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง ด้านวิทยากร 

 

- ตอนที่  3  ความคิด เห็นของผู้ เ ข้ าร่ วม โครงการอาหารปลอดภัย  ใส่ ใจผู้ บริ โภค                         
ในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการ/สถานที่ 
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- ประมวลภาพโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือการวางแผนพัฒนาท้องถิ่นแบบบูรณาการ                                     
(กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือการจัดท าแผนการด าเนินงาน ประจ าปี ๒๕๕๙) 

 

 
 
 

    21 



ภา    ภาคผนวก  
 

- โครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภคในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง  
- แบบสอบถามโครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภคในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง  

- รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภคในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง 
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๑ 

 

รายงานผลการด าเนนิงานจา้งโครงการจดัเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม 
โครงการ/กจิกรรมส าคัญของเทศบาลเมืองทุง่สง ประจ าปงีบประมาณ 2559 

โครงการอาหารปลอดภยั  ใสใ่จผู้บรโิภค ในเขตเทศบาลเมอืงทุง่สง 

หลักการและเหตผุล 

   การพัฒนาตลาดสดในตลาดสดเทศบาลเมืองทุ่งสง เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้ผู้บริโภคได้รับความ
ปลอดภัยจากการบริโภคอาหาร เนื่องจากตลาดสดเป็นศูนย์กลางการแลกเปลี่ยนวัตถุดิบในการประกอบอาหาร                      
จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของตลาด พบว่าตลาดสดในเทศบาลเมืองทุ่งสงมีปัญหาด้านสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม
ปัญหาด้านความปลอดภัยของอาหาร รวมทั้งปัญหา ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค ซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการแก้ไข                       
และปรับปรุงให้ได้มาตรฐานในทุกๆ ด้าน ซึ่งจากการส ารวจความพึงพอใจของผู้ประกอบการค้าในเขตเทศบาล
เมืองทุ่งสง ประชาชนทั่วไปที่มาซื้อสินค้าในตลาดสดเทศบาลเมืองทุ่งสง จ านวน ๑๐๐ คน โดยแบ่งเป็น
ผู้ประกอบการค้า ๕๐ คน ประชาชนทั่วไป จ านวน ๕๐ คน มีความคิดเห็น ดังนี้ ประชาชน ๕๐ คน คิดเป็น 
ร้อยละ ๑๐๐ เห็นด้วยกับการตรวจสารปนเปื้อนในอาหาร และผู้ประกอบการค้า จ านวน ๔๙ คน คิดเป็น                 
ร้อยละ ๙๘ เห็นด้วยกับการตรวจสารปนเปื้อนในอาหาร 

 

การเฝ้าระวังความปลอดภัยด้านอาหารในสถานประกอบการด้านอาหารประเภท ร้านอาหาร แผงลอย 
และโรงอาหารในโรงเรียน  และตลาดสดจึงเป็นเป้าหมายส าคัญที่เทศบาลเมืองทุ่งสงมุ่งเน้นส่งเสริมให้มีการ
พัฒนาและยกระดับสถานประกอบการดังกล่าวให้เข้าสู่เกณฑ์มาตรฐาน ทั้งนี้โดยการตรวจแนะน าสถาน
ประกอบการอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง การพัฒนาตัวผู้ประกอบการและผู้สัมผัสอาหารที่เกี่ยวข้อง  รวมไปถึง
การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ความรู้ในการเลือกซื้อและการจัดบริการอาหารที่สะอาด ปลอดภัย ปราศจากสาร
ปนเปื้อนที่อาจเป็นสาเหตุให้เกิดโรคในระบบทางเดินอาหารแก่ผู้ประกอบการและผู้บริโภค 

 

ดังนั้น ชมรมคุ้มครองผู้บริโภคเทศบาลเมืองทุ่งสงร่วมกับกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมเทศบาลเมือง
ทุ่งสงจึงได้จัดท าโครงการอาหารปลอดภัย  ใส่ใจสุขภาพ ในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง เพ่ือเป็นการเฝ้าระวังและ
ประกันคุณภาพของอาหารและเป็นการพัฒนาและสร้างความรู้แก่ผู้ประกอบการและผู้บริโภค ให้ตระหนักถึง
ความส าคัญของการเลือกซื้ออาหารที่เหมาะสมและการจ าหน่ายอาหารหรือสินค้าที่ปราศจากสารปนเปื้อนอัน
จะส่งผลโดยตรงให้ประชาชนได้บริโภคอาหารที่สะอาดปลอดภัย ต่อไป 
 

วตัถปุระสงค์ของโครงการ 

๑. เพ่ือตรวจสอบสารปนเปื้อนในอาหาร ของผู้ประกอบการในตลาดสด และบริเวณใกล้เคียง                         
ให้ผู้บริโภคได้รับความปลอดภัย 

๒. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ความเข้าใจ ในการสุขาภิบาลอาหารร้านอาหาร แผงลอย                       
แผงลอยในโรงเรียน และโรงอาหารในโรงเรียนเพ่ิมขึ้น และสามารถน าไปปฏิบัติในการตรวจสอบสารปนเปื้อน
ในอาหารของผู้ประกอบการค้า ในตลาดสด ในโรงเรียน และร้านอาหาร แผงลอยได้ 

 

 



๒ 

 

ตวัชีว้ดั 

ชว่งอบรมใหค้วามรู้ 

1. จ านวนผู้เข้าร่วมการอบรมไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๘๐ 
2. แบบประเมิน ก่อน – หลัง การอบรมให้ความรู้ 
3. คะแนนความพึงพอใจไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๘๕ 

ชว่งลงพืน้ที ่

     1. จ านวนครั้งของการด าเนินกิจกรรมประเมินคุณภาพ และความปลอดภัยของอาหาร ไม่นอ้ยกว่า                      
รอ้ยละ ๘๐ 

2. จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้งไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๘๐ 
3. จ านวนการปนเปื้อนในอาหาร ต้องผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหารไม่น้อยกว่า                      

ร้อยละ 90 
 

๓.  เปา้หมาย 

ชว่งอบรมใหค้วามรู้ จ านวน ๒ รุน่ๆละ ๑ วนั ดังนี ้

รุน่ที ่๑ จ านวนทั้งหมด 11๕ คน (อาหารปลอดภยั Food Safety) 

      ๑. สมาชิกคุ้มครองผู้บริโภคเทศบาลเมืองทุ่งสง จ านวน 3๐ คน 

      ๒. อาสาสมัครแกนน านักเรียนโรงเรียนละ ๑๐ คน และครูอนามัยโรงเรียน โรงเรียนละ ๑ คน                  
รวมทั้งสิ้นจ านวน ๕๕ คน จากสถานศึกษา ๕ โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง (ระดับชั้นประถมศึกษา                     
ป.4-ป.5 และระดับมัธยมศึกษา ม.1-ม.2) 

      3. เจ้าหน้าทีแ่ละนักศึกษาจากวิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้ (เอส.เทค) จ านวน 30 คน 

รุน่ที ่๒ จ านวนทั้งหมด ๑9๖ คน (อาหารสะอาด รสชาตอิรอ่ย Clean Food Good Taste) 

      ๑. สมาชิกคุ้มครองผู้บริโภคเทศบาลเมืองทุ่งสง จ านวน 3๐ คน 

      ๒. ผู้ประกอบการร้านอาหาร 20 ร้าน (ร้านละ ๑ คน) 

      3. ผู้ประกอบการแผงลอย 50 แผง  (แผงละ ๑ คน) 

       4. ผู้ประกอบการอาหาร ในโรงเรียนจากสถานศึกษา ๕ โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง จ านวน 
โรงเรียนละ ๖๖ ร้าน จ านวน ๖๖ คน 

      5. เจ้าหน้าทีแ่ละนักศึกษาจากวิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้ (เอส.เทค) จ านวน 30 คน 

 



๓ 

 

ชว่งลงพืน้ที ่รุน่ที ่๑ จ านวน 50 คน ดงันี ้

๑. สมาชิกคุ้มครองผู้บริโภคเทศบาลเมืองทุ่งสง จ านวน 3๐ คน 
๒. เจ้าหน้าที่และนักศึกษาจากวิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้ (เอส.เทค) จ านวน 20 คน            

 
ชว่งลงพืน้ที ่รุน่ที ่2 จ านวน 50 คน ดงันี ้

๑. สมาชิกคุ้มครองผู้บริโภคเทศบาลเมืองทุ่งสง จ านวน 3๐ คน 
๒. เจ้าหน้าที่และนักศึกษาจากวิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้ (เอส.เทค) จ านวน 20 คน               

 

ชว่งลงพืน้ทีรุ่น่ที ่1 

- ตลาดสดเทศบาลเมืองทุ่งสงชั้น 1    จ านวน  553  แผง 

- ถนนรถไฟ      จ านวน  88 แผง 

- ถนนธรรมสุนทรอุทิศ     จ านวน  219 แผง 
- ถนนภราดร      จ านวน  232 แผง 
- ถนนผดุงราษฎร์     จ านวน  70 แผง 

   รวม  จ านวน  1,158  แผง 
ประเภทอาหาร 
- แผงจ าหน่ายผักและผลไม้      จ านวน  443  แผง 
- แผงจ าหน่ายเนื้อสุกร/ลูกชิ้น     จ านวน  90  แผง 
- แผงจ าหน่ายของทอด (สารโพลาร์)    จ านวน  ๓๐  แผง 
- แผงจ าหน่ายอาหารทะเล      จ านวน  259  แผง  
- แผงจ าหน่ายของช าและเบ็ดเตล็ด    จ านวน  336  แผง 

   รวม  จ านวน  1,158  แผง 

ชว่งลงพืน้ทีรุ่น่ที ่๒ ด้านข้อก าหนดดา้นสุขาภบิาลอาหาร 

- ตลาดโต้รุ่ง (แผงลอยจ าหน่ายอาหาร)   จ านวน  ๑๒๐  แผง 
- ร้านจ าหน่ายอาหารในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง  จ านวน  ๑๒๘  แผง 
- แผงลอยจ าหน่ายอาหารในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง 
  (รอบนอก)       จ านวน  ๑๔๑  แผง 
- แผงลอยจ าหน่ายอาหารในโรงอาหารโรงเรียน 
  ในสังกัดเทศบาลฯ     จ านวน    ๖๖ แผง  

รวมทัง้หมด จ านวน  455   แผง 



๔ 

 

๔. วธิดี าเนนิการ 

เน้นยุทธศาสตร์การพัฒนา แบบบูรณาการ โดยการร่วมมือระหว่างองค์กรเอกชน ประชาชน 
และภาครัฐด าเนินการร่วมกันดังนี้ 

- องค์กรเอกชน   จากวิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้ (เอส.เทค.) 
- ภาคประชาชน จากสมาชิกคุ้มครองผู้บริโภค 
- ภาครัฐ จากเทศบาลเมืองทุ่งสง โรงพยาบาลทุ่งสงและโรงเรียนในสังกัด

เทศบาลเมืองทุ่งสง ,โรงเรียนสังกัดเอกชน ,สพฐ 
ขั้นตนการด าเนนิงาน 

1. ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย,และขั้นตอนการด าเนินงาน เพ่ือเสนอโครงการ 
2. นัดประชุมการด าเนินงาน 
3. วางแผนการลงพื้นที่ร่วมกับสมาชิกคุ้มครองผู้บริโภค แกนน านักเรียน เจ้าหน้าที่ 
4. ลงพื้นที่ตรวจสารปนเปื้อนในอาหาร 
5. สรุปผลการด าเนินโครงการ 

 

รุน่ที ่๑ จ านวนทั้งหมด 11๕ คน (อาหารปลอดภยั Food Safety) 

๑) ชว่งอบรมใหค้วามรู ้ 
๑. จัดอบรมตัวแทนรุ่นที่ ๑ ของสมาชิกชมรมคุ้มครองผู้บริโภคเทศบาลเมืองทุ่งสง และ

อาสาสมัครแกนน านักเรียนโรงเรียน ให้มีความรู้ในเรื่อง อาหารกับสุขภาพส าคัญอย่างไร บทบาทของ
แกนน ากับการคุ้มครองผู้บริโภค บทบาทของ อย.น้อยกับการคุ้มครองผู้บริโภคในโรงเรียน และการใช้
ชุดทดสอบอาหารอย่างง่าย ณ ห้องประชุมเทศบาลเมืองทุ่งสง 

๒. จัดบอร์ดให้ความรู้ในเรื่อง การเลือกซื้ออาหาร การล้างผัก บริเวณด้านหน้าของอาคาร
ตลาดสดเทศบาลเมืองทุ่งสง 

๓. แบ่งกลุ่มสาธิตตรวจสอบสารปนเปื้อนในอาหารทั้ง 6 ชนิด 
 3.1 สมาชิกชมรมคุ้มครองผู้บริโภคตรวจสอบสารปนเปื้อนที่ตลาดสดเทศบาลเมือง
ทุ่งสง 
 3.2 แกนน านักเรียนจากสถานศึกษาต่างๆ ตรวจสอบสารปนเปื้อนในอาหาร 
 

มาตรฐานตลาดสดน่าซื้อขัน้ดเียีย่ม ระดบั ๕ ดาว 

เกณฑ์การประเมนิ 

๑. มีการตรวจตลาดสดเป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง โดยแบ่งออกเป็น 
1.1) ด้านสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม (Environmentel Health) 

- สุขลักษณะทั่วไปของตลาดสด 
- การจัดการมูลฝอย 
- การจัดการน้ าเสีย 



๕ 

 

- การจัดการสิ่งปฏิกูล 
- การป้องกัน ควบคุมสัตว์และแมลงพาหะน าโรค 
- การจัดการบริหารด้านสิ่งแวดล้อม 
- ผู้ขายของและผู้ช่วยขายของในตลาดสด 

1.2)  ด้านความปลอดภัยของอาหาร (Food Safety) ได้แก่ 
อาหารทุกชนิดซึ่งจ าหน่ายในตลาดสด ตรวจไม่พบสารปนเปื้อนอันตราย 6 ชนิด ดังนี้ 

- สารฟอร์มาลิน 
- สารบอแรกซ์ 
- สารกันรา 
- สารฟอกขาว 
- ยาฆ่าแมลง 
- สารโพล์ ในน้ ามันทอดซ้ า 

1.3) ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค (Consumer Protection) โดยต้อง 
- จัดให้มีสถานที่จัดบอร์ดให้ความรู้แก่ผู้บริโภค 
- จัดให้มีจุดทดสอบสารปนเปื้อนในอาหารที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 5 ชนิด 
- จัดให้มีตาชั่งกลางที่ได้มาตรฐานไว้บริการ 

 
๒. ชว่งลงพืน้ที ่

จัดกิจกรรมในโครงการฯ ดังนี้ 
 ๑. ลงพ้ืนที่ด าเนินกิจกรรมโครงการฯ ของสมาชิกคุ้มครองผู้บริโภค บทบาทของแกนน า
อาสาสมัครแกนน านักเรียนโรงเรียน และครูอนามัยโรงเรียนในการรณรงค์การคุ้มครองผู้บริโภค และการใช้ชุด
ทดสอบอาหารอย่างง่าย ประเมินการสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 
 ๒. จัดท าสื่อให้ความรู้ในเรื่อง การเลือกซื้ออาหาร การล้างผัก สารปนเปื้อนในอาหาร                    
ให้ประชาชน และผู้จ าหน่ายอาหาร 

๓. แบ่งกลุ่มตรวจสอบสารปนเปื้อนในอาหารปลอดภัย (Food Safety) ทั้ง ๖ ชนิด ได้แก่
สารบอแรกซ์, สารฟอร์มาลีน, สารฟอกขาว, สารกันรา และยาฆ่าแมลง และสารโพลาร์ **หากผลการตรวจ
ผ่านเกณฑ์ความปลอดภัยในอาหารผ่าน ตั้งแต่ 2 ครั้งจะได้รับป้าย อาหารปลอดภัย (Food Safety) 

๔. รวบรวมผลที่ได้จากการตรวจสอบ ตลาดสด ประเมินการด าเนินงานผลเพ่ือหาข้อแก้ไข 
ปรับปรุงให้ได้มาตรฐานตามที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนดต่อไป 

๕. จัดกิจกรรมการประเมินตลาดสด สู่การพัฒนาต่อไป 
      ๖. ประเมินผลการด าเนินงานของแต่ละกิจกรรม 

      ๗. สรุปผลการด าเนินโครงการและรายงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองทุ่งสง 

โดยด าเนินกิจกรรมลงพ้ืนที่เฝ้าระวังและตรวจสอบคุณภาพความปลอดภัยของอาหาร ในลาดสด
เทศบาลเมืองทุ่งสง และบริเวณใกล้เคียง ดังนี้ ถนนภราดร ถนนธรรมสุนทรอุทิศ ถนนรถไฟ ถนนผดุงราษฎร์ 
โดยจะมีการร่วมการตรวจสารปนเปื้อนในอาหารทั้ง ๖ ชนิด เดือนละ 1 ครั้ง 



๖ 

 

 จ านวน 9 ครั้ง ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2558 – สิงหาคม ๒๕๕๙ ดังกิจกรรมดังนี้ 

ครัง้ที ่ กิจกรรม สถานที ่ วนั/เดอืน/
ป ี

เวลา หมายเหต ุ

1. ตรวจการ
ปนเปื้อนใน

อาหาร 

- ตลาดสดเทศบาล
เมืองทุ่งสง 

- ถนนรถไฟ 
- ถนนธรรมสุนทร

อุทิศ 
- ถนนภราดร 
- ถนนผดุงราษฎร์ 

๗  

ธันวาคม  

๒๕๕8 

๑๐.๐๐ 

ถึง 
๑๒.๐๐น

. 

- สมาชิ กชมรมคุ้ มครองผู้ บ ริ โ ภ ค
เทศบาลเมืองทุ่งสง 

- เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน 

วัสดุ-อุปกรณ์ 

- ชุดทดสอบอาหารอย่างง่าย 

- แบบประเมินตรวจสารปนเปื้อนใน
อาหารทั้ง ๖ ชนิด  

๒. ตรวจการ
ปนเปื้อนใน

อาหาร 

- ตลาดสดเทศบาล
เมืองทุ่งสง 

- ถนนรถไฟ 
- ถนนธรรมสุนทร

อุทิศ 
- ถนนภราดร 
- ถนนผดุงราษฎร์ 

29
มกราคม 
255๙ 

 

๑๐.๐๐ 

ถึง 
๑๒.๐๐น

. 

- สมาชิ กชมรมคุ้ มครองผู้ บ ริ โ ภ ค
เทศบาลเมืองทุ่งสง 

- เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน 

วัสดุ-อุปกรณ์ 

- ชุดทดสอบอาหารอย่างง่าย 

- แบบประเมินตรวจสารปนเปื้อนใน
อาหารทั้ง ๖ ชนิด 

๓. ตรวจการ
ปนเปื้อนใน

อาหาร 

- ตลาดสดเทศบาล
เมืองทุ่งสง 

- ถนนรถไฟ 
- ถนนธรรมสุนทร

อุทิศ 
- ถนนภราดร 
- ถนนผดุงราษฎร์ 

4 
กุมภาพันธ์  

255๙ 

๑๐.๐๐ 

ถึง 
๑๒.๐๐น

. 

- สมาชิ กชมรมคุ้ มครองผู้ บ ริ โ ภ ค
เทศบาลเมืองทุ่งสง 

- เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน 

วัสดุ-อุปกรณ์ 

- ชุดทดสอบอาหารอย่างง่าย 

- แบบประเมินตรวจสารปนเปื้อนใน
อาหารทั้ง ๖ ชนิด 



๗ 

 

ครัง้ที ่ กิจกรรม สถานที ่ วนั/เดอืน/
ป ี

เวลา หมายเหต ุ

๔. ตรวจการ
ปนเปื้อนใน

อาหาร 

- ตลาดสดเทศบาล
เมืองทุ่งสง 

- ถนนรถไฟ 
- ถนนธรรมสุนทร

อุทิศ 
- ถนนภราดร 
- ถนนผดุงราษฎร์ 

5 

 มีนาคม 
255๙ 

 

๑๐.๐๐ 

ถึง 
๑๒.๐๐น

. 

- สมาชิ กชมรมคุ้ มครองผู้ บ ริ โ ภ ค
เทศบาลเมืองทุ่งสง 

- เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน 

วัสดุ-อุปกรณ์ 

- ชุดทดสอบอาหารอย่างง่าย 

- แบบประเมินตรวจสารปนเปื้อนใน
อาหารทั้ง ๖ ชนิด 

 

๕. ตรวจการ
ปนเปื้อนใน

อาหาร 

- ตลาดสดเทศบาล
เมืองทุ่งสง 

- ถนนรถไฟ 
- ถนนธรรมสุนทร

อุทิศ 
- ถนนภราดร 
- ถนนผดุงราษฎร์ 

2  

เมษายน 
255๙ 

 

๑๐.๐๐ 

ถึง 
๑๒.๐๐น

. 

- สมาชิ กชมรมคุ้ มครองผู้ บ ริ โ ภ ค
เทศบาลเมืองทุ่งสง 

- เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน 

วัสดุ-อุปกรณ์ 

- ชุดทดสอบอาหารอย่างง่าย 

- แบบประเมินตรวจสารปนเปื้อนใน
อาหารทั้ง ๖ ชนิด 

๖. ตรวจการ
ปนเปื้อนใน

อาหาร 

- ตลาดสดเทศบาล
เมืองทุ่งสง 

- ถนนรถไฟ 
- ถนนธรรมสุนทร

อุทิศ 
- ถนนภราดร 
- ถนนผดุงราษฎร์ 

6 
พฤษภาคม 

255๙ 

 

๑๐.๐๐ 

ถึง 
๑๒.๐๐น

. 

- สมาชิ กชมรมคุ้ มครองผู้ บ ริ โ ภ ค
เทศบาลเมืองทุ่งสง 

- เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน 

วัสดุ-อุปกรณ์ 

- ชุดทดสอบอาหารอย่างง่าย 

- แบบประเมินตรวจสารปนเปื้อนใน
อาหารทั้ง ๖ ชนิด 



๘ 

 

ครัง้ที ่ กิจกรรม สถานที ่ วนั/เดอืน/
ป ี

เวลา หมายเหต ุ

๗. ตรวจการ
ปนเปื้อนใน

อาหาร 

- ตลาดสดเทศบาล
เมืองทุ่งสง 

- ถนนรถไฟ 
- ถนนธรรมสุนทร

อุทิศ 
- ถนนภราดร 
- ถนนผดุงราษฎร์ 

3  

มิถุนายน 

 255๙ 

 

๑๐.๐๐ 

ถึง 
๑๒.๐๐น

. 

- สมาชิ กชมรมคุ้ มครองผู้ บ ริ โ ภ ค
เทศบาลเมืองทุ่งสง 

- เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน 

วัสดุ-อุปกรณ์ 

- ชุดทดสอบอาหารอย่างง่าย 

- แบบประเมินตรวจสารปนเปื้อนใน
อาหารทั้ง ๖ ชนิด 

๘. ตรวจการ
ปนเปื้อนใน

อาหาร 

- ตลาดสดเทศบาล
เมืองทุ่งสง 

- ถนนรถไฟ 
- ถนนธรรมสุนทร

อุทิศ 
- ถนนภราดร 
- ถนนผดุงราษฎร์ 

1 
กรกฎาคม 
255๙ 

 

๑๐.๐๐ 

ถึง 
๑๒.๐๐น

. 

- สมาชิ กชมรมคุ้ มครองผู้ บ ริ โ ภ ค
เทศบาลเมืองทุ่งสง 

- เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน 

วัสดุ-อุปกรณ์ 

- ชุดทดสอบอาหารอย่างง่าย 

- แบบประเมินตรวจสารปนเปื้อนใน
อาหารทั้ง ๖ ชนิด 

๙. ตรวจการ
ปนเปื้อนใน

อาหาร 

- ตลาดสดเทศบาล
เมืองทุ่งสง 

- ถนนรถไฟ 
- ถนนธรรมสุนทร

อุทิศ 
- ถนนภราดร 
- ถนนผดุงราษฎร์ 

5 
สิงหาคม 
255๙ 

 

๑๐.๐๐ 

ถึง 
๑๒.๐๐น

. 

- สมาชิ กชมรมคุ้ มครองผู้ บ ริ โ ภ ค
เทศบาลเมืองทุ่งสง 

- เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน 

วัสดุ-อุปกรณ์ 

- ชุดทดสอบอาหารอย่างง่าย 

- แบบประเมินตรวจสารปนเปื้อนใน
อาหารทั้ง ๖ ชนิด 

 

 



๙ 

 

รุน่ที ่๒ จ านวนทั้งหมด ๑9๖ คน (อาหารสะอาด รสชาตอิรอ่ย Clean Food Good Taste) 

ชว่งอบรมใหค้วามรู ้

๑. จัดอบรมตัวแทนรุ่นที่ ๒ ของสมาชิกคุ้มครองผู้บริโภคเทศบาลเมืองทุ่งสง ผู้ประกอบการ
ร้านอาหาร             แผงลอย ผู้ประกอบการอาหาร ในโรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง เพ่ือประเมิน
คุณภาพแบคทีเรียและตามข้อก าหนดด้านสุขาภิบาลอาหาร สุขลักษณะที่ดีของผู้ประกอบการร้านอาหาร แผง
ลอย ตลอดจนผู้ช่วยขาย และผู้สัมผัสอาหาร ดังนี้  

๑) การวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยา จ านวน ๑๐ ตัวอย่าง / ร้าอาหาร แผงลอย 1 ร้าน 
- ตรวจอาหาร/น้ า/น้ าแข็ง    จ านวน ๕ ตัวอย่าง 

- ตรวจภาชนะ-อุปกรณ ์   จ านวน 3 ตัวอย่าง 

- ตรวจมือผู้สัมผัสอาหาร ผู้ปรุง ผู้เสิร์ฟ  จ านวน 2 ตัวอย่างโดยใช้น้ ายา
ทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรียเบื้องต้น SI2 (SI Medium) 

๒) แบ่งกลุ่มสาธิต ด้านการวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยา จ านวน ๑๐ ตัวอย่าง 
 

ชว่งลงพืน้ที ่ 

จัดกิจกรรมในโครงการฯ ดังนี้ 

1. ลงพ้ืนที่ด าเนินกิจกรรมโครงการฯ สมาชิกชมรมคุ้มครองผู้บริโภค และคณะครู นักศึกษา
สาธารณสุขจากวิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้ (เอส.เทค.) 

2. ด าเนินการส ารวจทางกายภาพ ตามข้อก าหนดด้านสุขาภิบาล จ านวน 12 และ 15 ข้อ           
และ ๓๐ ข้อ 
โดยการทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรียเบื้องต้น SI2 (SI Medium โดยใช้น้ ายาทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย
เบื้องต้น SI2 (SI Medium) อ่านผลภายใน 17 ชั่วโมง โดยผลจะต้องผ่าน อย่างน้อย 90 ของตัวอย่างที่ตรวจ 

๓. จัดท าสื่อให้ความรู้ในเรื่อง  อาหารสะอาด รสชาติอร่อย (Clean Food Good Tasts) 
๔. รวบรวมผลที่ได้จากการตรวจสอบร้านอาหาร แผงลอย และโรงเรียน ประเมินการด าเนินงาน

ผลเพ่ือหาข้อแก้ไข ปรับปรุงให้ได้มาตรฐานตามที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนดต่อไป 
๕. จัดกิจกรรมการประเมินมาตรฐานเรื่อง  อาหารสะอาด รสชาติอร่อย (Clean Food Good 

Tasts) สู่การพัฒนาต่อไป 
๖. มอบป้ายอาหารสะอาด รสชาติอร่อย (Clean Food Good Tasts) ให้แก่ร้านที่ผ่านการ

ประเมิน 
๗. สรุปผลการด าเนินโครงการและรายงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองทุ่งสง 
 
 



๑๐ 

 

โดยด าเนินกิจกรรมลงพื้นที่เครือข่ายเฝ้าระวังอาหารสะอาด รสชาติอร่อยในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสงทั้ง 
2 ด้าน ด้านการวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยา และด้านข้อก าหนดด้านสุขาภิบาลอาหาร 3 เดือน ต่อ 1 ครั้ง  
จ านวน ๔ ครั้ง ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2558 - สิงหาคม ๒๕๕๙ ดังกิจกรรมดังนี้ 

ครัง้ที ่ กิจกรรม สถานที ่ วนั/เดอืน/
ป ี

เวลา หมายเหต ุ

1. เครือข่ายเฝ้าระวัง
อาหารสะอาด 
รสชาติอร่อยใน
เขตเทศบาลเมือง
ทุ่งสง 

- 
ร้านอาหาร 
- แผงลอย 
- โรงเรียน
ในเขต
เทศบาล
เมืองทุ่งสง 
5 โรงเรียน 
- ตลาด
โต้รุ่ง 
 

15
ธันวาคม 
2558 

 

๑๐.๐๐ 

ถึง  

๑๒.๐๐น. 

- สมาชิกชมรมคุ้มครองผู้บริโภคเทศบาลเมืองทุ่งสง 

- เจ้ าหน้าที่ ปฏิบัติ งานและคณะครู  นักศึกษา
สาธารณสุขจากวิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้(เอส.เทค.) 

วัสดุ-อุปกรณ ์

- ชุดทดสอบอาหารอย่างง่าย 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ด้ า น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ท า ง                 
จุลชีววิทยา และด้านข้อก าหนดด้านสุขาภิบาล
อาหาร 

2. เครือข่ายเฝ้าระวัง
อาหารสะอาด 
รสชาติอร่อยใน
เขตเทศบาลเมือง
ทุ่งสง 

- 
ร้านอาหาร 
- แผงลอย 
- โรงเรียน- 
โรงเรียนใน
เขตเทศบาล
เมืองทุ่งสง 
5 โรงเรียน 
 

17 

กุมภาพันธ์
255๙ 

 

๑๐.๐๐ 

ถึง  

๑๒.๐๐น. 

- สมาชิกชมรมคุ้มครองผู้บริโภคเทศบาลเมืองทุ่งสง 

- เจ้ าหน้าที่ ปฏิบัติ งานและคณะครู  นักศึกษา
สาธารณสุขจากวิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้(เอส.เทค.) 

วัสดุ-อุปกรณ ์

- ชุดทดสอบอาหารอย่างง่าย 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ด้ า น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ท า ง                 
จุลชีววิทยา และด้านข้อก าหนดด้านสุขาภิบาล
อาหาร 

3. เครือข่ายเฝ้าระวัง
อาหารสะอาด 
รสชาติอร่อยใน
เขตเทศบาลเมือง
ทุ่งสง 

- 
ร้านอาหาร 
- แผงลอย 
- โรงเรียน- 
โรงเรียนใน
เขตเทศบาล

17 

พฤษภาคม
255๙ 

 

๑๐.๐๐ 

ถึง  

๑๒.๐๐น. 

- สมาชิกชมรมคุ้มครองผู้บริโภคเทศบาลเมืองทุ่งสง 

- เจ้ าหน้าที่ ปฏิบัติ งานและคณะครู  นักศึกษา
สาธารณสุขจากวิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต้(เอส.เทค.) 

วัสดุ-อุปกรณ ์



๑๑ 

 

ครัง้ที ่ กิจกรรม สถานที ่ วนั/เดอืน/
ป ี

เวลา หมายเหต ุ

เมืองทุ่งสง 
5 โรงเรียน 
 

- ชุดทดสอบอาหารอย่างง่าย 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ด้ า น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ท า ง                 
จุลชีววิทยา และด้านข้อก าหนดด้านสุขาภิบาล
อาหาร 

๕. ระยะเวลาด าเนินการ 

 ช่วงอบรมให้ความรู้ 

  รุ่นที่ ๑   วันที่      20   พฤศจิกายน 2558 

  รุ่นที่ ๒   วันที่      21   พฤศจิกายน 2558 

๖. สถานทีด่ าเนนิการ 

 ชว่งอบรมใหค้วามรู้ 

  ห้องประชุมเทศบาลเมืองทุ่งสง 

 ชว่งลงพืน้ที ่ 

  รุน่ที ่๑ -  ตลาดสดเทศบาลเมืองทุ่งสง 

          -  ถนนรถไฟ 

- ถนนธรรมสุนทรอุทิศ 

- ถนนภราดร 

- ถนนผดุงราษฎร์ 

  รุน่ที ่๒ - ร้านจ าหน่ายอาหารในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง 
- แผงลอยจ าหน่ายอาหารในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง 
- โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง 5 โรงเรียน 
- ตลาดโต้รุ่ง (แผงลอยจ าหน่ายอาหารในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง) 

 
 ผลที่คาดวา่จะไดร้บั 



๑๒ 

 

 ๑. สินค้าในตลาดสด และบริเวณใกล้เคียงได้ผ่านการตรวจสอบปนเปื้อนอาหาร 

 ๒. ประชาชนมีความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกต้อง อันจะส่งผลให้มีสุขภาพแข็งแรง 

    และปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 

 3. เพ่ือประชาสัมพันธ์ตลาดสด ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจในเมืองทุ่งสงให้มีความเจริญรุ่งเรือง 

 4. กลุ่มเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค/และนักเรียนแกนน า ได้รับความรู้ ความเข้าใจ ในการปฏิบัติการ
ตรวจสอบสารปนเปื้อนในอาหารตามเป้าหมายที่ก าหนด 

 ๕. ประชาชนในเขตพ้ืนที่เป้าหมายได้บริโภคอาหารที่สะอาดปลอดภัยปราศจากสารเคมี และสิ่ง
ปนเปื้อน 

วัตถุประสงค์การประเมิน 

เพ่ือจัดเก็บข้อมูลและน าไปใช้เป็นข้อมูลของเทศบาลโดยเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์/เป้าหมายน าผล
ที่ได้ไปใช้ประกอบในแก้ปัญหาและตัดสินใจทางเลือกท่ีเหมาะสม 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับของการประเมิน 

1. เทศบาลสามารถน าผลการติดตามไปใช้เป็นฐานข้อมูลเพ่ือน าการประเมินไปใช้ประกอบในการแก้ไข
ปัญหาและตัดสินใจทางเลือกท่ีเหมาะสม 

2. เทศบาลเมืองทุ่งสง สามารถยกระดับคุณภาพการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาเทศบาล                        
ให้สอดคล้องกับหลักเกณฑ์การบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



๑๓ 

 

การด าเนนิงานจดัเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม 

โครงการอาหารปลอดภยั  ใสใ่จผู้บรโิภค ในเขตเทศบาลเมอืงทุง่สง 

 ข้าพเจ้า นางสาวรัตติยา  มณีฉาย ได้ส ารวจและเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการทอดแบบสอบถาม                 
และบันทึกภาพการด าเนินโครงการและจัดเก็บแบบสอบถามโครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภค                         
ในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง ซึ่งในการด าเนนิงานของขา้พเจา้ในครัง้นีไ้ดด้ าเนินการออกแบบสอบถามและจัดเก็บ
แบบสอบถามโครงการอาหารปลอดภัย  ใส่ใจผู้บริโภค ในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง โดยได้สุ่มตัวอย่างทอด
แบบสอบถามจ านวน 100 ชุดให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ โดยข้าพเจ้าสามารถเก็บแบบสอบถามได้ 94 ชุด                  
คิดเป็นร้อยละ 94  และได้ด าเนินการก าหนดขั้นตอนการประเมินผลและประมวลผลวิเคราะห์ข้อมูลและ
อภิปรายผลการด าเนินโครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภค ในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง รายละเอียดขั้นตอน
และผลการประเมินมีดังต่อไปนี้ 

 

ขั้นตอนการประเมินผล 
โครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภค ในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบสาร

ปนเปื้อนในอาหาร ของผู้ประกอบการในตลาดสด และบริเวณใกล้เคียง ให้ผู้บริโภคได้รับความปลอดภัย                      
และ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ความเข้าใจ ในการสุขาภิบาลอาหารร้านอาหาร แผงลอย แผงลอยใน
โรงเรียน และโรงอาหารในโรงเรียนเพ่ิมขึ้น และสามารถน าไปปฏิบัติในการตรวจสอบสารปนเปื้อนในอาหาร
ของผู้ ป ระกอบการการค้ า  ในตลาดสด  ใน โ ร ง เ รี ยน  และร้ านอาหาร  แผ งลอย ได้  ในครั้ ง นี้                                     
นางสาวรัตติยา มณีฉาย ได้รับมอบหมายให้ติดตามและประเมินผลการด าเนินโครงการดังกล่าวจึงด าเนินการ
ก าหนดขอบเขตการประเมิน ดังนี้ 

๑. ขอบเขตการประเมิน 
 

 การประเมินครั้งนี้ เป็นการประเมินเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับโครงการอาหารปลอดภัย 
ใส่ใจผู้บริโภค ในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง มีขอบเขตการประเมิน คือ 
  ๑.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นการประเมินผลด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม                    
ด้านเนื้อหาวิชาการ, ด้านวิทยากร, ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการข้อเสนอแนะและความคิดเห็น
เพ่ิมเติมอ่ืนๆ เพ่ือน าไปใช้ในการปรับปรุงพัฒนาโครงการในครั้งต่อไป 
  ๑.๒ ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ใช้ศึกษาคือ ผู้เข้าร่วมโครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจ
ผู้บริโภคในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง ได้แก่ สมาชิกคุ้มครองผู้บริโภคเทศบาลเมืองทุ่งสง จ านวน 3๐ คน 
อาสาสมัครแกนน านักเรียนโรงเรียนละ ๑๐ คน และครูอนามัยโรงเรียน โรงเรียนละ ๑ คน รวมทั้งสิ้น                     
จ านวน ๕๕ คน จากสถานศึกษา ๕ โรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองทุ่ งสง  (ระดับชั้นประถมศึกษา                     
ป.4-ป.5 และระดับมัธยมศึกษา ม.1-ม.2) 

 



๑๔ 

 

๑.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ จัดเก็บข้อมูลผู้เข้าร่วมโครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภคในเขต
เทศบาลเมืองทุ่งสงในวันที 19 พฤศจิกายน 2558  ณ ห้องประชุมเทศบาลเมืองทุ่งสง  
  
 2.แหล่งข้อมูล 
 แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการประเมินผลโครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภคในเขตเทศบาล                   
เมืองทุ่งสง ในครั้งนี้ได้ท าการศึกษาข้อมูลมาจาก ๒ แหล่ง คือ 

 ๒.๑ ข้อมูลทุติยภูมิ  ได้ท าการศึกษาจากเอกสารได้แก่ 1. โครงการอาหารปลอดภัย                     
ใส่ใจผู้บริโภคในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง 2.เอกสารประกอบการบรรยาย 

 ๒.๒ ข้อมูลปฐมภูมิ ใช้เครื่องมือในรูปแบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ซึ่งได้ด าเนินการทอดแบบสอบถามให้กับผู้เข้าร่วมโครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภคในเขตเทศบาล                  
เมืองทุ่งสง      
  ๓.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ผู้เข้าร่วมโครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภคในเขต
เทศบาลเมืองทุ่งสง จ านวน 115 คน  เข้าร่วมโครงการฯ ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างและด าเนินการทอด
แบบสอบถามทั้งหมด 100 ชุด และสามารถเก็บแบบสอบถามได้จ านวน 94 ชุด คิดเป็นร้อยละ 94 
 

 ๔. เครื่องมือในการประเมิน  
          เครื่องมือที่ ใช้ในการประเมินครั้งนี้ ได้แก่แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นในการจัด                      

โครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภคในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง ได้ตอบแบบสอบถามและการสุ่มตัวอย่าง
ทอดแบบสอบถาม 

 
   ๕.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
          การเก็บรวบรวมข้อมูลคณะผู้ประเมินเก็บรวบรวมข้อมูลจากการส ารวจ ตามข้ันตอนดังนี้ 
  ๕.๑ ผู้ประเมิน โดย นางสาว รัตติยา มณีฉาย 
   ๕.๒ ด าเนินการออกแบบสอบถามและเก็บข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเพ่ือ
ประกอบการประมวลผลข้อมูลและรายงานต่อไป 

 
     ๖.การประมวลผลข้อมูล 

การประมวลผลข้อมูล คือ การประมวลผลด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านความคิดเห็น
ของผู้เข้าร่วมโครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภคในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสงในครั้งนี้ซึ่งเป็นค าถามปลายปิด
ใช้เครื่องมือไมโครคอมพิวเตอร์เพ่ือการประมวลผลข้อมูล ซึ่งใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ SPSS โดยการแจกแจงความถี่ของตัวแปร แล้วค านวณ ค่าเฉลี่ยและสรุปผลการประมวลระดับ
ความคิดเห็น 
 
 
 
 
 



๑๕ 

 

  ๗.การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อได้ข้อมูลตามที่ต้องการแล้วนั้นต่อไปจะด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
  7.1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ร้อยละ 
 ๗.2 วิเคราะห์ข้อมูลด้านความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจ                     

ของผู้เข้าร่วมโครงการอาหารปลอดภัย ใส่ใจผู้บริโภคในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง  โดยน าแบบสอบถามมาจัด
หมวดหมู่แล้วหาค่าเฉลี่ย  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แต่ละรายการแล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ตารางและการบรรยาย 

 7.3 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติมอ่ืนๆ เพ่ือน าไปใช้ในการปรับปรุงพัฒนาโครงการ 
ครั้งต่อไป ซึ่งเป็นค าถามปลายเปิด วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงข้อมูล สรุปข้อมูล หาค่าความถี่                  
และเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 

    หาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เกี่ยวกับ ระดับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วม
โครงการฯโดยใช้เกณฑ์สัมบูรณ์ (Absolute Criteria) ซึ่งแบ่งเป็นช่วงๆมีความหมายดังนี้ 

  แบบสอบถามประเมินข้อมูลจากความคิดเห็นเกี่ยวกับ โครงการอาหารปลอดภัย                             
ใส่ใจผู้บริโภค ในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง มี 5 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  
  

เกณฑ์การประเมนิผล 
ค่าเฉลีย่  ระดบัผลการด าเนนิงาน/ความพึงพอใจ 

4.51 – 5.00   
3.51 – 4.50   
2.51 – 3.50   
1.51 – 2.50   
1.00 – 1.50    

 
 

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

 

          ระดับมากท่ีสุด 
          ระดับมาก 
          ระดับปานกลาง  
          ระดับน้อย  
          ระดับน้อยที่สุด 

 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



๑๖ 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู 

โครงการอาหารปลอดภยั  ใสใ่จผู้บรโิภค ในเขตเทศบาลเมอืงทุง่สง (ครัง้ที ่1) 

การประเมนิแบบที ่1 ผลการวเิคราะหแ์บบสอบถาม ด้านเนื้อหาวิชาการ ด้านวิทยากร ด้านความรู้                         
และความเข้าใจ ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการ /สถานที่ สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

ตอนที ่1 ความคดิเหน็ของผู้เข้ารว่มโครงการอาหารปลอดภยั  ใส่ใจผูบ้รโิภค ในเขตเทศบาลเมืองทุง่สง 

ตารางที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านเนื้อหาวิชาการ 
ประเด็นความคิดเหน็   S.D. ระดบัความ                  

พึงพอใจ 
1. จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่องอาหาร
กับสุขภาพส าคัญอย่างไร การเลือกซื้ออาหารเพียงใด 

4.58 0.52 มาก 

2.จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ เรื่องบทบาทของแกน
น ากับการคุ้มครองผู้บริโภคและการใช้ชุดทดสอบอย่างง่ายได้
เพียงใด 

4.40 0.63 มาก 

3.ท่านมีส่วนร่วมในการแบ่งกลุ่มการใช้ชุดทดสอบการปนเปื้อน
เพียงใด 

4.12 0.75 มาก 

รวม 4.36 0.63 มาก 
 
 

อภปิรายผล 
จากการประเมินผลโครงการอาหารปลอดภัย  ใส่ ใจผู้บริ โภค ในเขตเทศบาลเมืองทุ่ งสง                             

ด้านเนื้อหาวิชาการในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.36 อยู่ในระดับมาก  โดยสามารถแยกเรียงตามล าดับจากมากไปหา
น้อย ได้ดังนี้ 

1. จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่องอาหารกับสุขภาพส าคัญอย่างไร การเลือก
ซื้ออาหาร ค่าเฉลี่ย 4.58 อยู่ในระดับมาก   

2. จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้เรื่องบทบาทของแกนน ากับการคุ้มครองผู้บริโภคและการ
ใช้ชุดทดสอบอย่างง่ายได้ ค่าเฉลี่ย 4.40 อยู่ในระดับมาก   

3. ท่านมีส่วนร่วมในการแบ่งกลุ่มการใช้ชุดทดสอบการปนเปื้อน ค่าเฉลี่ย 4.12 อยู่ในระดับมาก   
 

 
ตารางที ่4 แบบสอบถามเกีย่วกับภาพรวมดา้นความพึงพอใจของการบรหิารจดัการ/สถานที่ 

ประเด็นความคิดเหน็   S.D. ระดบัความ             
พึงพอใจ 

1. สถานที่ในการจัดโครงการฯ 4.68 0.49 มาก 
๒. อาหารและเครื่องดื่ม 4.20 0.75 มาก 
3. การประสานงานและการให้บริการของเจ้าหน้าที่                                                            4.43 0.41 มาก 
4. โสตทัศนูปกรณ ์ 4.41 0.66 มาก 

รวม 4.43 0.57 มาก 
 



๑๗ 

 

อภปิรายผล 
จากการประเมินผลโครงการอาหารปลอดภัย  ใส่ ใจผู้บริ โภค ในเขตเทศบาลเมืองทุ่ งสง                             

ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการ/สถานที่ในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.36 อยู่ในระดับมาก  โดยสามารถแยก
เรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 

1. สถานที่ในการจัดโครงการฯ ค่าเฉลี่ย 4.68 อยู่ในระดับมาก   
2. การประสานงานและการให้บริการของเจ้าหน้าที่ ค่าเฉลี่ย 4.43 อยู่ในระดับมาก  
3. โสตทัศนูปกรณ์ ค่าเฉลี่ย 4.41 อยู่ในระดับมาก   
4. อาหารและเครื่องดื่ม ค่าเฉลี่ย 4.20 อยู่ในระดับมาก                                                              

 

ตารางที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกับการประเมนิวิทยากร 
 

ประเด็นความคิดเหน็   S.D. ระดบัความ           
พึงพอใจ 

นางสาววไิลพร รักษายศ 
 1. ความรู้ในเรื่องที่บรรยาย 4.27 0.72 มาก 

  2. ความสามารถในการถ่ายทอด 4.31 0.75 มาก 

3. สร้างแรงบันดาลใจ 4.18 0.80 มาก 

4. การใช้สื่อและเอกสารประกอบ 4.29 0.85 มาก 

5. การควบคุมเวลา 4.36 0.80 มาก 

6. เปิดโอกาสให้ผู้เข้าอบรมมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 4.33 0.76 มาก 

รวม 4.29 0.78 มาก 

นายสถาพร ลักษณะแมน 
 1. ความรู้ในเรื่องที่บรรยาย 4.62 0.51 มาก 

  2. ความสามารถในการถ่ายทอด 4.41 0.57 มาก 

3. สร้างแรงบันดาลใจ 4.47 0.55 มาก 

4. การใช้สื่อและเอกสารประกอบ 4.56 0.55 มาก 

5. การควบคุมเวลา 4.37 0.80 มาก 

6. เปิดโอกาสให้ผู้เข้าอบรมมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 4.50 0.64 มาก 

รวม 4.48 0.60 มาก 
 

อภิปรายผล 
จากการประเมินผลโครงการอาหารปลอดภัย  ใส่ ใจผู้บริ โภค ในเขตเทศบาลเมืองทุ่ งสง                             

เกี่ยวกับการประเมินวิทยากร (นางสาววิไลพร รักษายศ)  ในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.29 อยู่ในระดับมาก                     
โดยสามารถแยกเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 

1. การควบคุมเวลา ค่าเฉลี่ย 4.36 อยู่ในระดับมาก          
2. เปิดโอกาสให้ผู้เข้าอบรมมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ค่าเฉลี่ย 4.33 อยู่ในระดับมาก 
3. ความสามารถในการถ่ายทอด ค่าเฉลี่ย 4.31 อยู่ในระดับมาก 
4. การใช้สื่อและเอกสารประกอบ ค่าเฉลี่ย 4.29 อยู่ในระดับมาก 
5. ความรู้ในเรื่องท่ีบรรยาย ค่าเฉลี่ย 4.27 อยู่ในระดับมาก 
6. สร้างแรงบันดาลใจ ค่าเฉลี่ย 4.18 อยู่ในระดับมาก 



๑๘ 

 

อภิปรายผล 
จากการประเมินผลโครงการอาหารปลอดภัย  ใส่ ใจผู้บริ โภค ในเขตเทศบาลเมืองทุ่ งสง                             

เกี่ยวกับการประเมินวิทยากร (นายสถาพร ลักษณะแมน)  ในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.48 อยู่ในระดับมาก               
โดยสามารถแยกเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 

1. ความรู้ในเรื่องท่ีบรรยาย ค่าเฉลี่ย 4.62 อยู่ในระดับมาก 
2. การใช้สื่อและเอกสารประกอบ ค่าเฉลี่ย 4.56 อยู่ในระดับมาก 
3. เปิดโอกาสให้ผู้เข้าอบรมมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ค่าเฉลี่ย 4.50 อยู่ในระดับมาก 
4. สร้างแรงบันดาลใจ ค่าเฉลี่ย 4.47 อยู่ในระดับมาก 
5. ความสามารถในการถ่ายทอด ค่าเฉลี่ย 4.41 อยู่ในระดับมาก 
6. การควบคุมเวลา ค่าเฉลี่ย 4.37 อยู่ในระดับมาก 

 
ตารางที่ 5 สรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการอาหารปลอดภัย  ใส่ใจผู้บริโภค ในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง                             
ทั้ง 3 ด้าน 

ประเด็นความคิดเหน็   S.D. ระดบัความ                      
พึงพอใจ 

ด้านที่ 1 ด้านเนื้อหาวิชาการ 4.36  0.63 มาก 
ด้านที่ 2 ด้านวิทยากร 4.38 0.69 มาก 
ด้านที่ 3 ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการ/สถานที่ 4.43 0.57 มาก 

รวม 4.39 0.63 มาก 
 
อภิปรายผล 

จากการประเมินผู้เข้าร่วมโครงการอาหารปลอดภัย  ใส่ใจผู้บริโภค ในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง                             
ทั้ง 3 ด้าน ในการด าเนินโครงการปรากฏว่าผู้เข้าร่วมโครงการ มีความคิดเห็นในภาพรวม  ค่าเฉลี่ย 4.39                     
อยู่ในระดับมาก  โดยสามารถเรียงจากมากไปน้อยได้ดังนี้   

1. ด้านที่ 3 ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการ/สถานที ่ค่าเฉลี่ย 4.43 อยู่ในระดับมาก   
2. ด้านที่ 2 ด้านวิทยากร 4.38 อยู่ในระดับมาก   
3. ด้านที่ 1 ด้านเนื้อหาวิชาการ ค่าเฉลี่ย 4.36 อยู่ในระดับมาก   

 
ตอนที ่4 ข้อเสนอแนะและการแสดงความคิดเห็นต่างๆที่มีต่อการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ เพ่ือน าไปพัฒนาในครั้ง
ต่อไป 

1. เป็นการจัดโครงการที่ดี เพราะจะท าให้ผู้บริโภคได้คุณค่าของอาหารและโทษของอาหารที่จะ
รับประทาน 
 

 
 
 
 
 



๑๙ 

 

 

ประมวลภาพโครงการอาหารปลอดภยั  ใส่ใจผูบ้รโิภค ในเขตเทศบาลเมืองทุง่สง (ครั้งที ่1) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายทรงชัย วงษ์วัชรด ารง นายกเทศมนตรีเมืองทุ่งสง                          
กล่าวเปิดโครงการอาหารปลอดภัย  ใส่ใจผู้บริโภค ในเขตเทศบาล              

เมืองทุ่งสง ในวันที่ 19 พฤศจิกายน 2558 ณ ห้องประชุมเทศบาลเมือง
ทุ่งงสง 

น้องๆนักเรียนจากโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองทุ่งสง มีความตั้งใจ                
และมีความพร้อมที่จะรับฟังการบรรยายเรื่องอาหารปลอดภัย                       

ในโครงการอาหารปลอดภัย  ใส่ใจผู้บริโภค ในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง                        
ในวันที่ 19 พฤศจิกายน 2558 ณ ห้องประชุมเทศบาลเมืองทุ่งงสง 



๒๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การแบ่งกลุ่มการใช้ชุดทดสอบและการแบ่งกลุ่มการใช้ชุด
ทดสอบการปนเปื้อน  



 
 

แบบสอบถามประเมนิผล 
โครงการอาหารปลอดภยั ใส่ใจผูบ้รโิภค ในเขตเทศบาลเมืองทุง่สง  

ในวนัที ่21 พฤศจกิายน 2558 
                                       ณ ห้องประชุมเทศบาลเมอืงทุง่สง 

 
 

ค าชี้แจง แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพ่ือสอบถามประเมินผลของผู้ เข้าร่วมโครงการอาหารปลอดภัย                           
ใส่ใจผู้บริโภค ในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง และให้ผู้ตอบแบบสอบถามท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง ที่ตรงกับ                         
ความคิดเห็นมากที่สุดซึ่งความคิดเห็นของท่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการปรับปรุงการด าเนินต่อไป ขอขอบคุณ                       
ณ โอกาสนี้ 

 
ตอนที ่  1  แบบสอบถามเกีย่วกับภาพรวมดา้นเนื้อหาวชิาการ 
 

ประเด็นค าถาม 
ระดบัความคดิเห็น 

มากทีส่ดุ
5 

มาก 
4 

ปานกลาง
3 

นอ้ย 
2 

นอ้ยทีส่ดุ
1 

1. จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง
การประเมินคุณภาพแบคทีเรียเพียงใด 

     

2.จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง
ข้อก าหนดสุขาภิบาลเพียงใด 

     

3.จากการฝึกอบรมในครั้ งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจ                    
เรื่องสุขลักษณะที่ดีของผู้ประกอบการร้านอาหารและ                  
แผงลอยเพียงใด 

     

4.จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้เรื่องบทบาทของ
แกนน ากับการคุ้มครองผู้บริโภคและการใช้ชุดทดสอบ                 
อย่างง่ายได้เพียงใด 

     

5.  ท่านมีส่ วนร่วมในการแบ่งกลุ่ มการใช้ชุดทดสอบ                  
สารปนเปื้อนเพียงใด  

     

 
 

ตอนที ่2  แบบสอบถามเกีย่วกับภาพรวมดา้นความพึงพอใจของการบรหิารจัดการ 
 

ประเด็นค าถาม 
ระดบัความคดิเห็น 

มากทีส่ดุ
5 

มาก 
4 

ปานกลาง
3 

นอ้ย 
2 

นอ้ยทีส่ดุ
1 

1. สถานที่ในการจัดอบรม      
2. อาหารและเครื่องดื่ม      
3. การประสานงานและการให้บริการของเจ้าหน้าที่      
4. โสตทัศนูปกรณ ์      

 

 
(ตอ่หนา้ 2 ค่ะ กรณุาพลิกหนา้ตอ่ไปเพื่อประโยชนแ์กต่วัทา่นเอง) 

 
 
 

 



ตอนที ่๓  แบบสอบถามเกีย่วกับภาพรวมดา้นวทิยากร 
 

ประเด็นค าถาม 
ระดบัความคดิเห็น 

มากทีส่ดุ
5 

มาก 
4 

ปานกลาง
3 

นอ้ย 
2 

นอ้ยทีส่ดุ
1 

1. มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ ในหัวข้อที่บรรยาย      
๒. สามารถถ่ายทอดความรู้ และสร้างความเข้าใจในการบรรยาย      
๓. เปิดโอกาสให้ซักถามหรือแสดงข้อคิดเห็น       
๔ . สามารถอธิบายหรือตอบข้อซักถามได้อย่ า งชัด เจน               
และแสดงมุมมองได้อย่างกว้างขวาง 

     

5. ระยะเวลาในการบรรยายมีความเหมาะสม เพียงพอ      
 
ตอนที ่4 ข้อเสนอแนะและการแสดงความคิดเห็นต่างๆที่มีต่อการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ เพ่ือน าไปพัฒนาในครั้งต่อไป 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
   ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามค่ะ 
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