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ระเบียบและกติกาการแขงขันกรีฑา 
กีฬานักเรียนองคกรปกครองสวนทองถิ่นแหงประเทศไทย 

*************** 
1.  รุนการแขงขัน     แบงออกเปน  4  รุนอายุ  คือ 
 1.1. การแขงขันกรีฑานกัเรียน ชาย, หญิง   รุนอายุ  12  ป 

(1)  วิ่ง 60 เมตร 
(2)  วิ่ง 80 เมตร 
(3)  วิ่ง 100 เมตร 
(4)  วิ่ง 200 เมตร 
(5)  วิ่งผลัด 4 x 100  เมตร 
(6)   วิ่งผลัด 5 x   80 เมตร 
(7)   วิ่งผลัด 8 x  50  เมตร 
(8)   กระโดดไกล     
(9)   กระโดดสูง     

 1.2  การแขงขันกรีฑานกัเรียน ชาย, หญิง   รุนอายุ  14  ป 
(1)  วิ่ง 100 เมตร 
(2)  วิ่ง 200 เมตร 
(3)  วิ่ง 400 เมตร 
(4)  วิ่งผลัด 4 x 100  เมตร 
(5)  วิ่งผลัด 4 x   400 เมตร 
(6)   กระโดดไกล     
(7)   กระโดดสูง     
(8)   ทุมน้ําหนกั   (ชาย 4.00 กก./ หญิง 3.65  กก.) 
(9)   ขวางจักร      (ชาย  1.00 กก./หญิง 750 กรัม) 

 1.3  การแขงขันกรีฑานกัเรียน ชาย, หญิง   รุนอายุ  16  ป 
(1)  วิ่ง 100 เมตร 
(2)  วิ่ง 200 เมตร 
(3)  วิ่ง 400 เมตร 
(4)  วิ่ง 800 เมตร 
(5)  วิ่ง 1,500 เมตร 
(6)  วิ่ง   3,000 เมตร 



(7)  วิ่งผลัด 4 x 100  เมตร 
(8)  วิ่งผลัด 4 x   400 เมตร 
(9)  วิ่งขามรัว้ 100 เมตร  (หญิง) 
(10) วิ่งขามรัว้ 110 เมตร  (ชาย) 
(11) กระโดดสูง       
(12) กระโดดไกล   
(13) เขยงกาวกระโดด    (ชาย 9  เมตร / หญิง  7 เมตร)   
(14) ทุมน้ําหนกั             (ชาย 5.00 กก. / หญิง 4.00 กก.) 
(15) ขวางจักร              (ชาย  1.5  กก./ หญิง 1.00  กก.) 

 1.4 การแขงขันกรีฑานกัเรียน ชาย, หญิง   รุนอายุ  18  ป 
(1)  วิ่ง 100 เมตร 
(2)  วิ่ง 200 เมตร 
(3)  วิ่ง 400 เมตร 
(4)  วิ่ง 800 เมตร 
(5)  วิ่ง 1,500 เมตร 
(6)  วิ่ง   3,000 เมตร  (หญิง) 
(7)  วิ่ง 5,000 เมตร  (ชาย) 
(8)  วิ่งขามรัว้ 100 เมตร  (หญิง) 
(9) วิ่งขามรัว้ 110 เมตร  (ชาย) 
(10)  วิ่งผลัด 4 x 100  เมตร 
(11)  วิ่งผลัด 4 x   400 เมตร 
(12) กระโดดสูง       
(13) กระโดดไกล   
(14) เขยงกาวกระโดด    (ชาย 11  เมตร / หญิง  9  เมตร)   
(15) ทุมน้ําหนกั             (ชาย  5.00  กก. / หญิง  4.00  กก.) 
(16) ขวางจักร              (ชาย  1.5  กก./ หญิง 1.00  กก.) 
(17) พุงแหลน (ชาย  700  กรัม / หญิง  600  กรัม) 
  

 
 
 

หมายเหตุ    วิง่มินิมาราธอน  10  กม.  อายตุั้งแต  15 ป ขึน้ไป 
 



2.  ประเภทการแขงขนั   แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
2.1  ประเภทบคุคล ชาย  หญิง 
2.2  ประเภททมี ชาย  หญิง 

3. การสมัครเขาแขงขัน 
องคกรปกครองสวนทองถ่ินที่สงนักกีฬาเขารวมแขงขันจัดสงใบสมัครและหลักฐาน

นักกีฬา ใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่เปนเจาภาพจัดการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคแตละภาค 
กอนวันเริ่มการแขงขันไมนอยกวา 30 วัน และเจาภาพจัดการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคตาง ๆ  จัดการ
แขงขันเสร็จเรียบรอยแลว ใหรวบรวมเอกสารหลักฐานนักกีฬาที่ชนะเลิศ และรองชนะเลิศอันดับ 1 จากการ
แขงขันสงใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่เปนเจาภาพจัดการแขงขันรอบชิงชนะเลิศระดับประเทศกอน
วันเริ่มการแขงขันไมนอยกวา 30 วัน  สําหรับ กรุงเทพมหานคร และองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่มี
โรงเรียนกีฬาในสังกัด  ใหรวบรวมเอกสารหลักฐานนักกีฬาจัดสงใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่เปน
เจาภาพจัดการแขงขันรอบชิงชนะเลิศระดับประเทศ เพียง 1 คน หรือ 1 ทีม ของแตละประเภทกีฬา กอนวัน
เร่ิมการแขงขันไมนอยกวา 30 วัน ทั้งนี้ เมื่อยื่นเอกสารหลักฐานแลวจะขอแกไขเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติม
ไมไดไมวากรณีใด ๆ ทั้งส้ิน  ซ่ึงประกอบดวย 

1.  หนังสือนําสงนักกีฬาที่เขาแขงขัน 
2. ใบสมัครเขารวมแขงขัน 
3.  บัญชีรายช่ือนักกีฬาสมัครเขารวมแขงขัน 
4.  แผงรูปผูสมัครเขาแขงขัน 
5.  ใบรับรองนักเรียนโรงเรียนในสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
6.   รูปถายนักกีฬาที่ติดในเอกสารตาง ๆ ตองหนาตรง ไมสวมหมวก ไมสวม แวนกันแดด

ขนาด  4 x 5  ซม. แตงเครื่องแบบนักเรียน ถายแลวไมเกิน 6 เดือน และประทับตราโรงเรียนพรอมลายเซ็น
ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ินลงนามรับรอง 

7.  สําเนาทะเบียนบานของนักกีฬาที่นายทะเบียนทองถ่ิน หรือนายทะเบียนอําเภอใหการ
รับรองไวถูกตอง   
4.  คุณสมบัตขิองนักกีฬา 

4.1 ตองเปนนกัเรียนโรงเรียนในสังกดัองคกรปกครองสวนทองถ่ิน กอนวันที่ 1 มิถุนายน
ของปที่มีการแขงขัน ยกเวนเปนนักเรยีนโรงเรียนในสังกดัองคกรปกครองสวนทองถ่ินยายเขามาเรยีนใน
โรงเรียนสังกดัเดียวกนั ทั้งนี้ ตองแสดงหลักฐานเอกสารการโอนยายออกและยายเขาจากโรงเรียนที่เกีย่วของ 

4.2  มีสภาพเปนนักกีฬาสมัครเลน 
4.3 นักกฬีาคนหนึ่งสามารถลงแขงขันกรีฑาไดทุกประเภทแตไมเกิน 1 รุนอาย ุ
4.4 นักกฬีาหรือทีมที่เปนตัวแทนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินแตละแหงองคกรปกครอง

สวนทองถ่ินอาจพิจารณาคดัเลอืกจากหลาย ๆ ทีม ที่เขาแขงขันคัดเลือกภายในองคกรปกครองสวนทองถ่ินเอง 



4.5 นักกีฬาหรือทีมที่จะเปนตัวแทนของภาคตาง ๆ  ตองมาจากนักกีฬาหรือทีมที่เปน
ตัวแทนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินซึ่งผานการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคแตละภาคที่ชนะเลิศ  หรือ
รองชนะเลิศอันดับ 1  ยกเวนนักกีฬาหรือทีมที่เปนตัวแทนของกรุงเทพมหานคร และองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินที่มีโรงเรียนกีฬาในสังกัด  
5. จํานวนนักกีฬาท่ีสงเขาแขงขัน 

5.1 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สามารถจัดสงนักกีฬาเขาแขงขันได  2  ประเภท  คอื 
5.1.1  ประเภทบุคคล   ใหสงรายชื่อไดประเภทละ  1  คน 
5.1.2  ประเภททีม   ใหสงรายชื่อได ดังนี ้

(1)  วิ่งผลัด  4 x 100 เมตร  สงรายชื่อแขงขนัไดไมเกิน  6  คน 
(2)  วิ่งผลัด  4 x 400 เมตร  สงรายชื่อแขงขนัไดไมเกิน  6  คน 
(3)  วิ่งผลัด  5 x  80  เมตร  สงรายชื่อแขงขนัไดไมเกิน  7  คน 
(4)  วิ่งผลัด  8 x  50  เมตร  สงรายชื่อแขงขนัไดไมเกิน  10  คน 

5.2 เมื่อสงทะเบียนรายชื่อและทะเบียนรูปถายของนักกีฬาแลว องคกรปกครองสวนทองถ่ิน
จะขอแกไขเปลี่ยนแปลง หรือเพิ่มเติมอีกไมไดไมวากรณีใด ๆ ทั้งส้ิน 

5.3 นักกีฬาที่มีช่ือในบัญชีรายชื่อผูเขาแขงขันกรีฑาและทะเบียนรูปถายนักกีฬา                           
มีคุณสมบัติถูกตอง พรอมทั้งไดสงรูปถายและทําบัตรประจําตัวครบถวนแลวเทานั้น จึงจะมีสิทธิ์เขาแขงขันได 
6. การดําเนินการแขงขนั 

6.1 กติกาที่ใชในการแขงขัน ใชกติกาของสหพันธกรีฑานานาชาติ  หรือตามที่กรมสงเสริม
การปกครองทองถ่ินกําหนด 

6.2 ในการรายงานตัวการแขงขัน นักกีฬา ผูควบคุมทีม หรือผูฝกสอน ไปรายงานตัวตอ
เจาหนาที่ควบคุมการแขงขันที่สนามแขงขันกอนเวลาเริ่มการแขงขัน ประเภทลู 30 นาที ประเภทลาน              
40 นาที และตองเขามาอยูในสถานที่ที่กําหนดใหเพื่อการตรวจสอบและติดหมายเลข หากเลยเวลาที่กําหนด
ดังกลาว  ถือวานักกีฬาคนนั้นสละสิทธิ์การแขงขัน นอกจากกรณีที่นักกีฬาคนนั้นกําลังแขงขันในสนาม           
ใหผูควบคุมทีมหรือผูฝกสอนรายงานแทนได 

6.3 นักกีฬาทุกคนตองแสดงบัตรประจําตัวนักกีฬาตอเจาหนาที่ผูควบคุมการแขงขัน เมื่อจะ
ลงทําการแขงขันทุกครั้ง หากนักกีฬาคนใดลืมบัตรประจําตัวนักกีฬาหรือทําสูญหาย ไมสามารถนํามาแสดง
ตอเจาหนาที่ผูควบคุมการแขงขัน หามนํานักกีฬาคนนั้นลงทําการแขงขันในครั้งนั้น 

6.4 นักกีฬาคนใดที่ทําบัตรประจําตัวนักกีฬาสูญหาย คณะกรรมการจัดการแขงขันจะ
พิจารณาออกใหใหม และอนุญาตใหลงทําการแขงขันไดตอเมื่อไดดําเนินการขอทําบัตรใหมโดยผูมีอํานาจ
ลงนามไดลงนามในบัตรประจําตัวนักกีฬาแลวเสร็จ 
 
 



 6.5  การแขงขันระดับภาค คะแนนการแขงขันถือเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

                                ประเภทบุคคลและทีม                              
ลําดับท่ี ได 

1 9 คะแนน 
2 7 คะแนน 
3 6 คะแนน 
4 5 คะแนน 
5 4 คะแนน 
6 3 คะแนน 
7 2 คะแนน 
8 1 คะแนน 

 
7. การรักษามารยาท 

7.1 ผูควบคุมทีม  ผูฝกสอน และนักกีฬาตองยอมรับคําตัดสินของกรรมการผูตัดสินที่                
ทําหนาที่ตัดสินการแขงขันครั้งนั้น ๆ ทุกกรณี  

7.2 ตลอดเวลาการแขงขัน ผูควบคุมทีม  ผูฝกสอน และนักกีฬาตองประพฤติตนใหสมกับ
การเปนเจาหนาที่และนักกีฬาที่ดี กับตองปฏิบัติตนตามระเบียบ และกติกาการแขงขันโดย 

7.3 นักกีฬาที่แสดงกิริยาวาจาและประพฤติตนไมเหมาะสมหรือเลนรุนแรงผิดมารยาทจน
ถูกกรรมการผูตัดสินใหออกจากการแขงขัน เปนการผิดวิสัยของนักกีฬาที่ดี คณะกรรมการจัดการแขงขัน
อาจพิจารณาโทษหามลงทําการแขงขันเปนครั้งคราวหรือตลอดไป     

8. กองเชียร 
กองเชียรตองเชียรดวยความเรียบรอย และรักษามารยาทในการเชยีร 

9. การประทวง 
9.1  องคกรปกครองสวนทองถ่ินที่มีความประสงคจะประทวงใหถือปฏิบัติ ดังนี ้

9.1.1  ใหยื่นคําประทวงเปนลายลักษณอักษรมีขอความชัดเจนสมบูรณและตองมีพยาน            
หลักฐานประกอบคําประทวง โดยผูควบคุมทีมเปนผูลงนามในคําประทวงยื่นตอคณะกรรมการจัดการ
แขงขันกีฬาแตละชนิดและประเภทกีฬานั้น ๆ 

9.1.2  การประทวงผลการแขงขันตองยื่นประทวงภายใน 30 นาที  หลังจากการ
ประกาศผลการแขงขันอยางเปนทางการ 

9.1.3 การประทวงคุณสมบัติของนักกีฬาใหยื่นประทวงกอนทําการแขงขัน หรือ
ระหวางการแขงขัน  หรือภายใน 24  ช่ัวโมง  หลังเสร็จสิ้นการแขงขัน 



9.2  การประทวงทุกกรณีถามีผลเปนจริง จะมีผลกับนักกีฬาหรือทีมที่เขาแขงขัน                     
ในรอบที่มีการประทวงเทานั้น  จะไมมีผลยอนหลังกับนักกีฬาหรือทีมการแขงขันในรอบที่ผานมา 

9.3  การประทวงทุกกรณี ถามีผลเปนจริง ใหปรับผลการแขงขันของนักกีฬาผูนั้นหรือทีม
นั้นเปนแพ โดยใหเจาภาพรอบคัดเลือกระดับภาคและเจาภาพรอบชิงชนะเลิศริบถวยรางวัล เหรียญรางวัล
และใบประกาศเกียรติคุณคืน พรอมกับเลื่อนลําดับผลการแขงขันของนักกีฬาผูอ่ืนหรือทีมอื่นในลําดับรอง               
ขึ้นมาแทน 

9.4 ในกรณีที่มีปญหาเกี่ยวกับการใชระเบียบนี้ ใหคณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูวินิจฉัย              
ช้ีขาดและถือเปนที่ส้ินสุด 
 10. รางวัล 

10.1 รอบคัดเลือกระดับภาค ใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่เปนเจาภาพจัดการแขงขัน
ระดับภาคพิจารณามอบถวยรางวัลและเหรียญรางวัล พรอมใบประกาศเกียรติคุณ 

10.2 รอบชิงชนะเลิศ คณะกรรมการจัดการแขงขันพิจารณามอบถวยรางวัล และเหรียญ
รางวัลพรอมใบประกาศเกียรติคุณ 
 
11. เอกสารที่ใชในการแขงขนักรีฑา  ประกอบดวย 

เอกสารหมายเลข  1     หนังสือนําสงนักกฬีาเขาแขงขัน                
เอกสารหมายเลข  2     ใบสมัครเขารวมแขงขัน 
เอกสารหมายเลข  3          ใบรับรองนักเรียนโรงเรียนในสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
เอกสารหมายเลข  4      บัญชีรายช่ือนักกีฬาที่สมัครเขารวมแขงขัน 
เอกสารหมายเลข  4.2      แผงรูปผูสมัครเขาแขงขันกรีฑา 
เอกสารหมายเลข  4.7        ใบแยกประเภทผูสมัครเขาแขงขันกรีฑา     
เอกสารหมายเลข  5      ตัวอยางบัตรประจําตัวนักกฬีา 
เอกสารหมายเลข  6      บัญชีรายช่ือผูเขาแขงขันกรฑีาประจําวัน 
                           
 

**************************** 
 
 
 
 
 


