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ระเบียบและกติกาการแขงขันกรีฑา 
กีฬานักเรียนองคกรปกครองสวนทองถิ่นแหงประเทศไทย 

*************** 
1.  รุนการแขงขัน     แบงออกเปน  4  รุนอายุ  คือ 
 1.1. การแขงขันกรีฑานกัเรียน ชาย, หญิง   รุนอายุ  12  ป 

(1)  วิ่ง 60 เมตร 
(2)  วิ่ง 80 เมตร 
(3)  วิ่ง 100 เมตร 
(4)  วิ่ง 200 เมตร 
(5)  วิ่งผลัด 4 x 100  เมตร 
(6)   วิ่งผลัด 5 x   80 เมตร 
(7)   วิ่งผลัด 8 x  50  เมตร 
(8)   กระโดดไกล     
(9)   กระโดดสูง     

 1.2  การแขงขันกรีฑานกัเรียน ชาย, หญิง   รุนอายุ  14  ป 
(1)  วิ่ง 100 เมตร 
(2)  วิ่ง 200 เมตร 
(3)  วิ่ง 400 เมตร 
(4)  วิ่งผลัด 4 x 100  เมตร 
(5)  วิ่งผลัด 4 x   400 เมตร 
(6)   กระโดดไกล     
(7)   กระโดดสูง     
(8)   ทุมน้ําหนกั   (ชาย 4.00 กก./ หญิง 3.65  กก.) 
(9)   ขวางจักร      (ชาย  1.00 กก./หญิง 750 กรัม) 

 1.3  การแขงขันกรีฑานกัเรียน ชาย, หญิง   รุนอายุ  16  ป 
(1)  วิ่ง 100 เมตร 
(2)  วิ่ง 200 เมตร 
(3)  วิ่ง 400 เมตร 
(4)  วิ่ง 800 เมตร 
(5)  วิ่ง 1,500 เมตร 
(6)  วิ่ง   3,000 เมตร 



(7)  วิ่งผลัด 4 x 100  เมตร 
(8)  วิ่งผลัด 4 x   400 เมตร 
(9)  วิ่งขามรัว้ 100 เมตร  (หญิง) 
(10) วิ่งขามรัว้ 110 เมตร  (ชาย) 
(11) กระโดดสูง       
(12) กระโดดไกล   
(13) เขยงกาวกระโดด    (ชาย 9  เมตร / หญิง  7 เมตร)   
(14) ทุมน้ําหนกั             (ชาย 5.00 กก. / หญิง 4.00 กก.) 
(15) ขวางจักร              (ชาย  1.5  กก./ หญิง 1.00  กก.) 

 1.4 การแขงขันกรีฑานกัเรียน ชาย, หญิง   รุนอายุ  18  ป 
(1)  วิ่ง 100 เมตร 
(2)  วิ่ง 200 เมตร 
(3)  วิ่ง 400 เมตร 
(4)  วิ่ง 800 เมตร 
(5)  วิ่ง 1,500 เมตร 
(6)  วิ่ง   3,000 เมตร  (หญิง) 
(7)  วิ่ง 5,000 เมตร  (ชาย) 
(8)  วิ่งขามรัว้ 100 เมตร  (หญิง) 
(9) วิ่งขามรัว้ 110 เมตร  (ชาย) 
(10)  วิ่งผลัด 4 x 100  เมตร 
(11)  วิ่งผลัด 4 x   400 เมตร 
(12) กระโดดสูง       
(13) กระโดดไกล   
(14) เขยงกาวกระโดด    (ชาย 11  เมตร / หญิง  9  เมตร)   
(15) ทุมน้ําหนกั             (ชาย  5.00  กก. / หญิง  4.00  กก.) 
(16) ขวางจักร              (ชาย  1.5  กก./ หญิง 1.00  กก.) 
(17) พุงแหลน (ชาย  700  กรัม / หญิง  600  กรัม) 
  

 
 
 

หมายเหตุ    วิง่มินิมาราธอน  10  กม.  อายตุั้งแต  15 ป ขึน้ไป 
 



2.  ประเภทการแขงขนั   แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
2.1  ประเภทบคุคล ชาย  หญิง 
2.2  ประเภททมี ชาย  หญิง 

3. การสมัครเขาแขงขัน 
องคกรปกครองสวนทองถ่ินที่สงนักกีฬาเขารวมแขงขันจัดสงใบสมัครและหลักฐาน

นักกีฬา ใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่เปนเจาภาพจัดการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคแตละภาค 
กอนวันเริ่มการแขงขันไมนอยกวา 30 วัน และเจาภาพจัดการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคตาง ๆ  จัดการ
แขงขันเสร็จเรียบรอยแลว ใหรวบรวมเอกสารหลักฐานนักกีฬาที่ชนะเลิศ และรองชนะเลิศอันดับ 1 จากการ
แขงขันสงใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่เปนเจาภาพจัดการแขงขันรอบชิงชนะเลิศระดับประเทศกอน
วันเริ่มการแขงขันไมนอยกวา 30 วัน  สําหรับ กรุงเทพมหานคร และองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่มี
โรงเรียนกีฬาในสังกัด  ใหรวบรวมเอกสารหลักฐานนักกีฬาจัดสงใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่เปน
เจาภาพจัดการแขงขันรอบชิงชนะเลิศระดับประเทศ เพียง 1 คน หรือ 1 ทีม ของแตละประเภทกีฬา กอนวัน
เร่ิมการแขงขันไมนอยกวา 30 วัน ทั้งนี้ เมื่อยื่นเอกสารหลักฐานแลวจะขอแกไขเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มเติม
ไมไดไมวากรณีใด ๆ ทั้งส้ิน  ซ่ึงประกอบดวย 

1.  หนังสือนําสงนักกีฬาที่เขาแขงขัน 
2. ใบสมัครเขารวมแขงขัน 
3.  บัญชีรายช่ือนักกีฬาสมัครเขารวมแขงขัน 
4.  แผงรูปผูสมัครเขาแขงขัน 
5.  ใบรับรองนักเรียนโรงเรียนในสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
6.   รูปถายนักกีฬาที่ติดในเอกสารตาง ๆ ตองหนาตรง ไมสวมหมวก ไมสวม แวนกันแดด

ขนาด  4 x 5  ซม. แตงเครื่องแบบนักเรียน ถายแลวไมเกิน 6 เดือน และประทับตราโรงเรียนพรอมลายเซ็น
ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ินลงนามรับรอง 

7.  สําเนาทะเบียนบานของนักกีฬาที่นายทะเบียนทองถ่ิน หรือนายทะเบียนอําเภอใหการ
รับรองไวถูกตอง   
4.  คุณสมบัตขิองนักกีฬา 

4.1 ตองเปนนกัเรียนโรงเรียนในสังกดัองคกรปกครองสวนทองถ่ิน กอนวันที่ 1 มิถุนายน
ของปที่มีการแขงขัน ยกเวนเปนนักเรยีนโรงเรียนในสังกดัองคกรปกครองสวนทองถ่ินยายเขามาเรยีนใน
โรงเรียนสังกดัเดียวกนั ทั้งนี้ ตองแสดงหลักฐานเอกสารการโอนยายออกและยายเขาจากโรงเรียนที่เกีย่วของ 

4.2  มีสภาพเปนนักกีฬาสมัครเลน 
4.3 นักกฬีาคนหนึ่งสามารถลงแขงขันกรีฑาไดทุกประเภทแตไมเกิน 1 รุนอาย ุ
4.4 นักกฬีาหรือทีมที่เปนตัวแทนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินแตละแหงองคกรปกครอง

สวนทองถ่ินอาจพิจารณาคดัเลอืกจากหลาย ๆ ทีม ที่เขาแขงขันคัดเลือกภายในองคกรปกครองสวนทองถ่ินเอง 



4.5 นักกีฬาหรือทีมที่จะเปนตัวแทนของภาคตาง ๆ  ตองมาจากนักกีฬาหรือทีมที่เปน
ตัวแทนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินซึ่งผานการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคแตละภาคที่ชนะเลิศ  หรือ
รองชนะเลิศอันดับ 1  ยกเวนนักกีฬาหรือทีมที่เปนตัวแทนของกรุงเทพมหานคร และองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินที่มีโรงเรียนกีฬาในสังกัด  
5. จํานวนนักกีฬาท่ีสงเขาแขงขัน 

5.1 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สามารถจัดสงนักกีฬาเขาแขงขันได  2  ประเภท  คอื 
5.1.1  ประเภทบุคคล   ใหสงรายชื่อไดประเภทละ  1  คน 
5.1.2  ประเภททีม   ใหสงรายชื่อได ดังนี ้

(1)  วิ่งผลัด  4 x 100 เมตร  สงรายชื่อแขงขนัไดไมเกิน  6  คน 
(2)  วิ่งผลัด  4 x 400 เมตร  สงรายชื่อแขงขนัไดไมเกิน  6  คน 
(3)  วิ่งผลัด  5 x  80  เมตร  สงรายชื่อแขงขนัไดไมเกิน  7  คน 
(4)  วิ่งผลัด  8 x  50  เมตร  สงรายชื่อแขงขนัไดไมเกิน  10  คน 

5.2 เมื่อสงทะเบียนรายชื่อและทะเบียนรูปถายของนักกีฬาแลว องคกรปกครองสวนทองถ่ิน
จะขอแกไขเปลี่ยนแปลง หรือเพิ่มเติมอีกไมไดไมวากรณีใด ๆ ทั้งส้ิน 

5.3 นักกีฬาที่มีช่ือในบัญชีรายชื่อผูเขาแขงขันกรีฑาและทะเบียนรูปถายนักกีฬา                           
มีคุณสมบัติถูกตอง พรอมทั้งไดสงรูปถายและทําบัตรประจําตัวครบถวนแลวเทานั้น จึงจะมีสิทธิ์เขาแขงขันได 
6. การดําเนินการแขงขนั 

6.1 กติกาที่ใชในการแขงขัน ใชกติกาของสหพันธกรีฑานานาชาติ  หรือตามที่กรมสงเสริม
การปกครองทองถ่ินกําหนด 

6.2 ในการรายงานตัวการแขงขัน นักกีฬา ผูควบคุมทีม หรือผูฝกสอน ไปรายงานตัวตอ
เจาหนาที่ควบคุมการแขงขันที่สนามแขงขันกอนเวลาเริ่มการแขงขัน ประเภทลู 30 นาที ประเภทลาน              
40 นาที และตองเขามาอยูในสถานที่ที่กําหนดใหเพื่อการตรวจสอบและติดหมายเลข หากเลยเวลาที่กําหนด
ดังกลาว  ถือวานักกีฬาคนนั้นสละสิทธิ์การแขงขัน นอกจากกรณีที่นักกีฬาคนนั้นกําลังแขงขันในสนาม           
ใหผูควบคุมทีมหรือผูฝกสอนรายงานแทนได 

6.3 นักกีฬาทุกคนตองแสดงบัตรประจําตัวนักกีฬาตอเจาหนาที่ผูควบคุมการแขงขัน เมื่อจะ
ลงทําการแขงขันทุกครั้ง หากนักกีฬาคนใดลืมบัตรประจําตัวนักกีฬาหรือทําสูญหาย ไมสามารถนํามาแสดง
ตอเจาหนาที่ผูควบคุมการแขงขัน หามนํานักกีฬาคนนั้นลงทําการแขงขันในครั้งนั้น 

6.4 นักกีฬาคนใดที่ทําบัตรประจําตัวนักกีฬาสูญหาย คณะกรรมการจัดการแขงขันจะ
พิจารณาออกใหใหม และอนุญาตใหลงทําการแขงขันไดตอเมื่อไดดําเนินการขอทําบัตรใหมโดยผูมีอํานาจ
ลงนามไดลงนามในบัตรประจําตัวนักกีฬาแลวเสร็จ 
 
 



 6.5  การแขงขันระดับภาค คะแนนการแขงขันถือเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

                                ประเภทบุคคลและทีม                              
ลําดับท่ี ได 

1 9 คะแนน 
2 7 คะแนน 
3 6 คะแนน 
4 5 คะแนน 
5 4 คะแนน 
6 3 คะแนน 
7 2 คะแนน 
8 1 คะแนน 

 
7. การรักษามารยาท 

7.1 ผูควบคุมทีม  ผูฝกสอน และนักกีฬาตองยอมรับคําตัดสินของกรรมการผูตัดสินที่                
ทําหนาที่ตัดสินการแขงขันครั้งนั้น ๆ ทุกกรณี  

7.2 ตลอดเวลาการแขงขัน ผูควบคุมทีม  ผูฝกสอน และนักกีฬาตองประพฤติตนใหสมกับ
การเปนเจาหนาที่และนักกีฬาที่ดี กับตองปฏิบัติตนตามระเบียบ และกติกาการแขงขันโดย 

7.3 นักกีฬาที่แสดงกิริยาวาจาและประพฤติตนไมเหมาะสมหรือเลนรุนแรงผิดมารยาทจน
ถูกกรรมการผูตัดสินใหออกจากการแขงขัน เปนการผิดวิสัยของนักกีฬาที่ดี คณะกรรมการจัดการแขงขัน
อาจพิจารณาโทษหามลงทําการแขงขันเปนครั้งคราวหรือตลอดไป     

8. กองเชียร 
กองเชียรตองเชียรดวยความเรียบรอย และรักษามารยาทในการเชยีร 

9. การประทวง 
9.1  องคกรปกครองสวนทองถ่ินที่มีความประสงคจะประทวงใหถือปฏิบัติ ดังนี ้

9.1.1  ใหยื่นคําประทวงเปนลายลักษณอักษรมีขอความชัดเจนสมบูรณและตองมีพยาน            
หลักฐานประกอบคําประทวง โดยผูควบคุมทีมเปนผูลงนามในคําประทวงยื่นตอคณะกรรมการจัดการ
แขงขันกีฬาแตละชนิดและประเภทกีฬานั้น ๆ 

9.1.2  การประทวงผลการแขงขันตองยื่นประทวงภายใน 30 นาที  หลังจากการ
ประกาศผลการแขงขันอยางเปนทางการ 

9.1.3 การประทวงคุณสมบัติของนักกีฬาใหยื่นประทวงกอนทําการแขงขัน หรือ
ระหวางการแขงขัน  หรือภายใน 24  ช่ัวโมง  หลังเสร็จสิ้นการแขงขัน 



9.2  การประทวงทุกกรณีถามีผลเปนจริง จะมีผลกับนักกีฬาหรือทีมที่เขาแขงขัน                     
ในรอบที่มีการประทวงเทานั้น  จะไมมีผลยอนหลังกับนักกีฬาหรือทีมการแขงขันในรอบที่ผานมา 

9.3  การประทวงทุกกรณี ถามีผลเปนจริง ใหปรับผลการแขงขันของนักกีฬาผูนั้นหรือทีม
นั้นเปนแพ โดยใหเจาภาพรอบคัดเลือกระดับภาคและเจาภาพรอบชิงชนะเลิศริบถวยรางวัล เหรียญรางวัล
และใบประกาศเกียรติคุณคืน พรอมกับเลื่อนลําดับผลการแขงขันของนักกีฬาผูอ่ืนหรือทีมอื่นในลําดับรอง               
ขึ้นมาแทน 

9.4 ในกรณีที่มีปญหาเกี่ยวกับการใชระเบียบนี้ ใหคณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูวินิจฉัย              
ช้ีขาดและถือเปนที่ส้ินสุด 
 10. รางวัล 

10.1 รอบคัดเลือกระดับภาค ใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่เปนเจาภาพจัดการแขงขัน
ระดับภาคพิจารณามอบถวยรางวัลและเหรียญรางวัล พรอมใบประกาศเกียรติคุณ 

10.2 รอบชิงชนะเลิศ คณะกรรมการจัดการแขงขันพิจารณามอบถวยรางวัล และเหรียญ
รางวัลพรอมใบประกาศเกียรติคุณ 
 
11. เอกสารที่ใชในการแขงขนักรีฑา  ประกอบดวย 

เอกสารหมายเลข  1     หนังสือนําสงนักกฬีาเขาแขงขัน                
เอกสารหมายเลข  2     ใบสมัครเขารวมแขงขัน 
เอกสารหมายเลข  3          ใบรับรองนักเรียนโรงเรียนในสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
เอกสารหมายเลข  4      บัญชีรายช่ือนักกีฬาที่สมัครเขารวมแขงขัน 
เอกสารหมายเลข  4.2      แผงรูปผูสมัครเขาแขงขันกรีฑา 
เอกสารหมายเลข  4.7        ใบแยกประเภทผูสมัครเขาแขงขันกรีฑา     
เอกสารหมายเลข  5      ตัวอยางบัตรประจําตัวนักกฬีา 
เอกสารหมายเลข  6      บัญชีรายช่ือผูเขาแขงขันกรฑีาประจําวัน 
                           
 

**************************** 
 
 
 
 
 


