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25.1 กิจกรรมผักบุ้งตาหวาน 
หลักการและเหตุผล 

 เด็กปฐมวัยควรได้รับการพัฒนาและปลูกฝังในการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ตามหลักโภชนาการ
ครบ 5 หมู่ ได้แก่ วิตามิน เกลือแร่ ไขมัน คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน มีน้ าหนัก ส่วนสูง ความยาวรอบศีรษะ 
ตรงตามเกณฑ์มาตรฐาน เพื่อน าไปพัฒนาสมองร่างกายในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ผักเป็นส่วนหนึ่งของ
สารอาหารที่มีประโยชน์ ถ้าเด็กไม่ได้รับประทานผักจะมีผลท าให้เด็กได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ ซึ่งส่งผลต่อ
การพัฒนาการทางด้านสมองและร่างกายท าให้เจริญเติบโตไม่เหมาะสมกับวัย 
 ในปัจจุบันพบว่า เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่ไม่ชอบรับประทานผัก อันเกิดจากสาเหตุ เช่น บอกว่าไม่อร่อย 
มีรสขม สีไม่สวย ฯลฯ ทั้งที่ผักมีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างมาก ดังนั้นจ าเป็น ต้องปลูกฝั่งให้เด็กเห็น
ความส าคัญของการรับประทานผัก เพื่อส่งเสริมลักษณะนิสัยการรับประทานผักให้แก่เด็ก และได้เรียนรู้จาก
การจัดกิจกรรมปฏิบัติจริงด้วยตนเองที่จะช่วยกระตุ้นให้เด็กรับประทานผักมากข้ึน จึงได้จัดท าโครงการนี้ 
 

 วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อส่งเสริมลักษณะการรับประทานผักให้แก่เด็ก 

2. เพื่อสร้างเจตคติในการรับประทานผัก 
 

งบประมาณท่ีใช้ด าเนินการ 
 500 บาท 
 
 

สถานท่ีด าเนินงาน 
 ศูนย์สาธิต 2 (วัดโคกสะท้อน)  

 

วิธีด าเนินงาน 
1. จัดท าโครงการเพื่อขอนุมัติ 
2. ช้ีแจงให้ครูภายในห้องทราบ 
3. ช้ีแจงให้ผู้ปกครองทราบ 
4. จัดหาวัสดุและอุปกรณ์ 
5. ด าเนินโครงการ 
6. ติดตามประเมินผล 

 
 

ผลการด าเนินงาน 
  - จัดกิจกรรมปลูกผักบุ้งและรณรงค์ให้เด็กกินผักบุ้ง ระดับอนุบาล ๑ ศูนย์สาธิต ๒    (วัดโคก
สะท้อน) ระหว่างเดือน ม.ค. - ก.พ.๕๖ 
  - ผลการด าเนินงาน 
  1.นักเรียนร้อยละ 95  มีสุขภาพกายตามมาตรฐานกรมอนามัย 
  2.นักเรียนร้อยละ 95 มีสุขภาพจิตและอารมณ์ในระดับดี 

 

25. โครงการส่งเสริมพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตนักเรียน 
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สรุปแบบประเมินวามพึงพอใจ 
ผลการประเมินความพึงพอใจ มาตรฐานที่ 1 ผู้เรียนมีคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ 

จ านวน 210 คน โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
 

    รวมร้อยละ 
*  ความพึงพอใจผ่านเกณฑ์ระดับดี ร้อยละ 75 ข้ึนไป 

5   หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับดีมาก 
                            4   หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับดี 
                            3   หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับที่ปานกลาง 
                            2   หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับพอใช้ 
                            1   หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับปรับปรุง 
 

 

 

 

 
 

 

 

รายการประเมิน 
%ระดับความคิดเห็น %พอใจ

ในระดับดี
ขึ้นไป 

*แปลผล 
5 4 3 2 1 

1.นักเรียนมีความสุขและสนุกในการท า
กิจกรรม 

78.5
4 

60.0
0 

10.1
5 

0 0 90.00 ผ่าน 

2.นักเรียนมีความสุขและสนุกในการท า
กิจกรรม 

68.3
5 

57.5
5 

12.5
0 

6.25 0 
78.50 

ผ่าน 

3.นักเรียนมีเจตคติที่ดีในการ
รับประทานผัก 

80.2
0 

70.0
0 

6.25 6.25 0 
90.00 

ผ่าน 

4.นักเรียนมีพัฒนาการความพร้อมทั้ง 4 
ด้าน 

75.0
0 

65.0
0 

10.0
0 

12.00 0 
85.50 

ผ่าน 

5. นักเรียนและครูร่วมกิจกรรมอย่างมี
ความสุข 

68.2
3 

55.5
0 

12.0
0 

0 0 
85.50 

ผ่าน 

90.55 ผ่าน 
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ภาพประกอบการด าเนินงาน 
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ภาพประกอบการด าเนินงาน 
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ภาพประกอบการด าเนินงาน 
 

 

 

 

 

 

 



                                          รายงานผลการด าเนินงาน ประจ าปี 2556                                                            
  

 

 

งานวิจัยและประเมินผล กองวิชาการและแผนงาน เทศบาลเมืองทุ่งสง 
 

89 

25.2 กิจกรรมแอโรบิค 
หลักการและเหตุผล 

 ร่างกายของมนุษย์ถูกสร้างมาให้มีการเคลื่อนไหว เพื่อให้ร่างกายเกิดความสมดุล การออกก าลังกายที่
เพียงพอนั้นจะช่วยท าให้เด็กปฐมวัยมีกล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่แข็งแรง การทรงตัวดี ระบบ
ขับถ่ายท างานปกติ ช่วยลดความเครียดและความซึมเศร้า ท าให้เด็กมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีไปพร้อม
กัน ช่วยลดโรคภัยไข้เจ็บในวัยเด็ก อีกทั้งยังให้เด็กนอนหลับพักผ่อนได้เป็นอย่างดี 
 ดังนั้นผู้จัดท าโครงการจึงได้ตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านร่างกาย ให้เด็กมี
สุขภาพร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ เจริญเติบโตสมวัย ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ อารมณ์เบิกบานแจ่มใส เพื่อให้
เด็กเป็นบุคคลที่มีความสมบูรณ์ ทั้งร่างกายและจิตใจ เรียนหนังสือได้อย่างมีความสุข การใช้กิจกรรมแอโรบิค
เข้ามาส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย จึงเป็นกิจกรรมที่ผู้จัดท าโครงการเห็นควรว่าเด็กปฐมวัย
จะได้รับการพัฒนาด้านร่างกายอย่างเต็มรูปแบบ เมื่อพัฒนาการด้านร่างกายมีความพร้อม พัฒนาการด้าน
ต่างๆ ของเด็กปฐมวัยก็จะพัฒนาตามมา อันได้แก่ พัฒนาการด้านอารมณ์/จิตใจ พัฒนาการด้านสังคม และ
พัฒนาการด้านสติปัญญา 
  

 วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยให้แข็งแรง สมบูรณ์ เจริญเติบโตสมวัย 

และปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 

2. เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน รักและเห็นความส าคัญของการออกก าลังกาย 
 

งบประมาณท่ีใช้ด าเนินการ 
 1,000 บาท 
 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
 ตลอดปีการศึกษา 2556  
  
สถานท่ีด าเนินงาน 
 โรงเรียนรีสอร์ทอนุบาลทุ่งสง  

 
วิธีด าเนินงาน 

1. จัดท าโครงการเพื่อขออนุมัติ 
2. ออกค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการฝุายต่างๆ ตามค าสั่ง 
3. ประชุมคณะกรรมการฝุายต่างๆ ตามค าสั่ง 
4. ด าเนินการตามโครงการ 
5. ติดตามประเมินผลการด าเนินการ 
6. ประเมินผล วิเคราะห์ผล เพื่อน าผลไปใช้ครั้งต่อไป 

 
ผลการด าเนินงาน 

 จัดกิจกรรมให้นักเรียนเต้นแอโรบิค ระหว่างเดือน ธ.ค.๕๕-มี.ค.๕๖ ผลการด าเนินการนักเรียน
มีพัฒนาการที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
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25.3 กิจกรรมการละเล่นแบบไทย 
หลักการและเหตุผล 

 โรงเรียนรีสอร์ทอนุบาลทุ่งสงได้เห็นความส าคัญของการศึกษา ที่มุ่งเน้นนักเรียนในระดับอนุบาลให้ได้
มาตรฐานโดยต้องการให้นักเรียนมีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัยทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม
และสติปัญญา โดยเฉพาะในการพัฒนาการด้านร่างกาย ซึ่งเน้นให้นักเรียนได้รับการเคลื่อนไหวร่างกายอยู่เสมอ
จะส่งผลต่อการเช่ือมโยงของเส้นใยสมอง ซึ่งจะท าให้นักเรียนเป็นคนเก่ง ฉลาดและหลักแหลมในที่สุด ดังนั้น
โรงเรียนรีสอร์ทอนุบาลทุ่งสงซึ่งเป็นโรงเรียนระดับก่อนวัยเรียน ที่ต้องการให้นักเรียนมีศักยภาพที่สมบูรณ์ทั้ง 4 
ด้าน จึงได้จัดโครงการการละเล่นแบบไทยของนักเรียนข้ึน โดยจัดให้มีกิจกรรมส าคัญ 4 กิจกรรม คือ ลากตอก
หมาก ข้ีม้าก้านกล้วย ปิดตาตีหม้อ ว่ิงเปี้ยว ซึ่งกิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรมนี้ ยังส่งผลให้นักเรียนรู้จักการละเล่นของ
ไทย ให้กับนักเรียนระดับก่อนวัยเรียนจึงได้จัดท าโครงการดังกล่าวข้ึน 
 
 วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักการละเล่นแบบไทย 
2. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 

 
งบประมาณท่ีใช้ด าเนินการ 
 500 บาท 

 
วิธีด าเนินงาน 

1. จัดท าโครงการเพื่อขออนุมัติ 
2. ออกค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการฝุายต่างๆ ตามค าสั่ง 
3. ประชุมคณะกรรมการฝุายต่างๆ ตามค าสั่ง 
4. ด าเนินการตามโครงการ 
5. ติดตามประเมินผลการด าเนินการ 
6. ประเมินผล วิเคราะห์ผล เพื่อน าผลไปใช้ครั้งต่อไป 

 
ผลการด าเนินงาน 

จัดกิจกรรมการละเล่นแบบไทย(ลากตอกหมาก ข่ีม้าก้านกล้วย ปิดตาตีหม้อ ว่ิงเปี้ยว) ให้กับนักเรียน
อนุบาล ๒ ด าเนินการระหว่าง เดือน ม.ค.-ก.พ.๕๖และมิ.ย.-ก.ค.๕๖  ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนรักการละเล่น       
แบบไทยมีพัฒนาการสมบูรณ์ทั้ง ๔ ด้าน และผู้ปกครองพึงพอใจ 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
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25.4 กิจกรรมโยคะ/เบรนยิม 

หลักการและเหตุผล 
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 เน้นปฏิรูป
การศึกษาโดยเฉพาะ การปฏิรูป การเรียนการสอน ซึ่งเกี่ยวข้องกับผู้สอนโดยตรง ถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญ
ที่สุด 
 การจัดการศึกษาของโรงเรียนรีสอร์ทอนุบาลทุ่งสง เช่นเดียวกัน มีจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้สอดคล้อง
พัฒนาการ 4 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยใช้รูปแบบการสอน เอ บี ซี ดี ซึ่งเป็น
การจัดการศึกษาแนวใหม่ ให้ความส าคัญในการพัฒนาสมองซีกซ้าย-ขวา ของผู้เรียนไปพร้อมกัน ด้วยการท า
กิจกรรมโยคะ/เบรนยิม เพื่อเตรียมความทางสมองก่อนการเรียนรู้ 
 ดังนั้น ผู้จัดท าโครงการเล็งเห็นว่า การจัดประสบการณ์เรียนรู้จะส าเร็จลู่ล่วงไปได้ด้วยดีนั้น มีความ
จ าเป็นต้องพัฒนาความพร้อมทางสมองของผู้เรียนอย่างเต็มศักยภาพ และให้เกิดประสิทธิผลต่อผู้เรียนมากที่สุด 
 

 วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้นักเรียนมีศักยภาพในกาเรียนรู้ 
2. เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการท าโยคะ/เบรนยิม 

 

งบประมาณท่ีใช้ด าเนินการ 
 1,000 บาท 
 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
 ธันวาคม 2555 ถึง กุมภาพันธ์ 2556 และ พฤษภาคม 2556 ถึง กันยายน 2556  
  
สถานท่ีด าเนินงาน 
 โรงเรียนรีสอร์ทอนุบาลทุ่งสง (อนุบาล 1)  

 
วิธีด าเนินงาน 

1. จัดท าโครงการเพื่อขออนุมัติ 
2. ออกค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการฝุายต่างๆ ตามค าสั่ง 
3. ประชุมคณะกรรมการฝุายต่างๆ ตามค าสั่ง 
4. ด าเนินการตามโครงการ 
5. ติดตามประเมินผลการด าเนินการ 
6. ประเมินผล วิเคราะห์ผล เพื่อน าผลไปใช้ครั้งต่อไป 

 

ผลการด าเนินงาน 
จัดกิจกรรมเล่นโยคะ/เบรนยิมให้นักเรียนอนุบาล ๑ จ านวน ๒๑๐ คน ระหว่างเดือนธ.ค.๕๕-ก.พ.๕๖

และพ.ค. ถึง ก.ย.๕๖ 
ผลส าเร็จของโครงการ 
1.นักเรียนร้อยละ 95 มีสุขภาพกายตามมาตรฐานกรมอนามัย 
2.นักเรียนร้อยละ 95 มีสุขภาพจิตและอารมณ์ในระดับด ี



                                          รายงานผลการด าเนินงาน ประจ าปี 2556                                                            
  

 

 

งานวิจัยและประเมินผล กองวิชาการและแผนงาน เทศบาลเมืองทุ่งสง 
 

94 

ภาพประกอบกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



                                          รายงานผลการด าเนินงาน ประจ าปี 2556                                                            
  

 

 

งานวิจัยและประเมินผล กองวิชาการและแผนงาน เทศบาลเมืองทุ่งสง 
 

95 

25.5 กิจกรรมหนูเก่งนะ 
หลักการและเหตุผล 

 การพัฒนานักเรียนในระดับก่อนวัยเรียนเป็นการพัฒนาที่มุ่งเน้นพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ พัฒนาการ
ด้านร่างกาย จิตใจ-อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึ่งในการพัฒนาดังกล่าวต้องใช้กระบวนการต่างๆ โดยผ่าน
กิจกรรมเนื่องจากการพัฒนานักเรียนในระดับก่อนวัยเรียน มีเปูาหมายเพื่อสร้างความพร้อมให้กับผู้เรียนก่อนที่
จะเข้าเรียนในช้ันประถมศึกษาต่อไป 
 ดังนั้นในการจัดท าโครงการ หนูเก่งนะข้ึน ก็เพื่อพัฒนานักเรียนทุกคนให้มี การพัฒนาทั้ง 4 ด้านไป
พร้อมๆ กันและพฤติกรรมอันพึงประสงค์ บรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษาระดับก่อนวัยเรียน 
 
 วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก-ใหญ่ 
2. เพื่อให้นักเรียนมีพัฒนาการในการคิดและจินตนาการในงานกิจกรรมสร้างสรรค์            

มีความสามารถในด้านกีฬาช่ืนชมและยอมรับในความสามารถของตนเองและผู้อื่น 
 

งบประมาณท่ีใช้ด าเนินการ 
 500 บาท 
 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
 พฤศจิกายน 2555 – กุมภาพันธ์ 2556 
 

สถานท่ีด าเนินงาน 
 โรงเรียนรีสอร์ทอนุบาลทุ่งสง (ศูนย์ตลาดสดช้ัน 3)  

 

วิธีด าเนินงาน 
1.  จัดท าโครงการเพื่อขออนุมัติ  
2. ออกค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการฝุายต่างๆ ตามค าสั่ง 
3. ประชุมคณะกรรมการฝุายต่างๆ ตามค าสั่ง 
4. ด าเนินการตามโครงการ 
5. ติดตามประเมินผลการด าเนินการ 
6. ประเมินผล วิเคราะห์ผล เพื่อน าผลไปใช้ครั้งต่อไป 

  
ผลการด าเนินงาน 

ด าเนินการประกวดและแข่งขันงานศิลปะในระดับช้ันอนุบาล ๑ (ศูนย์ตลาดสดช้ัน ๓) ระหว่างเดือน
พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ถึง กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ ผลการด าเนินการนักเรียนมีพัฒนาการด้านร่างกายดีข้ึน กล้ามเนื้อ
ใหญ่และเล็กแข็งแรงตามวัย 

 

 



                                          รายงานผลการด าเนินงาน ประจ าปี 2556                                                            
  

 

 

งานวิจัยและประเมินผล กองวิชาการและแผนงาน เทศบาลเมืองทุ่งสง 
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ภาพประกอบกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
..เสริมสร้าง..จินตนาการ..ของเด็ก 




