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เทศบาลเมืองทุ่งสง   ขอเชิญร่วมกิจกรรม 

“งดเหล้าเข้าพรรษา มีสติ มีเงินเหลือ พร้อมสู้ทกุวิกฤติ” 

ตามที่คณะรัฐมนตรีได้กําหนดให้ “วันเข้าพรรษาของทุกปี” เป็น “วันงดดื่มสุราแห่งชาติ” 
เพ่ือรณรงค์ส่งเสริมให้ประชาชนงดดื่มสุราตลอดระยะเวลา  ๓ เดือน ในช่วงเข้าพรรษา  และนําไปสู่การลด ละ เลิก
การดื่มสุราโดยเด็ดขาด นั้น 

ในการนี้  เทศบาลเมืองทุ่งสง  จึงขอประชาสัมพันธ์เชิญชวนไปยังพ่ีน้องประชาชนชาวทุ่งสง
ทุกท่านใช้โอกาสสําคัญ ในวันเข้าพรรษา เป็นจุดเริ่มต้นในการดูแลสุขภาพ เปลี่ยนช่วงเวลาเสี่ยง ให้เป็นเวลา
แห่งการสร้างเสริมสุขภาพ โดยเน้นการใช้ “สติ” ในการสู้กับวิกฤติ เพ่ือให้ชาวทุ่งสงตระหนัก และตื่นตัว        
ในการเปลี่ยนวิถีชีวิตเพ่ือดูแลสุขภาพ โดยการงดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใส่ใจตัวเอง ให้มากยิ่งขึ้น รวมถึงใช้สติ
แก้ปัญหา โดยเฉพาะ การจัดการรายได้ รายจ่าย  ซึ่งการงด ละ เลิก เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะเป็นตัวช่วย
สําคัญที่ทําให้มีเงินเหลือ  และเกิดเงินออมมากข้ึน 

เทศบาลเมืองทุ่งสง จึงขอเชิญชวนไปยังพ่ีน้องประชาชนชาวทุ่งสงทุกท่าน  ร่วมเป็นส่วนหนึ่ง
ในการปฏิญาณตน และปฏิบัติตนในการลด ละ เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตลอดระยะเวลาของการ
เข้าพรรษา  จนครบ ๓  เดือน  และนําไปสู่การเลิกดื่มแอลกอฮอล์โดยเด็ดขาดในที่สุด  เพ่ือสุขภาพที่ดี  เพ่ือครอบครัว 
เพ่ือคนที่คุณรัก  ด้วยความปรารถนาดีจากเทศบาลเมืองทุ่งสง 

 

 

งานประชาสัมพันธ์  เทศบาลเมืองทุ่งสง 

๙  กรกฎาคม  ๒๕๖๓ 


