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เทศบาลเมืองทุ่งสง  เตือนประชาชนเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่ 

ด้วย  กรมควบคุมโรค ระบุว่าจากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่    
ในปี ๒๕๖๒ ตั้งแต่วันที่ ๑ ม.ค. – ๒๑ ก.พ. ๒๕๖๒ พบว่ามีผู้ป่วยรวม ๔๖,๖๔๘  ราย เสียชีวิต ๔ ราย       
เมื่อเปรียบเทียบจ านวนผู้ป่วยกับปีที่ผ่านมา พบว่าสถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ในปีนี้เพ่ิมขึ้น สถานที่เกิด 
พบมากในโรงเรียน รองลงมาเป็นเรือนจ า  ค่ายทหาร และโรงพยาบาล  โรคไข้หวัดใหญ่ ติดต่อทางการไอหรือจาม 
หรืออาจติดต่อทางสารคัดหลั่งที่ติดจากมือแล้วใช้มือสัมผัสกับเยื่อบุตาหรือจมูก  

โรคไข้หวัดใหญ่  สามารถป้องกันได้ โดยการใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งที่มีอาการไอหรือจาม 
หลีกเลี่ยงการพบปะผู้อ่ืนขณะมีอาการไข้หวัด หลีกเลี่ยงการหยิบจับสิ่งของที่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืนและล้างมือเป็น
ประจ า ส่วนสถานที่ที่มีคนอยู่หนาแน่น เช่น โรงเรียน เรือนจ า ค่ายทหาร ควรมีการคัดกรองผู้ป่วย หากพบ
ผู้ป่วยที่มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ ได้แก่  มีอาการไข้ ไอ น้ ามูก ปวดกล้ามเนื้อ ควรแยกผู้ป่วยทันที และรักษา
สุขอนามัยส่วนบุคคล ไม่ใช้ของใช้ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น แก้วน้ า ผ้าเช็ดตัว หมั่นท าความสะอาดสิ่งของที่มีการใช้
ร่วมกันทุกวัน เช่น ลูกบิดประตู ปุ่มเปิดปิดไฟ และเตรียมหน้ากากอนามัย  และเจลล้างมือให้เพียงพอ  
โดยเฉพาะประชาชนกลุ่มเสี่ยง เช่น ผู้ป่วยโรคอ้วน หญิงตั้งครรภ์ ผู้ป่วยเรื้อรัง อาทิ โรคหอบหืด โรคปอดเรื้อรัง 
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคตับ โรคที่มีภาวะภูมิคุ้มกันต่ า ผู้พิการทางสมองที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 
เด็กอายุ ๖ เดือนถึง ๒ ปี และผู้สูงอายุ ๖๕ ปี ขึ้นไป เป็นต้น ควรได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ เพ่ือลด
ความรุนแรงของโรค  และเพ่ือสุขภาพที่ดีของท่าน  ด้วยความปรารถนาดีจากเทศบาลเมืองทุ่งสง 
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๒๖  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๒ 


