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เทศบาลเมืองทุ่งสง  แจ้งประชาสัมพันธ์โรคติดต่อและโรคอุบัติใหม่ 

 
ขณะนี้ประเทศไทยเข้าสู่ฤดูฝน การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศในฤดูกาลนี้ เป็นสาเหตุ    

ท าให้เชื้อโรคหลายชนิด แพร่ระบาดได้ง่ายและรวดเร็ว น าไปสู่โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ 

เทศบาลเมืองทุ่งสง  จึงขอประชาสัมพันธ์โรคติดต่อที่มักระบาดในช่วงฤดูฝน เพ่ือให้พ่ีน้อง
ประชาชนได้ระมัดระวังอันตราย  และเตรียมการเพ่ือป้องกันโรคระบาดดังกล่าว  ดังนี้ 

- กลุ่มโรคติดต่อทางน้้าและอาหาร เช่น โรคท้องเดิน โรคอุจจาระร่วง บิด ไทฟอยด์ อาหาร
เป็นพิษ สาเหตุเกิดจากรับประทานอาหารหรือดื่มน้ าที่มีเชื้อโรคปนเปื้อน จึงควรรับประทานอาหารที่ปรุงสุก
ใหม่ ดื่มน้ าสะอาด ก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง ควรล้างมือให้สะอาด 

- กลุ่มโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ เช่น โรคหวัด ไข้หวัดใหญ่ ซึ่งเกิดจากเชื้อไวรัส           
และแบคทีเรียในอากาศ สามารถติดต่อกันได้ง่าย เพียงแค่การไอ จาม นอกจากนี้ยังมีโรคปอดบวม ซึ่งโรคนี้
อันตรายถึงชีวิตหากเกิดขึ้นกับเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี หรือผู้สูงอายุ ดังนั้น หากผู้ปกครองสังเกตว่าลูกหลานมีไข้ 
ไอ หายใจเร็วหรือหอบเหนื่อย ต้องรีบพาไปพบแพทย์ทันที และเพ่ือไม่ให้เชื้อโรคแพร่กระจายสู่ผู้อ่ืน ควรใช้ผ้า
ปิดปากและจมูกเม่ือไอ จาม หรือ สวมหน้ากากอนามัย 

- กลุ่มโรคติดต่อที่เกิดจากยุง ได้แก่ โรคไข้เลือดออก ไข้สมองอักเสบ โรคมาลาเรีย โรค
เหล่านี้มียุงเป็นพาหะน าโรค พยายามอย่าให้ถูกยุงกัด โดยการทายากันยุง นอนในมุ้ง และควรก าจัดแหล่ง
เพาะพันธุ์ของยุง หากมีอาการไข้สูง และเพ่ิงกลับจากการพักค้างแรมในป่า ควรแจ้งให้แพทย์ทราบเพ่ือรับการ
ตรวจเลือดหาเชื้อมาลาเรีย ส่วนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกต้องระวังการรับประทานยาลดไข้ เช่น ยาในกลุ่ม
แอสไพริน เพราะจะท าให้เลือดออกได้ง่ายและอาจท าให้เสียชีวิต 

- โรคน้้ากัดเท้า โดยเฉพาะผู้ที่ต้องเดินในแหล่งน้ า ลุยน้ าสกปรกนานๆ หากผิวหนังมีอาการ
เปื่อย เกิดตุ่มคันหรือมีบาดแผล ให้รีบไปพบแพทย์ 

- โรคฉี่หนู เชื้อดังกล่าวจะปนเปื้อนอยู่ในน้ าและสิ่งแวดล้อมที่มีน้ าท่วมขังและจะเข้าสู่ร่างกาย
ผ่านทางบาดแผล รอยขีดข่วน เยื่อบุจมูก เยื่อบุตา เยื่อบุในช่องปาก หากจ าเป็นต้องเดินบริเวณน้ าท่วมหรือน้ า
สกปรกควรสวมรองเท้าบูทป้องกันและรีบล้างท าความสะอาดเท้าและเช็ดให้แห้งทุกครั้ง 



- โรคเยื่อบุตาอักเสบหรือโรคตาแดง เกิดจากเชื้อไวรัส ติดต่อกันได้ง่ายเพียงการสัมผัสหรือ
ใช้ของส่วนตัวร่วมกัน ดังนั้น ระวังอย่าให้น้ าสกปรกกระเด็นเข้าตา หรือหากเข้าตาแล้วให้รีบล้างตาด้วยน้ า
สะอาดทันที อย่าใช้มือ แขนหรือผ้าที่สกปรก ขยี้ตา 

 

-  โรคมือเท้าปาก  เกิดจากเชื้อไวรัส  อาการมีไข้  มีจุดหรือผื่นแดงอักเสบในปาก  ลิ้น  
เหงือก กระพุ้งแก้ม  และผื่นแดง  กลายเป็นตุ่มพองใส  รอบๆผื่นจะอักเสบแดงบริเวณฝ่ามือ  นิ้วมือ  ฝ่าเท้า 
อาจพบที่ก้น  แขน  ขาด้วย วิธีป้องกัน  ล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่และน้ าสะอาด หมั่นรักษาความสะอาดเครื่องใช้ 
ของเล่นเด็ก  

- อันตรายจากสัตว์มีพิษ เช่น งู ตะขาบ แมงป่อง ที่หนีน้ าเข้ามาอาศัยอยู่ในบ้านเรือน      
ซึ่งหากไม่ระวังอาจถูกสัตว์เหล่านี้กัดหรือต่อยได้ วิธีการป้องกันคือรักษาความสะอาดในบ้านโดยจัดบ้านให้เป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

- โรคอาหารเป็นพิษจากเห็ดพิษ โดยในช่วงหน้าฝนจะเป็นช่วงที่มีเห็ดพิษเกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติเป็นจ านวนมาก จึงไม่ควรเก็บเห็ดที่ไม่รู้จักมารับประทานเพราะอาจท าให้เสียชีวิตได้ 

ดังนั้น  เทศบาลเมืองทุ่งสง  จึงแจ้งประชาสัมพันธ์ไปยังพ่ีน้องประชาชนชาวทุ่งสง ได้รับทราบ  
และเฝ้าระวังโรคอันตรายที่ระบาดในช่วงฤดูฝน หมั่นสังเกตอาการของบุตรหลาน  และคนในครอบครัว  หากมี
อาการเจ็บป่วย ไม่สบายควรรีบพามาพบแพทย์เพ่ือท าการตรวจรักษาต่อไป  ด้วยความปราถนาดีจากเทศบาล
เมืองทุ่งสง  

 

 

งานประชาสัมพันธ์ เทศบาลเมืองทุ่งสง 
๑๐  สิงหาคม  ๒๕๕๘ 

 


