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โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองทุ่งสง จัดโครงการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพยีง (เกษตรกรรม) 

กิจกรรมปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
 
 

 โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองทุ่งสง สังกัดกองการศึกษา เทศบาลเมืองทุ่งสง ได้จัด โครงการเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง (เกษตรกรรม) กิจกรรมปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ขึ้น เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2558 ณ โรงเรียนกีฬา
เทศบาลเมืองทุ่งสง เพ่ือเป็นการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย ในการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ  ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา โดยมีนายปรารถนา  แสงมณี ประธานชุมชนหัวสะพานเหล็ก ประธานในพิธี พร้อมด้วย  
นายพรชัย  เกื้อภักดิ์ รองผู้อ านวยการสถานศึกษา ,คณะครู บุคลากรทางการศึกษา และผู้เข้าร่วมอบรมกว่า 100 คน 

 

 ในการจัดโครงการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง (เกษตรกรรม) กิจกรรมปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ทางโรงเรียน
ได้รับเกียรติจากคณะวิทยากร คือ นายนิติพล ออมจิตร  เจ้าของกิจการ บารอกัตฟาร์ม และนายฐิติพันธุ์ จุลภักดิ์ 
เจ้าของกิจการ ฟาร์มผักไฮโดรโปนิกส์ ให้เกียรติเป็นวิทยากร ในการอบรมมีกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 

   ลงทะเบียนและเปิดการอบรม 
   บรรยาย เรื่อง ความหมายและประวัติความเป็นมาของการปลูกพืชแบบไฮโดรโปนิกส์

    บรรยาย เรื่อง ความแตกต่างระหว่างการปลูกพืชบนดินกับการปลูกพืชแบบไฮโดรโปนิกส์ 
   บรรยาย เรื่อง วิธีการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ และวิธีการดูแลรักษา   

    บรรยาย เรื่อง ประโยชน์ของผักไฮโดรโปนิกส์ , ข้อดีและข้อเสียของการปลูกพืชแบบ
ไฮโดรโปนิกส์ 

   บรรยาย เรื่อง สารละลาย ธาตุอาหาร และค่าที่ควรทราบ ส าหรับการปลูกพืชแบบไฮโดร
โปนิกส์ 

 

 เทศบาลเมืองทุ่งสง ขอประชาสัมพันธ์ไปยังพ่ีน้อง ประชาชนและผู้ปกครองนักเรียนทราบโครงการที่ได้
จัดขึ้น เพ่ือให้นักเรียน เยาวชนและประชาชนในท้องถิ่นได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และเป็นการเพ่ิมอาชีพ เพ่ิมรายได้ให้กับนักเรียน เยาวชนและประชาชนในท้องถิ่นที่
เข้าร่วมอบรม ส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างชุมชนกับโรงเรียนในสังกัดเทศบาลต่อไป 
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โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองทุ่งสง สังกัดกองการศึกษา เทศบาลเมืองทุ่งสง ได้จัดโครงการ เรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียง (เกษตรกรรม) กิจกรรมปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ขึ้น เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2558 ณ โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมือง
ทุ่ ง ส ง  เ พ่ื อ เ ป็ น ก า รด า เ นิ น ชี วิ ต ต าม ปรั ช ญา เ ศ รษฐ กิ จพอ เ พี ย ง  ซึ่ ง เ ป็ นป รั ชญ าที่ พ ร ะบ าทส ม เ ด็ จ 
พระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย ในการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ  ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา โดยมีนายปรารถนา  แสงมณี ประธานชุมชนหัวสะพานเหล็ก ประธานในพิธี พร้อมด้วย  
นายพรชัย  เกื้อภักดิ์ รองผู้อ านวยการสถานศึกษา ,คณะครู บุคลากรทางการศึกษา และผู้เข้าร่วมอบรมกว่า 100 คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ในการจัดโครงการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง (เกษตรกรรม) กิจกรรมปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ทางโรงเรียน
ได้รับเกียรติจากคณะวิทยากร คือ นายนิติพล ออมจิตร  เจ้าของกิจการ บารอกัตฟาร์ม และนายฐิติพันธุ์ จุลภักดิ์ 
เจ้าของกิจการ ฟาร์มผักไฮโดรโปนิกส์ ให้เกียรติเป็นวิทยากร ในการอบรมมีกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 
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   บรรยาย เรื่อง ความหมายและประวัติความเป็นมาของการปลูกพืชแบบไฮโดรโปนิกส์

    บรรยาย เรื่อง ความแตกต่างระหว่างการปลูกพืชบนดินกับการปลูกพืชแบบไฮโดรโปนิกส์ 
   บรรยาย เรื่อง วิธีการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ และวิธีการดูแลรักษา   

    บรรยาย เรื่อง ประโยชน์ของผักไฮโดรโปนิกส์ , ข้อดีและข้อเสียของการปลูกพืชแบบ
ไฮโดรโปนิกส์ 

   บรรยาย เรื่อง สารละลาย ธาตุอาหาร และค่าที่ควรทราบ ส าหรับการปลูกพืชแบบไฮโดร
โปนิกส์ 

 
 
 

 นายนิรุทธ์  พรหมวิเศษ 
 ผู้เขียน 
               14  ธันวาคม  2558 


