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เทศบาลเมอืงทุงสง  แจงเตือนประชาชนระวังโรคอันตรายท่ีมากับหนาฝน 

เนื่องจากขณะนี้เขาสูฤดูฝน  โดยมีสภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงและมักมีฝนตกหนักติดตอกัน

เปนชวงๆ   ทําใหเกิดภาวะน้ําทวมฉับพลันได ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของสภาวะอากาศเชนนี้  เปนสาเหตุท่ีทําให

เกิดโรคหลายชนิด ซ่ึงสามารถแพรระบาดไดงายและรวดเร็ว   เทศบาลเมืองทุงสง  มีความหวงใยในสุขภาพ

และอนามัยของพ่ีนองประชาชนในชวงฤดูฝนนี้เปนอยางยิ่ง  จึงขอแจงใหประชาชนไดตระหนักถึงโรคท่ีเกิดใน

ฤดูฝน  และวิธีการปองกัน ดังนี้ 

๑.โรคท่ีเกิดจากแมลงพาหะ  ไดแก 

๑.๑ โรคไขเลือดออก เกิดจากเชื้อไวรัส โดยมียุงลายเปนพาหะนําโรค หลังจากถูกยุงลายท่ีมีเชื้อกัด

ประมาณ ๕-๘  จะมีอาการไขสูงลอย (๓๘.๕ – ๔๐.๐ องศาเซลเซียส) ติดตอกันประมาณ ๒ – ๗ วัน หนา

แดง  ปวดศรีษะ ปวดกลามเนื้อ ปวดกระดูก ปวดเบาตา บางรายมี ปวดทอง อาเจียน เบื้ออาหาร มีจุดแดง

เล็กๆ ตามตัว แขน ขา รักแร อาจมีเลือดกําเดาไหลและเลือดออกไรฟน  อาการท่ัวไปคลายเปนหวัด  แตมักไมไอ       

และมักไมมีน้ํามูก  ผูท่ีอาการไมรุนแรงหลังจากไขลดลง  อาการตางๆจะดีข้ึน แตในรายท่ีมีอาการ

รุนแรง  ขณะท่ีไขลดลงอยางรวดเร็ว  จะเกิดภาวะช็อก  ผูปวยจะมีอาการซึมลง  กระสับกระสาย  กระหายน้ํา

เหง่ือออก ตัวเย็น  ปากเขียว  ชีพจรเบาเร็ว ความดันโลหิตลดลง  บางรายมีอาการปวดทองกะทันหัน  อาจมี

เลือดออกในกระเพาะอาหารและลําไส  ถายเปนเลือด  ปสสาวะนอยลง  ไมคอยรูสึกตัว  ตองรีบนําสง

โรงพยาบาลโดยดวน หากไมไดรับการรักษาท่ีถูกตอง  ทันเวลา  ผูปวยอาจเสียชีวิตไดภายใน  ๑๒-

๒๔  ชั่วโมง  โรคนี้เปนไดท้ังเด็ก  ผูใหญ และเนื่องจากโรคนี้ยังไมมีวัคซีน  วิธีการปองกัน  คือ  ปองกันยุงกัด  ขจัด

ลูกน้ํา และทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย 

๑.๒ โรคมาลาเรีย  ไขมาลาเรียเกิดจากเชื้อโปรโตซัว  โดยมียุงกนปลองซ่ึงมีแหลงอาศัยในปา

เปนพาหนะนําโรคเม่ือถูกยุงนําเชื้อกัด  ประมาณ  ๑๕-๓๐  วัน จะมีอาการปวยมีอาการไขสูงอาจมีอาการ

หนาวสั่น  รวมดวยได  ตองไปพบแพทยเพ่ือเจาะเลือดตรวจและรับการรักษาโดยเร็ว  โรคมาลาเรียรักษาให

หายไดงายเพียงรับประทานยาไมก่ีวันเทานั้น แตหากรับการรักษาชา  อาจมีปญหาทําใหเกิดอาการปวยรุนแรง

มีภาวะแทรกซอน  เชน  ภาวะมาลาเรียข้ึนสมอง  ภาวะปอดบวมน้ํา  ภาวะไตวายฯ    ทําใหผูปวยเสียชีวิต

ได โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภตองระมัดระวังเปนพิเศษ  ปจจุบันยังไมมีวัคซีนท่ีจะใชในการปองกันโรคนี้  การ

ปองกันตนเองไมใหถูกยุงกัด  เชน  การทายากันยุง  การนอนในมุงเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดในขณะนี้  ในประเทศไทยไม



แนะนําใหรับประทานยาปองกัน  เนื่องจากไมมียาท่ีมีประสิทธิภาพสูงและกอใหเกิดปญหาการดื้อของเชื้อ

มาลาเรียตอยาไดงาย 

 

 

๑.๓ โรคไขสมองอักเสบ เจ อี เกิดจากการติดเชื้อไวรัส มียุงรําคาญเปนพาหะนําโรค ซ่ึงมัก

แพรพันธุในแหลงน้ําในทุงนา ยุงชนิดนี้ไดรับเชื้อไขสมองอักเสบเจอีขณะกินเลือดสัตวโดยเฉพาะหมูเปนแหลง

โรคท่ีสําคัญ จากนั้นเม่ือยุงมากัดคน ก็จะปลอยเชื้อเขาสูรางกาย ทําใหคนติดโรคได สวนใหญของผูติดเชื้อมัก

ไมมีอาการ ในรายท่ีมีอาการจะมีอาการไขสูง ปวดศีรษะมาก คลื่นไสอาเจียน ออนเพลีย หากอาการรุนแรง

ผูปวยอาจไมรูสึกตัวและเสียชีวิต บางรายเม่ือหายปวยอาจมีความพิการทางสมองสติปญญาเสื่อมหรือเปน

อัมพาตได โรคนี้ปองกันไดดวยการปองกันไมใหถูกยุงกัดและการฉีดวัคซีนปองกัน  ดังนั้นผูท่ีอยูในเกณฑไดรับ

วัคซีน  เชน  เด็กเล็ก  ผูปกครอง  ตองพาไปรับวัคซีน  ท่ีสถานพยาบาลใกลบาน 

๒. โรคอาหารเปนพิษจากเห็ดพิษ  

โรคอาหารเปนพิษจากเห็ดพิษท่ีพบมากเปนพิเศษในชวงฤดูฝน  จากรายงานการเฝาระวังโรค  กรม

ควบคุมโรค  พบผูปวยและเสียชีวิตจากการรับประทานเห็ดพิษทุกป สวนใหญ  ในชวงตนฤดูฝน  ตั้งแตเดือน

พฤษภาคม  จนถึงเดือนพฤศจิกายน  ซ่ึงพบวารับประทานเห็ดท่ีข้ึนเองในปา สวน ไร  หรือ เห็ดท่ีข้ึนเองตาม

ธรรมชาติ เม่ือพิจารณาสถิติโรครายภาค  พบวาสวนมากท่ีภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จากวิถี

ชีวิตท่ีอาศัยอยูตามชนบท นอกจากจะทํานา แลวยังมีการหารายไดหลังวางเวนการทําไรทํานา  คือการเก็บเห็ด

ปาขาย  ดังนั้นผูท่ีเก็บเห็ดมาขาย หรือนํามาปรุงเปนอาหารจะตองมีความรูและมีความชํานาญและท่ีสําคัญ

จะตองเปนคนในพ้ืนท่ีซ่ึงเคยเก็บเห็ดชนิดนั้นๆมารับประทานแลว  มีความปลอดภัย  ดังนั้นพึงระวังอยา

รับประทานเห็ดท่ีสงสัยไมรูจักและไมแนใจ ควรรับประทานเฉพาะเห็ดท่ีแนใจเทานั้น  และหากเก็บเห็ดมาแลว

ใหนํามาปรุงอาหารเลยไมควรเก็บไวนานเพราะเห็ดจะเนาเสียเร็วหรืออาจแชตูเย็นไวได และหามกินเห็ดดิบๆ

โดยเด็ดขาด  หากเปนเห็ดท่ีไมเคยกิน  ควรกินแตเพียงเล็กนอยในครั้งแรก  เนื่องจากเห็ดท่ีไมเปนพิษสําหรับ

คนอ่ืน อาจเปนพิษและทําใหมีอาการแพตอเราได  

อาการท่ีสําคัญไดแก  อาเจียน , ปวดทอง , อุจจาระรวง  พิษบางชนิดท่ีรุนแรง  อาจทําใหเกิดตับ

วาย  ตัวเหลือง  ไตวายและเสียชีวิต 

๓.โรคติดเช้ือทางเดินหายใจ และการสัมผัสใกลชิดผูปวย 

๓.๑ โรคไขหวัดใหญและโรคติดตอทางเดินหายใจ   เม่ือเขาสูหนาฝนอากาศเปลี่ยนแปลง

เร็ว  มักจะเกิดโรคในระบบทางเดินหายใจ  โรคท่ีพบบอย  ไดแก  โรคหวัด  ไขหวัดใหญ (Influenza)        

คออักเสบ  หลอดลมอักเสบ  ปอดอักเสบหรือปอดบวม  สาเหตุเกิดจากเชื้อไวรัสและแบคทีเรีย  ท่ีมีมากมาย

หลายชนิดในอากาศ  สามารถติดตอกันไดงายจากการไอ จาม  ควรใชผาปดปากและจมูก (หรือสวมหนากาก



อนามัย) หลีกเลี่ยงการอยูในท่ีชุมชน  และควรลางมือใหสะอาดบอยๆ  กลุมท่ีควรระมัดระวังเปนพิเศษ

ไดแก  ผูสูงอายุ  ผูปวยโรคเรื้อรังตางๆ  และเด็กเล็กอายุต่ํากวา  ๕  ป  เนื่องจากหากปวยดวยโรคทางเดิน

หายใจ  โดยเฉพาะโรคปอดบวมจะเปนอันตรายมากถึงเสียชีวิตได  ดังนั้นพอแมหรือผูดูแลเด็กตองสังเกตุ

อาการ  หากมีไขไอ  หายใจเร็ว หรือ หอบเหนื่อย  ใหรีบพาไปพบแพทย  เพ่ือใหการรักษาไดอยางทันทวงที 

 

 

 

๓.๒ โรคมือ เทา ปาก  เกิดจากเชื้อไวรัสท่ีเจริญเติบโตไดในลําไส  ซ่ึงมีหลายชนิดพบไดบอยในเด็ก

อายุต่ํากวา  ๑๐ ป โรคเกิดประปรายตลอดป  แตจะเพ่ิมมากข้ึนในชวงอากาศเย็นและชื้น  การติดตอสวนใหญ

เกิดจากไดรับเชื้อไวรัสเขาสูปากโดยตรงจากการติดมากับมือหรือของเลนท่ีเปอนน้ําลาย  น้ํามูก  น้ําจากตุมพอง

และแผล  หรืออุจจาระของผูปวย  โรคแพรติดตองายในชวงสัปดาหแรกของการปวย ๓ - ๕ วัน หลังไดรับเชื้อ   

เริ่มดวยมีไข  ออนเพลีย  ตอมามีอาการเจ็บปากและไมยอมทานอาหาร  เนื่องจากมีตุมแดงท่ีลิ้น เหงือก   

และกระพุงแกม  แลวจะเกิดตุมหรือผื่นนูนสีแดงเล็กๆ (มักไมคัน) ท่ีฝามือ  นิ้วมือ  ฝาเทา  และอาจพบท่ีกนดวย   

ตุมนี้จะกลายเปนตุมพองใส ซ่ึงตอมาจะแตกออกเปนแผลหลุมตื้นๆอาการจะทุเลาและหายเปนปกติภายใน ๗ - 

๑๐ วัน  โรคนี้ปองกันไดโดยการรักษาสุขอนามัยของเด็กและผูเลี้ยงดูเด็กใหสะอาด  ตัดเล็บใหสั้น  หม่ันลางมือ

บอยๆ (ดวยน้ําและสบู) โดยเฉพาะหลังขับถายและกอนรับประทานอาหาร  รวมท้ังใชชอนกลาง  หลีกเลี่ยง

การใชสิ่งของรวมกัน เชน แกวน้ํา  หลอดดูด  ผาเช็ดหนาเปนตน  หากพบเด็กปวยตองรีบปองกันไมใหเชื้อแพร

ไปยังเด็กคนอ่ืนๆ  ผูปกครองควรพาเด็กไปพบแพทย  ระหวางนี้ไมควรพาเด็กไปสถานท่ีแออัด  ใหอยูในท่ี

อากาศถายเทท่ีดี เด็กปวยควรหยุดโรงเรียน  พักท่ีบานจนกวาจะหายดี 

๔.โรคท่ีเกิดจากการสัมผัสเช้ือจากส่ิงแวดลอมและสัตวพาหะ 

 โรคเลปโตสไปโรซีส  เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย  ท่ีอยูในฉ่ีหนูหรือสัตว  เชน  สุนัข  สุกร  โค  กระบือ  รวมท้ัง

สัตวปาและสัตวฟนแทะท่ีเปนสัตวรังโรค โดยเชื้อจะปะปนอยูในน้ําและสิ่งแวดลอม  เชน  ดิน  โคลน  แองน้ํา   

รองน้ํา  น้ําตก  ท่ีชื้นแฉะมีน้ําทวมขัง  เม่ือคนเดินย่ําน้ําหรือเลนน้ํานานๆ เชื้อกอโรคจะไชเขาสูรางกายทาง

ผิวหนังท่ีเปอยยุย  ทางบาดแผล  รอยถลอก  รอยขีดขวน  เยื่อบุจมูก  เยื่อบุตา  หรือเขาทางเยื่อบุในชอง

ปาก  บางครั้งอาจติดเชื้อโดยการกินอาหาร หรือน้ําท่ีปนเปอนเชื้อท่ีหนูมาเยี่ยวรดไว  ผูปวยจะมีอาการ

หลังจากไดรับเชื้อ ๒-๒๙  วัน  สวนมากประมาณ ๒ อาทิตย อาการท่ีพบบอย  ไดแก  มีไขสูงเฉียบพลัน ปวด

ศีรษะ  ปวดกลามเนื้ออยางรุนแรง  โดยเฉพาะท่ีนอง และโคนขา  อาจมีอาการตาแดง  คอแข็ง  มักมีไข

ติดตอกันหลายวันสลับกับระยะไขลด  อาจมีผื่นท่ีเพดานปาก หรือมีจุดเลือดออกตามผิวหนังและเยื่อบุ  ระยะ

ทายอาจมีตับและไตวาย  ปอดอักเสบ  กลามเนื้อหัวใจอักเสบ  เปนตน  ดังนั้นเม่ือมีอาการปวดศีรษะ

ฉับพลัน มีไขสูงปวดกลามเนื้ออยางรุนแรงหลังจากมีประวัติและพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว  ๒- ๒๙  วัน  ใหรีบไป

พบแพทยโดยดวน  เพ่ือขอรับการรักษาอยางถูกตอง  เพราะถาท้ิงไวนานอาจเสียชีวิตได 



ดังนั้น  เทศบาลเมืองทุงสง  จึงขอประชาสัมพันธไปยังพ่ีนองประชาชนชาวทุงสงไดรับทราบ 

เพ่ือเตรียมปองกัน และระมัดระวัง  โรคอันตรายท่ีมาพรอมกับหนาฝน  รวมท้ังขอใหพ่ีนองประชาชนดูแล

รักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรง หากมีอาการเจ็บปวยไมสบาย ควรรีบไปพบแพทยเพ่ือทําการรักษา  ดวย

ความปรารถนาจากเทศบาลเมืองทุงสง 

 

 

๒๔  กันยายน  ๒๕๕๗ 

งานประชาสัมพันธ เทศบาลเมืองทุงสง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


