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ส่วนผู้ที่มีอาการตาแดงจากเช้ือแบคทีเรีย จะมีอาการตาแดง เคืองตา เจ็บตา มีขี้ตามาก
ลักษณะข้น ๆ แบบหนอง เวลาต่ืนนอนตอนเช้ามักมีขี้ตามากจนทําให้เปลือกตาติดกัน แต่อาการจะไม่
เฉียบพลันและรวดเร็วเท่าโรคตาแดงจากเช้ือไวรัส 
 
วิธีป้องกันโรคตาแดง 

           ๑.หมั่นล้างมือด้วยนํ้าและสบู่ให้สะอาดอยู่เสมอ 
           ๒.ไม่คลุกคลีใกล้ชิด หรือใช้สิ่งของร่วมกับผู้ป่วย 
           ๓.ถ้ามีฝุ่นละออง หรือนํ้าสกปรกเข้าตา ควรล้างตาด้วยนํ้าสะอาดทันที 
           ๔.อย่าปล่อยให้แมลงหว่ี หรือแมลงวันตอมตา 
           ๕.หมั่นดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย สิ่งของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ เช่น เสื้อผ้า ผ้าเช็ดตัว ผ้าปูที่
นอน ปลอกหมอน ให้สะอาดอยู่เสมอ 
           ๖.ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้ อ่ืน เช่น ผ้าเช็ดหน้า ปลอกหมอน เพ่ือป้องกันการกระจายของโรค  
           ๗. หลีกเลี่ยงการใช้มือแคะ แกะ เกาหน้าตา 
 
ข้อแนะนําสําหรับผู้ป่วยโรคตาแดง 

           ๑.หากเป็นโรคตาแดงแล้วสิ่งสําคัญที่สุดคือ ผู้ป่วยควรหยุดเรียน หรือหยุดงานรักษาตัวอยู่ที่บ้าน
อย่างน้อย ๓ วัน เพ่ือป้องกันไม่ให้โรคตาแดงลุกลามหรือติดต่อสู่คนอ่ืน 
           ๒.หากใช้กระดาษ หรือสําลีเช็ดขี้ตา เช็ดหน้าแล้ว ควรทิ้งในถังขยะที่มิดชิด 
           ๓.ไม่ควรใช้ผ้าเช็ดหน้าเช็ดขี้ตา เพราะผ้าเช็ดหน้าจะเก็บสะสมเช้ือไว้และติดต่อไปยังผู้อ่ืนได้ 
           ๔.ควรใส่แว่นกันแดดเพ่ือลดการระคายเคืองแสง 
           ๕.ไม่ควรใช้ผ้าปิดตา เพราะอาจทําให้เกิดการติดเช้ือมากขึ้น 
           ๖.งดใส่คอนแทคเลนส์จนกว่าตาจะหายอักเสบ 
           ๗.ควรพักผ่อนให้เต็มที่ และพักการใช้สายตา 
           ๘.หมั่นรักษาความสะอาด และต้องล้างมือให้สะอาดทุกคร้ังที่จับบริเวณใบหน้าและตา เน่ืองจาก
โรคตาแดงจะติดต่อโดยการสัมผัสมากที่สุด การล้างมือจะช่วยตัดการแพร่กระจายเช้ือได้อย่างดี 
 

ดังน้ัน  เทศบาลเมืองทุ่งสง  จึงแจ้งประชาสัมพันธ์ เพ่ือให้พ่ีน้องประชาชนได้ระมัดระวัง
อันตราย  และเพ่ือเป็นการป้องกันการระบาดของโรคตาแดง   อีกทั้ง  พ่ีน้องประชาชนท่ีป่วยเป็นโรคตาแดง
ต้องพยายามรักษาสุขภาพ  พักผ่อนมาก ๆ โดยเฉพาะในช่วงที่มีอาการตาแดงอย่างรุนแรง ไม่ควรทํางานดึก
ควรนอนให้เพียงพอ ไม่จําเป็นต้องปิดตาไว้ตลอด ยกเว้นมีกระจกตาอักเสบ เคืองตามาก จึงปิดตาเป็นครั้งคราว 
และควรสวมแว่นกันแดดเพ่ือป้องกันแสง ด้วยความปรารถนาจากเทศบาลเมืองทุ่งสง 



 

 

งานประชาสัมพันธ์  เทศบาลเมืองทุ่งสง 

๑๕  กันยายน  ๒๕๕๗ 


