
 

        
………

รุนแรง ขึ
โรค HFM
ร่วมกับตุ่
น้อยอาจ
ผู้ป่วยจะ
นํ้าลายม
๓ -๖ วัน

อาการข

ศีรษะ คลื
เริ่มด้วยเ
นํ้าในระย
มือและเท

ระยะที่แ

อาการดีขึ
ของการป
คอหอยแ
อุจจาระ 

ข้อแนะน

        เอก
………………

เทศบาล

โรคมื
ขึ้นอยู่กับชนิ
MD ส่วนใหญ
ตุ่มเล็กๆ เกิดขึ้
จมีอาการทาง
มีไข้ฉับพลันแ
าก ยังไม่เคยม

น และมักจะห

ของโรค 

ผู้ติด
ลื่นไส้ ปวดเมื่
เป็นไข้ เบ่ืออา
ยะแรกและแต
ท้า แต่ก็อาจจ

แพร่เชื้อของโร

ประ
ขึ้นแล้ว ซึ่งยัง
ป่วย ซึ่งมีเช้ือ
และลําไส้ เพ่ิม
และยังไม่มีห

 
นําสําหรับผู้ป

  
ใ

กสารประช
………………
ลเมืองทุ่งสง

มือ เท้า ปาก 
ดของไวรัสที
ญ่พบในเด็กอ
ขึ้นที่ผิวหนังบ
งสมองร่วมด้ว
และมีแผลเป่ือ
มีรายงานการ
ายเอง  

ดเช้ือส่วนใหญ
อย เป็นต้น จ
าหาร ครั่นเน้ือ
ตกเป็นแผล ต
จะเกิดที่แขน แ

รค 

มาณอาทิตย์
งสามารถติดต
ออกมามาก 
มจํานวนที่ทอ
ลักฐานที่เช่ือถื

กครอง 

พ่อแม่ผู้ปกค
ให้สะอาดทุกค

ชาสัมพันธ์ 
………………
ง  แจ้งเฝ้าระ

เป็นโรคที่มักพ
ที่มีการติดเช้ือ
ายุน้อยกว่า ๑
ริเวณฝ่ามือ ฝ
วย ซึ่งอาจทําใ
ยเล็กๆ ในลํา
รเสียชีวิต และ

ญ่จะไม่แสดงอ
จะปรากฏอาก
อครั่นตัวเจ็บค
ตําแหน่งของแ
และก้นได้  

แรกของการเ
ต่อสู่ผู้อ่ืนได้แม
เช้ือจะอยู่ในล
อนซิลและเนื้อ
ถือได้ว่า การแ

ครอง  ควรแน
ครั้งก่อนรับปร

 สํานักงาน
………………
ะวังการเกิด

 
พบการติดเช้ือ
อไวรัสลําไส้ 
๑๐ ปี โดยเฉ
ฝ่าเท้า และใน
ให้รุนแรงถึงเ
คอบริเวณเพด
ะอาจมีอาการ

อาการป่วย ห
การดังกล่าว 3
คอ หลังจากไข
แผลมักจะอยู่ที

เจ็บป่วย เช้ือ
ม้ว่าจะหายแล
ลําคอ ประมา
อเย่ือของระบ
แพร่กระจายข

นะนําสุขอนามั
ระทานอาหาร

นเทศบาลเ
………………

ดโรคมือ เท้า

อในกลุ่มทารก
หรือเอนเทอ
ฉพาะอายุตํ่าก
นปาก ส่วนให
เสียชีวิตได้ ส่ว
ดาน ลิ้นไก่ ท
รกลืนลําบากป

หรืออาจพบอ
3-5 วัน แล้วห
ข้ 1-2 วันจะ
ที่เพดานปาก 

อน้ันอาจจะอย
ล้ว การแพร่เ
ณ ๒ -๓  สั
บบนํ้าเหลืองบ
ของโรคเกิดจา

มัยส่วนบุคคลแ
รและหลังขับถ

เมืองทุ่งสง 
………………
า ปาก ในชว่

กและเด็กเล็ก 
อโรไวรัสหลา
กว่า ๕  ปีจะ
หญ่อาการไม่รุ
วนใหญ่พบใน
อนซิล มีอากา
ปวดท้องและอ

าการเพียงเล็
หายได้เอง สํา
เห็นแผลแดง
หลังจากน้ันอี

ยู่ในร่างกายไ
ช้ือมักเกิดได้ง
สัปดาห์ ไวรัสเ
บริเวณลําไส้ 
กแมลง นํ้า อ

แก่บุตรหลาน
ถ่าย 

  ฉบับที่ ๓
………………
วงฤดูฝน 

แต่บางรายจ
ายชนิด (Ente
ะพบมาก   มี
รุนแรง หายได้
นเด็กอายุ ๑ -
ารเจ็บคอมาก
อาเจียน โรคจ

ล็กน้อย เช่น ม
าหรับผู้ที่มีอาก
เล็กๆที่ปากโด
อีก1-2 วันจะ

ได้เป็นสัปดาห
ง่ายในช่วงสัป
เข้าสู่ร่างกาย
และเช้ือจะอ

อาหาร หรือขย

น โดยเฉพาะก

๓๘/๕๗ 
……… 

ะมีอาการ
erovirus)     
มีอาการไข้
ด้เอง ส่วน
-๗  ปี  
กร่วมกับมี
จะเป็นอยู่ 

มีไข้ ปวด
การมักจะ
ดยเป็นตุ่ม
ะเกิดผื่นที่

ห์หลังจาก
ปดาห์แรก
ทางเย่ือบุ 

ออกมากับ
ยะ  

ารล้างมือ

  



 การรักษาสุขอนามัยในการรับประทานอาหาร เช่น  การใช้ช้อนกลาง หลีกเลี่ยงการใช้
แก้วนํ้าร่วมกัน 

 ควรให้เด็กอยู่ที่ที่มีการระบายอากาศที่ดี ไม่พาเด็กไปในที่ที่แออัด 
 หากบุตรหลานมีอาการป่วยที่สงสัยว่าจะเป็นโรคมือ เท้า ปาก ควรรีบพาไปพบแพทย์เพ่ือ

ทําการรักษา 
 

เทศบาลเมืองทุ่งสง  ขอประชาสัมพันธ์ไปยังประชาชนชาวทุ่งสงทุกท่าน  ในการเฝ้าระวัง
อาการเจ็บป่วยของบุตรหลานในช่วงฤดูฝน  หากพบว่า มีอาการเจ็บป่วยไม่ว่าจะเป็นโรคไข้เลือดออก  โรคมือ 
เท้า ปาก  หรือโรคอ่ืนๆ ควรรีบพาไปพบแพทย์เพ่ือทําการรักษาอย่างเร่งด่วน  ด้วยความปรารถนาดีจาก
เทศบาลเมืองทุ่งสง 

 

งานประชาสัมพันธ์  เทศบาลเมืองทุ่งสง 
๒๘   พฤษภาคม  ๒๕๕๗ 

 


