
 

                 เอกสารประชาสัมพันธ  สํานักงานเทศบาลเมืองทุงสง  ฉบับท่ี ๔๑/๕๖ 
................................................................................................................................................... 

เทศบาลเมืองทุงสง  ประชาสัมพันธโรคอันตรายในชวงฤดูรอน 

เนื่องจากขณะนี้เปนระยะเวลาท่ีเขาสูฤดูรอน  ซ่ึงสภาพอากาศท่ีรอนและแหงแลงเหมาะแก

การเจริญเติบโต  และแพรระบาดของเชื้อโรคหลายชนิด  โดยเฉพาะโรคติดตอทางอาหารและน้ํา   

เทศบาลเมืองทุงสง  มีความหวงใยในสุขภาพ  และอนามัยของพ่ีนองประชาชนในชวงฤดูรอน  จึงขอแจง

ประชาสัมพันธอาการ  และวิธีการปองกันใหพ่ีนองประชาชนระมัดระวังโรคอันตรายชวงฤดูรอน  ดังนี้         

  ๑. โรคอุจจาระรวง (Acute Diarrhea) การติดตอโรคดังกลาว เกิดจากการกินอาหาร

หรือดื่มน้ําท่ีเชื้อมีปนเปอน เชน อาหารท่ีปรุงสุก ๆ ดิบ ๆ อาหารท่ีมีแมลงวันตอม หรืออาหารท่ีทําไวลวงหนา

นาน ๆ อาการสวนใหญของผูปวย มักถายอุจจาระเหลวเปนน้ําหรือมีมูกเลือดปน ปวดทอง คลื่นไสอาเจียน ซ่ึง

การดูแลผูปวยโรคอุจจาระรวงในระยะแรก ควรใหผูปวยดื่มน้ําหรืออาหารเหลวมาก ๆ อาทิ น้ําขาว น้ําแกงจืด 

และดื่มสารละลายน้ําตาลเกลือแรและถาอาการไมดีข้ึนยังไมหยุดถายเหลวใหรีบไปพบแพทย                      

 

            ๒. โรคอาหารเปนพิษ (Food Poisoning) เกิดจากพิษของเชื้อแบคทีเรียทีปนเปอนอยูใน

อาหาร  ซ่ึงมักพบในอาหารท่ีปรุงสุกๆดิบๆ  อาหารกระปอง  อาหารทะเล  และน้ํานมท่ียังไมผานการฆาเชื้อ  

นอกจากนี้ยังพบในอาหารท่ีทําไวลวงหนานานๆ และไมไดอุนใหรอนกอนรับประทาน  อาการสําคัญคือ  มีไข  

ปวดทอง  เนื่องจากเชื้อโรคทําใหเกิดการอักเสบท่ีกระเพาะอาหารและลําไส  นอกจากนี้ มีอาการปวดศรีษะ  

ปวดเม่ือยตามลําตัว   คลื่นใส  อาเจียนเบื่ออาหาร  อุจจาระรวง  ซ่ึงถาถายมากจะเกิดการขาดน้ํา และเกลือ

แรได  และบางรายอาจมีอาการรุงแรง  เนื่องจากมีการติดเชื้อ  และเกิดการอักเสบท่ีอวัยวะตางๆของรางกาย  

และเม่ือเชื้อเขาสูกระแสโลหิก  จะทําใหเกิดอาการโลหิตเปนพิษ  ซ่ึงอาจทําใหเสียชีวิตได โดยเฉพาะเด็กทารก  

เด็กเล็ก  และผูสูงอายุ 

๓. โรคบิด (Dysentery) เกิดจากเชื้อแบคทีเรียเขาสูรางกายผานการรับประทาน เชน การ

รับประทานอาหาร น้ํา ท่ีปนเปอนเชื้อโรค อาหารดิบ ๆ สุก ๆ หรืออาหารท่ีมีแมลงวันตอม ดังนั้นไมวาเด็ก 

ผูใหญ เพศไหน วัยใดก็สามารถเปน โรคบิด ไดท้ังนั้น โดยผูปวยจะมีอาการปวดบิดในทอง ตอมาจะเริ่มไขข้ึน 



และถายเหลว รวมถึงอาจปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัว คลื่นไส อาเจียน ซ่ึงอาการทองเดินเปนบิด จะหายได

เองภายใน5-7วันในคนท่ีไมไดทานยาแตบางรายก็อาจมีอาการกลับมาใหมไดอีก 

 

 

 ๔. ไขไทฟอยด  หรือไขรากสาดนอย (Typhoid) เกิดจากเชื้อไทฟอยด  ซ่ึงเปนเชื้อ

แบคทีเรีย  สามารถติดตอไดโดยรับประทานอาหารและน้ําท่ีอาจปนเปอนอุจจาระและปสสาวะของผูปวย  

อาการสําคัญ  คือ  มีไขสูงลอย  ๔๐  องศา  เปนระยะเวลานาน  ปวดศรีษะ  ปวดเม่ือยตามตัว  ออนเพลีย  

เบื่ออาหาร  แนนทอง  ทองอืด  ผูปวยมีอาการทองผูก  หรือบางรายอาจทองเสียได    วิธีการติดตอ  คือ เชื้อ

โรคจะเขาสูรางกายไดโดยการรับประทานอาหาร  หรือดื่มน้ําท่ีปนเปอนเขาไป  เชน  อาหารท่ีปรุงสุกๆดิบๆ  

อาหารท่ีมีแมลงวันตอม หรืออาหารท่ีทําไวเปนเวลานานๆ โดยไมไดแชเย็น  หรืออุนใหรอนกอนรับประทาน 

๕. อหิวาตกโรค (Cholera) เกิดจากเชื้ออหิวาตกโรค ซ่ึงเปนเชื้อแบคทีเรีย สามารถติดตอได

โ ดยกา ร รั บป ระทานอาหา ร   ห รื อดื้ มน้ํ า ท่ี มี เ ชื้ อปน เป อน เ ข า ไป   อาก ารสํ า คัญของ โ รค คื อ   

ถายอุจจาระเปนน้ําคราวละมากๆ  สวนใหญไมมีอาการปวดทอง  ไปจนกระท่ังมีการถายอุจจาระเหลวสีคลาย

น้ําซาวขาว  กลิ่นเหม็นคาวจัด อาจมีอาเจียนรวม  และมีอาการขาดน้ําและเกลือแรอยางรวดเร็ว  คือ  กระหายน้ํา  

ปากแหง  กระสับกระสาย  ออนเพลีย  ปสสาวะนอย  หรือไมมีปสสาวะ  หายใจลึกผิดปกติ  อาการเหลานี้

เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว  ผูปวยจะอยูในภาวะช็อก  หมดสติ  เนื่องจากเสียน้ําไปมาก  สําหรับบางรายนท่ีมีอาการ

รุนแรงอาจถึงแกความตายในเวลาอันรวดเร็ว ถาไมไดรับการรักษาทันทวงที   

๖. โรคพิษสุนัขบา (Rabies) โรคติดตอรายแรงจากสัตวสูคน ไมมียารักษาใหหายขาดได 

เพราะโรคดังกลาวติดตอจากการถูกสัตวท่ีมีเชื้อโรคพิษสุนัขบากัด ขวน หรือเลียบริเวณท่ีมีแผลอยูแลว หรือ

น้ําลายของสัตวกระเด็นเขาตา ปาก จมูก ท้ังนี้ วิธีปองกันโรคพิษสุนัขบาท่ีดีท่ีสุดก็คือ ใหนําสัตวเลี้ยงไปฉีด

วัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาปละครั้ง เริ่มฉีดเม่ืออายุ ๒ – ๔  เดือน และหากถูกสุนัขหรือสัตวเลี้ยงลูกดวยนม

กัด หรือขวน ใหรีบลางแผลดวยสบูและน้ําสะอาดหลาย ๆ ครั้ง เช็ดใหแหง แลวใสยารักษาแผลสด และรีบไป

พบแพทยเพ่ือรับการรักษาท่ีถูกตอง 

ดังนั้น  เทศบาลเมืองทุงสง  จึงขอประชาสัมพันธมายังพ่ีนองประชาชนในการระมัดระวัง

ความสะอาดของอาหารและน้ําดื่มเปนพิเศษ  โดยยึดหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวันงาย ๆ ไดแก กินรอน คือกิน

อาหารท่ีปรุงสุกใหม ๆ หากยังไมกิน ตองเก็บในตูเย็นและอุนใหรอนกอนกิน ใชชอนกลางในการกินอาหาร



รวมกัน ลางมือทุกครั้งกอนกินอาหารและหลังใชหองน้ําหองสวม น้ําดื่มตองสะอาด เชนน้ําดื่มบรรจุในขวดท่ีมี

เครื่องหมาย อย. หรือน้ําตมสุก  เพ่ือใหหางไกลจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ ดวยความปรารถนาดีจากเทศบาลเมืองทุงสง 

 

งานประชาสัมพันธ  เทศบาลเมืองทุงสง 

                                                                               ๕  เมษายน  ๒๕๕๖ 

 


