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๑๖๘ 
 

 

คู่มือและแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที ่ 3  (อายุ  5-6  ปี) 
 

ค าช้ีแจง 

 ความฉลาดทางอารมณ์นักเรียน  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนท่ีมีต่อการควบคุม

พฤติกรรมอารมณ์  ความรู้สึกของตนเองไดแ้ละปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองใหเ้ป็นเด็กดี  เด็กเก่ง  

เด็กมีความสุข  ในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ  ร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้  และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

 การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนจะช่วยให้ครู/ผูดู้แลเด็ก  ไดท้ราบถึงจุดเด่น

ของลกัษณะความลาดทางอารมณ์ท่ีควรส่งเสริมและจุดอ่อนท่ีควรพฒันาให้ดียิ่งข้ึนตลอดไปรวมทั้ง

สามารถท่ีใช้ติดตามเพื่อดูการพฒันาการทางอารมณ์ของนกัเรียนว่ามีความกา้วหน้าทางอารมณ์มาก

นอ้ยเพียงใดเม่ืออายเุพิ่มมากข้ึน 

 การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ประเมิน  3  ดา้น  คือ 

  1.  ด้านดี  เป็นความพร้อมทางอารมณ์ท่ีอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้  โดยประเมินจากการรู้จกั

อารมณ์  การมีน ้าใจ  การรู้วา่อะไรถูก  อะไรผดิ 

  2.  ด้านเก่ง  คือความพร้อมท่ีพฒันาตนเองไปสู่ความส าเร็จ  โดยประเมินจากความ

กระตือรือร้น/สนใจใฝ่รู้  การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง  และการกลา้พดูกลา้บอก 

  3.  ดา้นสุข  มีความพร้อมทางอารมณ์ท าให้เกิดความสุข  โดยประเมินจากการมีความ

พอใจ  ความอบอุ่นใจ  และความสนุกสนานร่าเริง 

 แบบประเมินมีจ านวน  36  ขอ้  มีค  าตอบท่ีเป็นไปได้  4  ค  าตอบ  ส าหรับขอ้ความแต่ละ

ประโยค  คือ  ไม่เป็นผล  เป็นบางคร้ัง  เป็นบ่อยคร้ัง  เป็นประจ า  การประเมินใหใ้ชค้วามรู้สึกของ 

ผูป้ระเมินเป็นหลกั  เป็นแนวทางการประเมินมีดงัน้ี 

  ไม่เคยเลย         หมายถึง   ไม่เคยมีพฤติกรรมนั้นเลย 

  เป็นบางคร้ัง    หมายถึง   มีพฤติกรรมนานๆ  คร้ัง  หรือท าบา้งไม่ท าบา้ง 

  เป็นบ่อยคร้ัง   หมายถึง   มีพฤติกรรมท าบ่อยคร้ังหรือเกือบทุกวนั 

  เป็นประจ า     หมายถึง มีพฤติกรรมท าทุกคร้ังเม่ือเกิดสถานการณ์นั้น 
 

  

 



๑๖๙ 
 

 

การประเมินมีขอ้พึงระวงัดงัน้ี 

  1.  ผูต้อบแบบการประเมินจะตอ้งรู้จกัเด็กเป็นอยา่งดีจึงจะไดข้อ้มูลของเด็กละเอียดแลt 

ถูกตอ้ง 

  2.  ผูต้อบแบบประเมินตอ้งตอบตามท่ีเด็กเป็นจริง 

  3.  ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นการอธิบายถึงอารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรมเด็กโปรดใส่

เคร่ืองหมาย    ในช่องท่ีท่านคิดว่าตรงกบัเด็กมากท่ีสุด  มีค  าตอบท่ีเป็นไปได ้ 4  ค  าตอบ  ส าหรับ

ขอ้ความแต่ละประโยคคือ  ไม่เคยเลย  เป็นบางคร้ัง  เป็นบ่อยคร้ัง  เป็นประจ า 

 เกณฑใ์หค้ะแนนมีดงัน้ี 

   ไม่เป็นเลย  ให ้   1   คะแนน 

   เป็นบางคร้ัง  ให ้   2   คะแนน 

   เป็นบ่อยคร้ัง  ให ้   3   คะแนน 

   เป็นประจ า  ให ้   4   คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๐ 
 

 

 แบบการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที ่ 3  (อายุ  5-6  ปี) 

ช่ือ..........................................................................................................ชั้น.................................. 

คุณลกัษณะ จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม พฤติกรรม 

ระดบัพฤติกรรม 
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ระ
จ า
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าง
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ง 
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4 3 2 1 

ดี 
(รู้จกั

อารมณ์) 

1.  เม่ือนกัเรียนแสดงอารมณ์ 
     โกรธ แลว้ควบคุมอารมณ์ 
     ของตนเองได ้

1.  ควบคุมอารมณ์โกรธของ 
     ตนเองไดเ้หมาะสม 

    

2.  เม่ือนกัเรียนมีความพึงพอใจ 
     ในส่ิงใดส่ิงหน่ึงเด็กสามารถ 
     แสดงถึงความรู้สึกดีใจ 
     และมีความสุขได ้

2.  ยิม้เม่ือดีใจและมีความสุข     

3.  เม่ือนกัเรียนเห็นเพื่อนไดรั้บ 
     ความเดือดร้อนนกัเรียน   
     สามารถแสดงความเห็นอก 
     เห็นใจเพื่อนๆ  ได ้

3.  แสดงความเห็นใจเม่ือเห็น 
     เพื่อนทุกขร้์อน 

    

4.  นกัเรียนสามารถเล่าหรือ 
     แสดงความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนกบั 
     ตนเองได ้

4.  บอกความรู้สึกของตนเอง 
     ไดเ้ม่ือถูกถาม 

    

ดี 
(มีน ้าใจ) 

1.  นกัเรียนรู้จกัแบ่งปันส่ิงของ 
     ใหเ้พื่อนๆ  ได ้

5.  เตม็ใจแบ่งส่ิงของใหค้นอ่ืน     

2.  เม่ือเห็นเพื่อนเล่นคนเดียวรู้จกั
ชวนเพื่อนมาเล่นดว้ยกนัได ้

6.  ชวนคนอ่ืนใหเ้ล่นดว้ย     

3.  นกัเรียนแสดงความรักต่อ 
     เพื่อนและไม่รังแกเพื่อนได ้

7.  สงสารไม่รังแกเพื่อนหรือ 
     ท าร้ายสัตว ์

    

4.  นกัเรียนบอกครูหรือผูใ้หญ่ได ้
     เม่ือตอ้งการความช่วยเหลือ 

8.  บอกครูหรือผูใ้หญ่เม่ือ 
     ตอ้งการความช่วยเหลือ 
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จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม พฤติกรรม 
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4 3 2 1 

ดี 
(รู้วา่อะไร
ผดิอะไร
ถูก) 

1.  เม่ือนกัเรียนท าผิดแลว้รู้จกั 
     ขอโทษได ้

9.  ขอโทษเม่ือท าผดิ     

2.  นกัเรียนเด็กเช่ือฟังและปฏิบติั 
     ตนตามค าสอนของผูใ้หญ่ได ้

10.  เช่ือฟังและท าตามผูใ้หญ่ 
       บอก 

    

3.  นกัเรียนรู้จกัวธีิการเล่นอยา่ง 
     ระมดัระวงัไม่ให้เกิดอนัตราย 
     ได ้

11.  ไม่เล่นของท่ีเป็นอนัตราย     

4.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัฝึกความ 
     อดทนและการรอคอยได ้

12.  อดทน  รอคอย     

 
 
 
 
 

เก่ง 
(กระตือ 
รือร้น) 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความ 
     กระตือรือร้นในการตั้งใจ 
     เรียนได ้

13.  ตั้งใจเรียน     

2.  เพื่อใหน้กัเรียนบอกและ 
     ปฎิบติัตนในการมีส่วนร่วม 
     ปฎิบติักิจกรรมกบัเพื่อนได ้

14.  มีส่วนร่วมในการท า 
       กิจกรรม 

    

3.  เพื่อใหน้กัเรียนแสดงนิสัย 
     ของเด็กท่ีเป็นคนช่างสังเกต 
     และตั้งค  าถามได ้

15.  ช่างสังเกตและตั้งค  าถาม     

4.  เพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บความ 
     สนุกสนานกบังานหรือร่วม 
     กิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ได ้

16.  แสดงความสนใจ 
       ปฏิบติังานหรือกิจกรรม 
       การเรียนรู้ใหม่ดว้ยความ 
       สนุกสนาน 
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เก่ง 

(ปรับตวั 
ต่อการ
เปล่ียน 
แปลง) 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ 
     ปรับตวัเขา้กบัเพื่อน ๆ  โดย 
     ไม่ร้องใหง้อแงได ้

17.  ไม่ร้องใหง้อแงเม่ือมาถึง 
       โรงเรียน 

    

2.  เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัตน 
     ในการเล่นกบัเพื่อนร่วมห้อง 
     ได ้

18.  เล่นกบัเพื่อนร่วมห้องและ 
       ปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้นไดดี้ 

    

3.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถท า 
     งานร่วมกบัเพื่อน ๆ  ได ้

19.  ร่วมท างานกลุ่มกบัเพื่อน 
       ไดร้าบร่ืน 

    

4.  เม่ือนกัเรียนพบสถานการณ์ 
     ใหม่เด็กสามารถปรับตวัเขา้ 
     กบัสถานการณ์นั้นโดยไม่ 
     กลวัได ้

20.  ไม่แสดงความกลวัเม่ือเจอ 
       สถานการณ์ใหม่ 

    

 
 
 

เก่ง 
(กลา้พดู
กลา้บอก) 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนกลา้บอกใน 
     ส่ิงท่ีตนตอ้งการของตนเอง 
     ใหผู้อ่ื้นรับรู้ได ้ 

21.  บอกความตอ้งการของ 
       ตนเองใหผู้อ่ื้นรับรู้ 

    

2.  เพื่อใหน้กัเรียนกลา้ปฏิเสธ       
     ในส่ิงท่ีตนไม่ชอบได ้

22.  กลา้ปฏิเสธเม่ือไม่ชอบ     

3.  เพื่อใหน้กัเรียนกลา้ตอบ 
     ค  าถามและพดูคุยกบัผูอ่ื้น 

23.  กลา้ตอบค าถามและพดูคุย 
       กบัผูอ่ื้น 

    

4.  เพื่อใหน้กัเรียนกลา้บอกเร่ือง 
     ท่ีตนไม่อยากท าได ้

24.  กลา้บอกเร่ืองท่ีตนไม่อยาก
ท า 

    

 

 

 



๑๗๓ 
 

 

 
 

คุณลกัษณะ 
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4 3 2 1 
 
 
 

สุข 
(ความ
พอใจ) 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงออก 
     ถึงพอใจหรือไม่พอใจของ 
     ตนเองได ้

25.  บอกไดว้า่ตนเองพอใจ 
       หรือไม่พอใจ 

    

2.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัแสดง 
     ความรู้สึกดีใจเม่ือมีชมเชยได ้

26.  แสดงความดีใจเม่ือมีผูอ่ื้น 
       ชมเชย 

    

3.  เพื่อใหน้กัเรียนเล่าเร่ืองท่ีตน 
     พึงพอใจใหผู้อ่ื้นฟังได ้

27.  เล่าเร่ืองตนเองพอใจให้ 
       ผูอ่ื้นฟัง 

    

4.  เพื่อใหน้กัเรียนช่วยเหลือ 
     ตวัเองได ้

28.  ช่วยเหลือตนเองมากข้ึน 
       เม่ือผูอ่ื้นชมเชย 

    

สุข 
(อบอุ่นใจ) 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความ 
     เอ้ือเฟ้ือและแสดงความมี 
     น ้าใจต่อผูอ่ื้นได ้

29.  รู้จกัเอ้ือเฟ้ือและแสดง 
       ความมีน ้าใจต่อผูอ่ื้น 

    

2.  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึก 
     ดีใจเม่ืออยูใ่กลชิ้ดคนท่ีรู้จกั 
     ได ้

30.  แสดงความรู้สึกดีใจ 
       เม่ืออยูใ่กลชิ้ดคนท่ีรู้จกั 

    

3.  เพื่อใหน้กัเรียนดูแลผูอ่ื้นเม่ือ 
     ผูอ่ื้นล าบากได ้

31.  ดูแลผูอ่ื้นเม่ือผูอ่ื้นล าบาก     

4.  นกัเรียนสามารถช่วยเหลือ 
     ตนเอง 

32.  ช่วยเหลือตนเองไดดี้     

 

 

 

 

 



๑๗๔ 
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สุข 
(สนุกสนาน
ร่าเริง) 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความพึง 
     พอใจเม่ือเพื่อนมาขอเล่นดว้ย 
     ได ้

33. หวัเราะพอใจเม่ือไดเ้ล่น 
       กบัเพื่อน 

    

2.  เพื่อใหน้กัเรียนยิม้แยม้แจ่มใส  
     เม่ือเพื่อนๆ ชอบเล่นดว้ยได ้

34.  ยิม้แยม้แจ่มใสเม่ือเพื่อนๆ   
       เล่นดว้ย 

    

3.  เพื่อใหน้กัเรียนแสดง 
     ความรู้สึกร่วมไปตาม 
     กิจกรรมต่างๆ  ท่ีครูใหท้  าได ้ 

35.  แสดงความรู้สึกร่วมใน 
      กิจกรรม 

    

4.  เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัหา 
     กิจกรรมมาเล่นเพื่อความ 
     สนุกสนานของตนเองและ 
     เพื่อนได ้

36.  หากิจกรรมมาเล่นเพื่อ 
       สร้างความสนุกสนาน 
       ใหแ้ก่ตนเองและผูอ่ื้นได ้
       เหมาะสม 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




