
   84 
 

บทที ่ 3 
วธิีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

 

 การศึกษาการใช้หนังสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบ
กิจกรรมการเล่านิทาน  ของนกัเรียนอนุบาลปีท่ี  3  คร้ังน้ี  ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดด้ าเนินการตามขั้นตอน
ต่อไปน้ี 

  1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 
  3.  การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  4.  ขั้นตอนด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
  5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล  
  6.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

  1.  ประชากรท่ีใช้ในศึกษาคร้ังน้ีเป็นเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  3/1 - 3/8  ซ่ึงก าลงัศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2558  โรงเรียนรีสอร์ทอนุบาลทุ่งสง  กองการศึกษา  เทศบาลเมืองทุ่งสง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช   จ  านวน  235  คนจาก  8  หอ้งเรียน 
  2.  กลุ่มตวัอยา่ง  คือ  เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี  3/1  โรงเรียนรีสอร์ทอนุบาลทุ่งสง  กอง
การศึกษา  เทศบาลเมืองทุ่งสง  จงัหวดั  จ  านวนครศรีธรรมราชน  ปีการศึกษา  2558  จ  านวน  28  คน  
จาก  1 หอ้งเรียน  ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 

 1.   แผนการจดัประสบการณ์โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ชั้นอนุบาลปีท่ี  3  จ านวน  18  แผน  ระยะเวลายืดหยุ่นตาม
ความสนใจของเด็ก 

 2.  หนงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  จ  านวน  9  เล่ม 
 3.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ชั้นอนุบาลปีท่ี  3 

แบบมาตราส่วนประมาณค่า  4  ระดบั  จ านวน  36  ขอ้ 
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การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

 1.  แผนการจดัประสบการณ์โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ระดับอนุบาลปีท่ี  3  ผูศึ้กษาค้นควา้ได้ด าเนินการสร้าง
เคร่ืองมือตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
  1.1  ขั้นตอนในการสร้างแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพ
เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน   
   1.1.1  ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช  2546  กรมวิชาการ 
(2547  :  58) 
   1.1.2  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลกัการ  วธีิการ  เอกสารการเขียนแผนจดัประสบการณ์
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์โดยใชห้นงัสือนิทานและ
เทคนิคการสร้างดงัน้ี 
    1)  ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้  ก าหนดจุดประสงค์  ก าหนดสาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้  และก าหนดเวลา  ซ่ึงในท่ีน้ีก าหนดในแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้หนงัสือ
นิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ท่ีสร้างข้ึนมี
ขั้นตอน  การจดักิจกรรม  3  ขั้นตอนประกอบดว้ย  ขั้นน า  ขั้นสอน  ขั้นสรุป  ครอบคลุมการพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์  ดงัตาราง  11 
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ตาราง  11  การวเิคราะห์แผนการจดักิจกรรมการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์โดยใชห้นงัสือนิทาน 
    ประกอบภาพ 

 

เร่ือง จุดประสงค ์ ความฉลาดทางอารมณ์ เวลา 
1.  หมีนอ้ย 
     กลบัใจ 

1.  เม่ือผูเ้รียนโกรธและไม่พอใจไม่ 
     แสดงออกให้เพื่อนเห็นได ้
2.  เม่ือผูเ้รียนมีความพึงพอใจในส่ิงใด 
     ส่ิงหน่ึงสามารถแสดงความดีใจ 
     และมีความสุขได ้

ดา้นดี 
 

40  นาที 

 3.  เม่ือผูเ้รียนเห็นเพื่อนไดรั้บความ 
     เดือดร้อนเด็กสามารถแสดง 
     ความเห็นใจเพื่อนๆ  ได ้
4.   ผูเ้รียนสามารถเล่าความรู้สึกท่ีเกิด 
      ข้ึนกบัตนเองได ้

ดา้นเก่ง 
 
 

ดา้นสุข 

 

2.  มา้นอ้ย 
     ผูโ้อบออ้ม 
     อารี 

1.  ผูเ้รียนรู้จกัแบ่งปันส่ิงของให ้
     เพื่อนๆ  ได ้
2.  เม่ือเห็นเพื่อเล่นคนเดียวรู้จกั 
     ชวนเพื่อนเล่นดว้ยได ้
3.  ผูเ้รียนแสดงความรักต่อเพื่อน 
     และไม่รังแกเพื่อนได ้
4.  ผูเ้รียนบอกครูหรือผูใ้หญ่ได ้
     เม่ือตอ้งการความช่วยเหลือ 

ดา้นดี 
 

ดา้นเก่ง 
 
 
 

ดา้นสุข 

40  นาที 
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ตาราง  11  (ต่อ) 
 

เร่ือง จุดประสงค ์ ความฉลาดทางอารมณ์ เวลา 
3.  เสือ 
     นอ้ยและ 
     ค  าขอโทษ 

1.  เม่ือผูเ้รียนท าผิดตอ้งรู้จกักล่าว 
     ค  าขอโทษได ้
2.  ผูเ้รียนเช่ือฟังและปฏิบติัตาม 
     ค  าสอนของผูใ้หญ่ได ้
3.  ผูเ้รียนปฏิบติัตนเองในการเล่น 
     ไม่ใหเ้กิดอนัตรายได ้
4.  เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัและปฏิบติั 
     ตน  มีความอดทน  และรอคอยได ้

ดา้นดี 
 
 
 

ดา้นเก่ง 
 

ดา้นสุข 

40  นาที 

4.  ผเีส้ือนอ้ย 
     ผูน่้ารัก 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนบอกการปฏิบติัตนใน 
     การตั้งใจเรียนอยา่งกระตือรือร้นได ้
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนบอกและปฏิบติัตนใน 
     การมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมกบัเพื่อนได ้
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนบอกนิสัยของเพื่อนท่ี 
     เป็นคนช่างสังเกตและตั้งค  าถามได ้
4.  เพื่อใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานกบั 
     งานหรือกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ๆได ้

ดา้นดี 
 

ดา้นเก่ง 
 
 

ดา้นสุข 

40  นาที 

5.  เท่ียวบา้น 
     คุณตา 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปรับตวัเขา้กบั 
     เพื่อนๆ  ไดโ้ดยไม่ร้องให้งอแง 
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนปฏิบติัตนในการเล่น 
     กบัเพื่อนร่วมชั้นเรียนได ้
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัตนร่วม 
     ท  างานกบัเพื่อนๆ  ได ้
4.  เม่ือผูเ้รียนพบสถานการณ์ใหม่ 
     ผูเ้รียนสามารถปรับตวัเขา้กบั 
     สถานการณ์ใหม่ไดโ้ดยไม่กลวั 

ดา้นดี 
 

ดา้นเก่ง 
 

ดา้นสุข 

40  นาที 
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ตาราง  11  (ต่อ) 
เร่ือง จุดประสงค ์ ความฉลาดทางอารมณ์ เวลา 

6.  แมวนอ้ย 
     ผูก้ลา้หาญ 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนกลา้บอกความตอ้งการ 
     ของตนเองให้ผูอ่ื้นรับรู้ได ้
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนกลา้ปฏิเสธเม่ือผูเ้รียน 
     ไม่ชอบได ้
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนกลา้ตอบค าถามและ 
     พดูคุยกบัผูอ่ื้นๆได ้
4.  เพื่อใหผู้เ้รียนกลา้บอกเร่ืองท่ีตนไม่ 
     อยากท าได ้

ดา้นเก่ง 
 
 
 

ดา้นดี 
 

ดา้นสุข 

40  นาที 

7.  บา้นแสน 
     สุข 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนบอกไดว้า่ตนเองพอใจ 
     หรือไม่พอใจ 
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัแสดงความดีใจ 
     เม่ือมีผูช้มเชยได ้
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนเล่าเร่ืองท่ีตนพอใจให้ 
     ผูอ่ื้นฟังได ้

ดา้นดี 
 
 
 

ดา้นเก่ง 

40  นาที 

8.   ผเีส้ือนอ้ย 
      ผูน่้ารัก 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ 
     และใหค้วามรักต่อผูอ่ื้นได ้
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกดีใจ 
     เม่ืออยูใ่กลชิ้ดคนท่ีรู้จกัได ้
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนดูแลผูอ่ื้นเม่ือผูอ่ื้น 
     ล าบากได ้
4.  ผูเ้รียนสามารถช่วยเหลือตนเองได ้

ดา้นดี 
 
 
 

ดา้นเก่ง 
 

ดา้นสุข 

40  นาที 

9.  ลูกเป็ดไป 
     โรงเรียน 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความพอใจเม่ือ 
     เพื่อนมาขอเล่นดว้ยได ้
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนยิม้แยม้แจ่มใส 
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึกร่วม 
     ไปตามกิจกรรมต่างๆ  ท่ีครูใหท้  าได ้   
4.  เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัหากิจกรรมมาเล่นเพื่อ     
    ความสนุกสนานของตนเองและเพื่อนได ้

ดา้นดี 
 
 

ดา้นเก่ง 
 

ดา้นสุข 

40  นาที 
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     2)  ก าหนดโครงสร้างของแผนการจัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับสาระ 
การเรียนรู้  กิจกรรม   จุดประสงคท่ี์วางไว ้
     3)  เขียนแผนการจดัประสบการณ์โดยยึดหลกัการเขียนแผนการจดัประสบการณ์
ท่ีใชนิ้ทานส าหรับเด็ก  (สนิท  สัตโยภาส.  2536  :  16) 
    1.1.3  น าแผนการจดัประสบการณ์ท่ีใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพ เพื่อพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ท่ีเขียนเสร็จแลว้ไปขอค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ 
    1.1.4  ปรับปรุงแผนการจดัประสบการณ์ท่ีใช้นิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับการจดั
ประสบการณ์  ขั้นน าให้มีความหลากหลาย  เช่น  การเล่นเกม  การดูภาพ  เป็นตน้  ท าการปรับปรุง
แลว้น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญอีกคร้ังเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน  5 ท่าน  
ประกอบดว้ย 
  1)  ดร.สุภาพ  เต็มรัตน์ ต าแหน่ง  ผูอ้  านวยการสถานศึกษา โรงเรียนโสภณคณาภรณ์ 
สังกดั ส านกังานเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษา เขต 12  จงัหวดันครศรีธรรมราช ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือในการวจิยั และใหค้  าปรึกษาแนะน า 
  2) นางณัฐธิดา  รัตนสุภา ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาลวดั
ชยัชุมพล กองการศึกษา เทศบาลเมืองทุ่งสง ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแผนการจดัประสบการณ์  การเรียนรู้และ
หลกัสูตรการสอน 
  3) นางพจนา  เลาวณาภิบาล   ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ  สังกดั  โรงเรียนเทศบาลบา้น
สามกอง (ขนุวเิศษนุกลูกิจอุทิศ)  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการใชภ้าษา  
  4) นางสาวเนาวรัตน์  กาญจนถึง  ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนรีสอร์ทอนุบาล
ทุ่งสง กองการศึกษา  เทศบาลเมืองทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการใช้หลกัสูตร
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั 
  5) นางวาสนา  ชายชาญ ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนรีสอร์ทอนุบาลทุ่งสง 
กองการศึกษา  เทศบาลเมืองทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นนวตักรรมมีประสบการณ์ 
ในดา้นการใชห้ลกัสูตรการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั 
   1.1.5  น าแผนการจดัประสบการณ์เสนอผูเ้ช่ียวชาญ  เพื่อท าการประเมินแผนการจดั
ประสบการณ์  ดว้ยแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale)  ดว้ยวธีิของลิเคอร์ท  (Likert)  
ซ่ึงมี  5  ระดบั  คือ เหมาะสมมากท่ีสุด  เหมาะสมมาก  เหมาะสมปานกลาง  เหมาะสมนอ้ย  เหมาะสม
นอ้ยท่ีสุด  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  112)  โดยใชเ้กณฑใ์หค้ะแนน  ดงัน้ี 
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    ระดบัคะแนนเฉล่ีย   เกณฑก์ารประเมิน 
     4.51 – 5.00      เหมาะสมมากท่ีสุด 
     3.51 – 4.50          เหมาะสมมาก 
     2.51 - 3.50          เหมาะสมปานกลาง 
     1.51 – 2.50          เหมาะสมนอ้ย 
     1.00 - 1.50       เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 
   1.1.6  น าแผนการจดัประสบการณ์ท่ีผูเ้ช่ียวชาญประเมินแลว้  มาตรวจใหค้ะแนนและ
หาขอ้เฉล่ียรายขอ้และหาภาพรวม  โดยยึดเกณฑ์ตดัสินระดบัคะแนนเฉล่ีย  3.51  ถึง  5.00  จึงถือว่า
เป็นแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีสามารถน าไปใช้ได้  ผลปรากฏว่ามีคะแนนเฉล่ียภาพรวม  
เท่ากบั  4.42  ซ่ึงอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก  และไดแ้กไ้ขรายละเอียดในแผนการจดัประสบการณ์ตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับความถูกต้อง  ชัดเจน  และสาระส าคญัในแต่ละแผน  แก้ไข
ความถูกตอ้งของการจดัประสบการณ์  กิจกรรม  และแกไ้ขค าพดู  ใหมี้ความเป็นสากลและถูกตอ้ง 
   1.1.7  น าแผนการจดัประสบการณ์  จ  านวน  18  แผน  ท่ีผ่านการประเมินมาแลว้ไป
ทดลองใช้กับเ ด็กชั้ นอนุบาลปีท่ี   3/2  ท่ีไม่ใ ช่ก ลุ่มตัวอย่าง   โรงเ รียนรีสอร์ทอนุบาลทุ่งสง  
กองการศึกษา  เทศบาลเมืองทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  จ านวน  25  คน  เพื่อหาคุณภาพความ
เหมาะสมของเวลา  กิจกรรม  และส่ือท่ีใช ้ ความเหมาะสมกิจกรรมกบัเวลา  โดยผูศึ้กษาคน้ควา้คอย
สังเกตพฤติกรรมอย่างใกล้ชิดและมีการจดบันทึกเพื่อน ามาปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องแล้ว
น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสมให้ดีข้ึนอีกคร้ัง  พบวา่  การจดัประสบการณ์เหมาะสม
กบัวยั  และความเหมาะสมในดา้นการใชพ้ฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
   1.1.8  จดัพิมพแ์ผนการจดัประสบการณ์โดยใชนิ้ทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ฉบบัจริงให้มีความสมบรูณ์  ชดัเจน  และพิจารณา
ความถูกตอ้งในเน้ือหาสาระและการพิมพ ์  รวมทั้งการจดัรูปแบบการพิมพใ์หถู้กตอ้ง  เพื่อน าไปใชก้บั
กลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
  2. การสร้างหนังสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบ
กิจกรรมการเล่านิทาน 
   2.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างหนงัสือนิทาน 
   2.2 น าเน้ือเร่ืองท่ีไดไ้ปวาดภาพใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและจดัท าเป็นเล่มโดยยึดหลกั
ของ  ฉววีรรณ  คูหาภินนัท ์ (2542  :  147-148)  ด าเนินการดงัน้ีคือ 
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    2.2.1  หนงัสือเร่ืองเป็นภาพสั้น ๆ  ส่วนใหญ่เป็นภาพการ์ตูน  ภาพประกอบ  60%  
หรือ  70%  เน้ือหาเร่ืองประมาณ  30%  หรือ  40%  ภาพอาจจะอยู่ทางด้านขวามีค าอธิบายอยู่ด้าน
ซา้ยมือหรืออยูห่นา้เดียว  (สัดส่วนของภาพ :  เน้ือเร่ืองประมาณ  4 : 3) 
    2.2.2  รูปเล่มกะทดัรัด  ไม่เล็กและไม่ใหญ่เกินไป  ใชสู้ตร 4 : 3 
    2.2.3  กระดาษท่ีใชก้ระดาษอยา่งดี  หนาแขง็แรง 
    2.2.4  ภาษาท่ีใชค้วรเป็นภาษาท่ีเขา้ใจง่าย 
    2.2.5  ตวัอกัษรไม่ใชอ้กัษรประดิษฐ ์
    2.2.6  ตวัอกัษรใชต้วัโต  ค าหนา  ขนาด  32  พอยท ์ หรือ  (5  ม.ม.) 
    2.2.7  เน้ือหาเป็นศพัท์ท่ีเด็กมกัจะพบเห็นในชีวิตประจ าวนั  เช่น  สัตว ์ ตน้ไม้ 
ดอกไม ้ปากกา  ดินสอ  โตะ๊  เกา้อ้ี  ชอ้นส้อม  รองเทา้  กระเป๋า  หมวก  พี่ป้านา้อา  ปู่ ยา่ตายาย  เป็นตน้ 
    2.2.8  เลือกใชค้  าศพัทต่์าง ๆ หรืออกัษรซ ้ า ๆ จะท าให้เด็กจดจ าไดเ้พราะเห็นบ่อย  
(Repetition)  จ านวนหนา้ประมาณ  10–20  หนา้ 
    2.2.9  จดัท าโครงสร้างหนังสือนิทานครอบคลุม  3  ด้าน  คือ  ด้านดี  ด้านเก่ง  
ดา้นสุข  ดา้นละ  3 เร่ือง  รวมทั้งหมด  9  เร่ือง 
    2.2.10  ก าหนดโครงเร่ืองใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีวางไว ้
    2.2.11  เขียนเร่ืองตามโครงเร่ืองโดยยึดหลัดการเขียนหนังสือส าหรับเด็ก   
(สนิท  สัตโสภาส.    2536  :  16)  ดงัตาราง  12 
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ตาราง  12  โครงสร้างของหนงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบ 
                  กิจกรรมการเล่านิทาน 

 

เร่ือง จุดประสงค ์ เน้ือเร่ือง ความฉลาด
ทางอารมณ์ 

1.  หมีนอ้ย 
     กลบัใจ 

1.  เม่ือผูเ้รียนรู้สึกโกรธและไม่ 
     พอใจไม่แสดงออกใหเ้พื่อน 
     เห็นได ้
2.  เม่ือผูเ้รียนมีความพึงพอใจใน 
     ส่ิงใดส่ิงหน่ึงสามารถแสดง 
     ความดีใจและมีความสุขได ้
3.  เม่ือผูเ้รียนเห็นเพื่อนไดรั้บ 
     ความเดือดร้อนผูเ้รียนสามารถ 
     แสดงความเห็นอกเห็นใจ 
     เพื่อนๆ  ได ้
4.  ผูเ้รียนสามารถเล่าความรู้สึกท่ี 
     เกิดข้ึนกบัตนเองได ้
หมีนอ้ยรู้สึกอิจฉานอ้งหมีนอ้ย
ท่ีทุกคนใหค้วามสนใจนอ้ง  
และชมวา่นอ้งหมีนอ้ยน่ารัก  
น่าเอ็นดู  หมีนอ้ยเสียใจและ
คิดมากจึงเก็บเขา้ของและหนี
ออกจากบา้น  

ครอบครัวหมีนอ้ย  มีพอ่  แม่  
และลูกหมีนอ้ย  ทุกวนัลูกหมี
นอ้ยจะวิง่แล่นในสนามหญา้อยา่ง
สนุกสนานและมีความสุข  อยูม่า
วนัหน่ึงแม่ของหมีนอ้ย  บอกหมี
นอ้ยบอกวา่  หมีนอ้ยจ๋าแม่ก าลงั
จะมีนอ้งนะลูก  นอ้งหมีอยูใ่น
ทอ้งของแม่น่ีเอง  หมีนอ้ยไดย้นิ
เช่นนั้นกลบัร้องให ้ แลว้ตอบวา่ 
หมีนอ้ยไม่อยากมีนอ้ง ฮือ ๆ  ฮือ 
วนัต่อมาแม่หมีนอ้ยคลอดลูก  
ญาติพี่นอ้งของหมีนอ้ยต่ืนเตน้ 
มากท่ีเห็นสมาชิกใหม่ของ
ครอบครัวก าลงัลืมตาข้ึนมาดูโลก  
หมีนอ้ยรู้สึกอิจฉานอ้งหมีนอ้ยท่ี
ทุกคนใหค้วามสนใจนอ้ง  และ
ชมวา่นอ้งหมีนอ้ยน่ารัก  น่าเอน็ดู  
หมีนอ้ยเสียใจและคิดมากจึงเก็บ
เขา้ของและหนีออกจากบา้น 

ดา้นดี 
ดา้นเก่ง 
ดา้นสุข 
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ตาราง  12  (ต่อ) 
 

เร่ือง จุดประสงค ์ เน้ือเร่ือง ความฉลาด
ทางอารมณ์ 

  เขา้ไปในป่าดว้ยความนอ้ยใจท่ีไม่ 
มีใครสนใจหมีนอ้ย  ทนัใดนั้นก็มี
เสือโคร่งวยัหนุ่มตวัใหญ่เดิน
ออกมาจากพุม่หญา้ท่ีรก  หมีนอ้ย
ตกใจกลวัจนตวัสั่นและวิง่หนี
อยา่งไม่คิดชีวติ  และคิดไดว้า่    
น่ีคงเป็นโทษของการเอาแต่ใจ
ตนเองซ่ึงอาจท าให้เกิดอนัตราย
ได ้จึงเดินกลบับา้นดว้ยความ
ส านึกผดิพอถึงบา้นหมีนอ้ยเขา้
นอนดว้ยความเหน่ือยลา้  พอ่และ
แม่อุม้นอ้งเขา้ไปปลอบใจ  หมี
นอ้ยกอดแม่แลว้พดูวา่  “ขอโทษ
นะครับท่ีหมีนอ้ยท าอะไรตามใจ
ตวัเอง และสัญญาวา่จะไม่ท า
อยา่งนั้นอีก  จะรักนอ้งพอ่และแม่  
ยิม้รับค าสัญญาวนัรุ่งข้ึนพอ่และ
แม่ของหมีนอ้ยพาลูก ๆ ทั้งสอง
เดินเล่นกนัในสนามหญา้อยา่ง
สนุกสนานและมีความสุขทุกคน 

 
 

2.  มา้นอ้ย 
     ผูโ้อบ 
     ออ้ม    

อารี 

1.  ผูเ้รียนรู้จกัแบ่งปันส่ิงของให ้
     เพื่อนๆ  ได ้
2.  เม่ือเห็นเพื่อเล่นคนเดียวรู้จกั 
     ชวนเพื่อนเล่นดว้ยได ้
 

ในป่าใหญ่แห่งหน่ึงมีฝงูสัตว์
อาศยัอยูด่ว้ยกนัมากมาย  ทุกวนั
มา้นอ้ยจะน าอาหารไปใหส้ัตวต์วั
ท่ีแก่  หาอาหารกินเองไม่ได ้และ
บางตวัท่ีป่วย  มา้นอ้ยจะไปเยีย่ม
เสมอ 

ดา้นดี 
ดา้นเก่ง 
ดา้นสุข 
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ตาราง  12  (ต่อ) 
 

เร่ือง จุดประสงค ์ เน้ือเร่ือง ความฉลาด
ทางอารมณ์ 

 3.  ผูเ้รียนแสดงความรักต่อเพื่อน 
     และไม่รังแกเพื่อนได ้
4.  ผูเ้รียนบอกครูหรือผูใ้หญ่ได ้
     เม่ือตอ้งการความช่วยเหลือ 

วนัหน่ึงมา้นอ้ยไปเล่นน ้าท่ีล าธาร
อยา่งสนุกสนาน  มา้นอ้ยเห็น
กวางจึงชวนมาเล่นน ้าดว้ยกนั  
“กวางนอ้ยมาเล่นน ้าดว้ยกนัสิจะ๊” 
กวางนอ้ยเห็นมา้นอ้ยก าลงัเล่นน ้า
ก็เกิดความไม่พอใจแลว้พดูวา่  
“น่ีเธอเห็นไหมเล่นน ้าขุ่น
หมดแลว้ข้ึนมาสิฉนัจะไดเ้ล่น
บา้ง”  มา้นอ้ยไดย้นิเช่นนั้นก็รู้สึก
เสียใจ  และยอมข้ึนจากน ้าทนัที  
ทนัใดนั้นกวางนอ้ยกระโดดลง
ไปเล่นน ้าอยา่งแรงเทา้พลาดไป
เหยยีบกอ้นหินเขา้  ท าให ้
ไดรั้บบาดเจบ็ขาหกั  “ช่วยดว้ย 
ช่วยดว้ย”  กวางนอ้ยร้องเสียงดงั 
มา้นอ้ยไดย้นิจึงพดูกบัแม่วา่ 
“เสียงกวางน่ีจะ๊แม่  แลว้รีบชวน
แม่วิง่กลบัมาท่ีล าธาร  มา้นอ้ย
ช่วยกวางข้ึนจากน ้า  และช่วย
ปฐม-พยาบาล  กวางนอ้ยพดูวา่  
“เราเดินไม่ไดแ้น่ๆ”  สัตวต่์างๆ  
พากนัปลอบใจกวางวา่คงไม่เป็น
อะไรมาก  เด๋ียวก็คงจะหาย  เม่ือ
กวางนอ้ยไดรั้บบาดเจบ็จึงไม่
สามารถไปหาอาหารได ้ มา้นอ้ย
จึงพดูกบัแม่  “ท าอยา่งไรกวาง
นอ้ยจึง 
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ตาราง  12  (ต่อ) 
 

เร่ือง จุดประสงค ์ เน้ือเร่ือง ความฉลาด
ทางอารมณ์ 

  จะไดกิ้นอาหาร  เขาคงหาอาหาร 
เองไม่ไดแ้น่  มา้นอ้ยและแม่จึงน า
หญา้มาให ้ กวางนอ้ยจึงพดูวา่
“ขอบคุณมา้นอ้ยมากนะ”  มา้
นอ้ยพดู  “ไม่เป็นไรหรอก  เรา
ตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั”  
กวางนอ้ยพดู  “มา้นอ้ยช่างมีน ้าใจ  
โอบออ้มอารีเสียจริง ๆ  เรา
ขอบคุณอีกคร้ังถา้สัตวทุ์กตวัคิด
อยา่งน้ีสัตวท์ั้งหลายท่ีอยูใ่นป่าคง
อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข” 

 
 

3.  เสือนอ้ย 
      และค า 
      ขอโทษ 

1.  เม่ือผูเ้รียนท าผิดตอ้งรู้จกักล่าว 
     ค  าขอโทษได ้
2.  ผูเ้รียนเช่ือฟังและปฏิบติัตาม 
     ค  าสอนของผูใ้หญ่ได ้
3.  ผูเ้รียนปฏิบติัตนเองในการเล่น 
     ไม่ใหเ้กิดอนัตรายได ้
4.  เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัและปฏิบติั 
ตน  มีความอดทน  และรอคอย 

ได ้

ในครอบครัวเสือนอ้ย  มีพอ่  แม่ 
และเสือนอ้ย  ทุกวนัพ่อและแม่
จะออกไปหาอาหารมาฝากเสือ
นอ้ยเสมอ  ก่อนออกไปหาอาหาร 
พอ่และแม่จะบอกเสือนอ้ยเสมอ
วา่ ใหเ้ฝ้าบา้น  อยา่ไดอ้อกไป
ซุกซนนอกบา้น  จะท าใหเ้กิด
อนัตรายได ้เสือนอ้ยนัง่เล่นอยูท่ี่
บา้นเพราะพอ่และแม่ใหเ้ฝ้าบา้น
ไม่กลา้ออกไปไหน  จนกระทัง่
บ่าย  พอ่และแม่ยงัไม่กลบัท าให้
เสือนอ้ยรู้สึกเบ่ือท่ีจะอยูบ่า้น  
“เสือนอ้ยอยากออกไปเล่นกบั
เพื่อนๆ  จงัเลย ดูสิเสียงดงัมาถึงน่ี
เลย ท าไงดี”  เสือนอ้ยพดู  

ดา้นดี 
ดา้นเก่ง 
ดา้นสุข 
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  หลงัจากท่ีคิดอยูน่าน  เสือนอ้ยก็ 
ออกมาวิง่เล่นกบัเพื่อนๆ  อยา่ง
สนุกสนาน  “เบ่ือวิง่ไล่จบัแลว้ไป 
เล่นอยา่งอ่ืนดีกวา่”  สิงโตนอ้ย
พดู  “เล่นซ่อนหาดีไหม”  เสือ
นอ้ยบอกเพื่อนๆ  ดงันั้นจึงตกลง
กนัเล่นซ่อนหา  โดยให้เสือนอ้ย
เป็นคนหา  เพื่อนรีบวิง่ไปตามท่ี
ซ่อนหลงัจากไดย้นิเสียงของเสือ
นอ้ย  นบั  หน่ึง  สอง  สาม …  
เอาละนะจะไปหาแลว้นะ”  เสือ
นอ้ยบอก และรีบเปิดตาเพื่อไปหา
เพื่อนท่ีก าลงัซ่อนตวัอยู ่ เสือนอ้ย
ตามหาเพื่อนในท่ีต่างๆ  ในท่ีสุด
เสือนอ้ย จึงเห็นท่ีซ่อนของกวาง  
“โป้งกวางเจอแลว้ออกมาซะดีๆ”  
และเดินหาเพื่อน ๆ  ท่ีเหลือต่อไป  
เสือนอ้ยรีบวิง่เพื่อตามหาหมีนอ้ย 
เพราะเห็นหมีนอ้ยแวบๆ  หมี
นอ้ย จึงรีบวิง่หลบอยา่งรวดเร็ว  
ดว้ยความรีบ  เสือนอ้ยจึงไม่เห็น
กระต่ายท่ีก าลงัวิง่มา  ท าใหเ้สือ 
นอ้ยชนกระต่ายลม้ลงอยา่งแรง
“โป้งกระต่ายนอ้ยเจอแลว้”  เสือ
นอ้ยพดู  เพื่อนๆ ไดย้นิเสียง  
“ช่วย 
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  ดว้ยจา้ ช่วยดว้ย” เสียงกระต่าย
นัน่เอง เพื่อน ๆ ทุกคนรีบวิง่มาดู  
พบกระต่ายลม้ลงอยูบ่นพื้นดิน   
จึงช่วยกนัพยงุข้ึน  “เสือนอ้ยขอ
โทษนะครับท่ีชนกระต่าย
กระต่ายจึงบอกวา่  “ไม่เป็นไร
หรอก  แต่ต่อไปให้ระมดัระวงั
การเล่นดว้ยเด๋ียวจะเกิดอนัตราย”  
เม่ือเสือนอ้ยกลบับา้นพบพอ่และ
แม่กลบัมาแลว้  พอ่จึงดุเสือนอ้ยท่ี
ไม่เฝ้าบา้น  เสือนอ้ยจึงขอโทษ
และสัญญาวา่จะไม่ท าอีกต่อไป 

 

4.  กระต่าย 
     นอ้ย 
     ผูฉ้ลาด 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนบอกการปฏิบติั 
     ตนในการตั้งใจเรียนอยา่ง 
     กระตือรือร้นได ้
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนบอกและปฏิบติั 
     ตนในการมีส่วนร่วมปฏิบติั 
     กิจกรรมกบัเพื่อนได ้
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนบอกนิสัยของ 
     เพื่อนท่ีเป็นคนช่างสังเกตและ 
     ตั้งค  าถามได ้
 

กระต่ายนอ้ยเป็นเด็กร่าเริงแจ่มใส 
ช่างสังเกต  ช่างถาม  เม่ือเห็นส่ิง
ใดเกิดขอ้สงสัยมกัจะถาม  จน
ไดรั้บค าตอบเสมอ  ทุกวนั
กระต่ายนอ้ยจะมีหนา้ท่ีรด
น ้าดอกไม ้ในสวนท่ีโรงเรียน
ขณะท่ีก าลงัรดน ้าดอกไม ้
อยูน่ั้น  กระต่ายนอ้ยเห็นผเีส้ือ
และแมลงปอเกาะตามดอกไม ้
กระต่ายนอ้ยนัง่ดูและคิดหาวิธี
ก าจดัผเีส้ือและแมลงปอท่ีมาเกาะ
กินน ้าหวานดอกไม ้ เพราะกลวั
ดอกไมจ้ะตาย 

ดา้นดี 
ดา้นเก่ง 
ดา้นสุข 
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 4.  เพื่อใหเ้ด็กเกิดความ
สนุกสนาน 
     กบังานหรือกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
     ใหม่ๆได ้

กระต่ายนอ้ยจึงใชไ้มจ้บัแมลง  
ไล่จบัผเีส้ือและแมลงปอในสวน 
ดอกไม ้ กระต่ายนอ้ยไล่จบัไม่
ไหวไดแ้ต่นัง่มอง  ผเีส้ือพดูข้ึนวา่
“กระต่ายจ๋าฉนัแค่ดูดน ้าหวาน 
ในดอกไมเ้ท่านั้น  ดอกไมไ้ม่ตาย 
หรอก”  “อา้ว !  ท าไมดูด
น ้าหวาน จากดอกไมด้ว้ยครับ”  
กระต่ายนอ้ยถาม  ผเีส้ือตอบวา่  
“น ้าหวาน จากดอกไมเ้ป็นอาหาร
ของแมลงอยา่งพวกเรา”  กระต่าย
นอ้ยถามต่อไปวา่  “ดอกไมทุ้ก
ชนิดมีน ้าหวานใช่ไหมครับ”  “ใช่
สิ  และเรายงัช่วยท าใหด้อกไม ้ 
ตน้ไม ้มีเพิ่มข้ึนดว้ยนะ”  ผเีส้ือ
พดู  กระต่ายนอ้ยจึงพูดต่อ  “จริง
หรือครับ  เพิ่มข้ึนอยา่งไรล่ะ  
ผเีส้ืออยา่งพวกเราก็ช่วยเอาเกสร
ท่ีอยูใ่นดอกไมไ้ปผสมกบัตน้อ่ืน
ท าใหด้อกไม ้ ตน้ไมเ้พิ่มข้ึนน่ี
แหละคือประโยชน์ของเรา  “ถา้
อยา่งนั้นกระต่ายนอ้ยจะชวน
เพื่อนๆ ใหป้ลูกดอกไมเ้พิ่มข้ึน  
ผเีส้ือจะไดมี้ท่ีดูดน ้าหวานเยอะๆ  
นะครับ” กระต่ายนอ้ยบอกหลงั
จากนั้น  

 
 

 



   99 
 

ตาราง  12  (ต่อ) 
 

เร่ือง จุดประสงค ์ เน้ือเร่ือง ความฉลาด
ทางอารมณ์ 

  กระต่ายนอ้ยจึงชวนเพื่อน ๆ  
ปลูกตน้ไม ้ ท าใหด้อกไม ้ และ
ตน้ไมใ้นโรงเรียนเพิ่มข้ึนมากมาย
ท าใหมี้ผเีส้ือและผึ้งมีแหล่งหา
อาหารไดอ้ยา่งสบาย 

 

5.  เท่ียว 
     บา้น 
     คุณตา 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปรับตวั 
     เขา้กบัเพื่อนๆ  ไดโ้ดยไม่ร้อง 
     ใหง้อแง 
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนปฏิบติัตนในการ 
     เล่นกบัเพื่อนร่วมชั้นเรียนได ้
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัตนร่วม 
     ท  างานกบัเพื่อนๆ  ได ้
4.  เม่ือผูเ้รียนพบสถานการณ์ใหม่ 
     ผูเ้รียนสามารถปรับตวัเขา้กบั 
     สถานการณ์ใหม่ไดโ้ดยไม่
กลวั 

หนูนาเป็นเด็กหนา้รัก แต่
ค่อนขา้งอ้ีอายไม่กลา้พดูคุยกบั
ใครง่าย ๆ ท าใหพ้อ่และแม่คิดหา
วธีิท าใหห้นูนาเลิกอาย ดงันั้นจึง
พาหนูนาไปเยีย่มบา้นคุณตาท่ี
บา้นไร่ เพราะท่ีบา้นไร่มีเด็กรุ่น
เดียวกนักบัหนูนาหลายคน  หนู
นาอาจจะกลา้คุยมากข้ึน หนูนาจ๋า
วนัอาทิตยน้ี์ไปเยีย่มคุณตาท่ีบา้น
ไร่นะจะ๊  หนูนาจะไดรู้้จกัญาติ ๆ 
ของเราดว้ย หนูนาตอบ  “ค่ะแม่”  
พอถึงวนัอาทิตยคุ์ณแม่ก็พาหนู
นาไปเยีย่มคุณตาท่ีบา้นไร่  
“สวสัดีค่ะคุณตา  หนูนามีของมา
ฝากคุณตาดว้ยนะคะ” 
หนูนาพดู  “ขอบใจมากจะ้หนู” 
 คุณตาพดู  “หนูนาไปเล่นกนั
เพื่อน นะ  ดูสิเขาก าลงัเล่นกนั”   
คุณตาพดู  “หนูนากลวัค่ะคุณตา”  
หนูนา ขณะท่ีเด็กคนอ่ืนก าลงัเล่น
กนัอยูน่ั้นพี่กอ้ย  เดินมาหาหนูนา 

ดา้นดี 
ดา้นเก่ง 
ดา้นสุข 
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  แลว้ชวนหนูนาไปเล่น  หนูนาไม่
กลา้ไดแ้ต่นัง่มองดูพวกพี่ ๆ  เล่น
กนัอยา่งสนุกสนาน  คุณตาพดู  
“หนูนาท าไมไม่กลา้เล่นกบัพี่ ๆ  
ล่ะ นัง่คนเดียวไม่สนุกนะ”  หนู
นา ไม่กลา้หรอกค่ะ  หนูนานัง่ดู
ดีกวา่พดูแลว้หนูนาจึงร้องให้  ฮือ 
ๆ ฮือ แต่คุณตาปลอบใจ  จนหนู
นาหยดุร้องก่อนและตาจะพาไป
เล่นกบัพี่ ๆ  ลองดู  เม่ือลองไป
เล่นกบัพี่ ๆ แลว้  คุณตาถามหนู
นา  “สนุกไหมล่ะหนูนา”  “สนุก
ค่ะ”  หนูนาตอบ หลงัจากนั้นหนู
นาเล่นกบัพี่ ๆ  แลว้  หนูนาจึงคิด
ไดว้า่หนูนาจะตอ้งมีเพื่อน  จะได้
มีเพื่อนเล่นดว้ยกนัและกลา้เล่น
กบัคนอ่ืน 

 
 

6.แมว  
นอ้ยผู ้
กลา้หาญ 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนกลา้บอกความ 
     ตอ้งการของตนเองใหผู้อ่ื้น
รับรู้ 
     ได ้
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนกลา้ปฏิเสธเม่ือ 
      ผูเ้รียนไม่ชอบได ้
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนกลา้ตอบค าถาม 
     และพดูคุยกบัผูอ่ื้นได ้
4.  เพื่อใหผู้เ้รียนกลา้บอกเร่ืองท่ี 
     ตนไม่อยากท าได ้

วนัน้ีเป็นการเปิดเทอม แมวนอ้ย
อาบน ้า  แต่งตวัไปโรงเรียน  เม่ือ
มาถึงโรงเรียนแมวนอ้ยต่ืนเตน้
มากเพราะเป็นวนัแรกท่ีไดม้า
โรงเรียน แมวนอ้ยและคุณพอ่เขา้
ไปพบครูในหอ้งพกัครู  จากนั้น
คุณพอ่ก็กลบับา้นใหแ้มวนอ้ยอยู่
โรงเรียนกบัคุณครู  แมวนอ้ยนัง่
ร้องให้ฮือ ๆ ฮือ  เพราะคุณพ่อจะ
กลบั  

ดา้นดี 
ดา้นเก่ง 
ดา้นสุข 
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  บา้น  คุณครูก็เขา้ไปปลอบใจ
พร้อมทั้งพาเขา้ไปในหอ้งเรียน  
ครูชมเด็ก ๆ  ท่ีไม่ร้องไหว้า่เก่ง  
และปลอบใจเด็กท่ีก าลงัร้องให ้ 
ใหห้ยดุร้อง  คุณครูจะเล่านิทาน
ใหฟั้ง  เม่ือครูชา้งเล่านิทานเสร็จ  
จึงใหเ้ด็ก ๆ  เล่นของเล่นในหอ้ง  
แมวนอ้ยและกระต่ายนอ้ยจึง
นัง่เล่นดว้ยกนั  กวางนอ้ยอยาก
เล่นดว้ยจึงมาแยง่ของเพื่อนเล่น  
แมวนอ้ยเห็นเช่นนั้น  จึงบอกกบั
กวางนอ้ยวา่  ท าไมแยง่ของเล่น
เพื่อน ๆ ล่ะเป็นส่ิงท่ีไม่ดี  กวาง
นอ้ยไดย้นิเช่นนั้นก็รู้สึกไม่พอใจ  
แมวนอ้ยจึงบอกใหก้วางนอ้ยขอ
โทษเพื่อน ๆ  ดว้ยความกลา้พดู  
กลา้คิด  กลา้ตดัสินใจของแมว
นอ้ย   ท าใหแ้มวนอ้ยเป็นท่ีรัก
ของเพื่อน ๆ  ทุกคนในห้องเรียน 

 
 

7.  บา้น 
     แสนสุข 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนบอกไดว้า่ตนเอง 
     พอใจหรือไม่พอใจ 
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัแสดงความ 
     ดีใจเม่ือมีผูช้มเชยได ้
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนเล่าเร่ืองท่ีตน 
     พอใจใหผู้อ่ื้นฟังได ้

กระรอกนอ้ยอาศยัอยูใ่นบา้น
โพรงกระรอก  ซ่ึงเป็นโพรง
ตน้ไมใ้หญ่ในป่าแห่งหน่ึง  ทุก
วนัพอ่และแม่กระรอกนอ้ยวา่
บา้นโพรงกระรอกเป็นบา้นท่ี
ปลอดภยัและดีท่ีสุด ฝนตกก็ไม่
เปียก และปลอดภยัจาก 

ดา้นดี 
ดา้นเก่ง 
ดา้นสุข 

 

 



   102 
 

ตาราง  12  (ต่อ) 
 

เร่ือง จุดประสงค ์ เน้ือเร่ือง ความฉลาด
ทางอารมณ์ 

 4.  เพื่อใหผู้เ้รียนช่วยเหลือตนเอง 
     ได ้

สัตวร้์ายตวัอ่ืนๆ อีกดว้ย พอ่และ
แม่ย  ่าเสมอวา่ ขา้งนอกมีอนัตราย
มาก อยูใ่นบา้นจะปลอดภยัท่ีสุด 
ถึงแมบ้า้นเราจะคบัแคบ  แต่ก็
ปลอดภยั  ท าใหก้ระรอกนอ้ย 
อยากออกไปดูโลกขา้งนอก
มากกวา่ หลงัจากท่ีพอ่กบัแม่ 
ไม่อยูบ่า้น กระรอกนอ้ยจึงเดิน 
ออกจากบา้น พบวา่นอกบา้นเป็น
ป่าท่ีกวา้งใหญ่เขียวขจี สดช่ืน  
ลมพดัเยน็สบาย  “สดช่ืนท่ีสุดเลย 
น่าอยูก่วา่บา้นโพรงไมแ้คบ ๆ
เยอะเลย  ชวนพอ่และแม่มาอยูใ่น
ป่าขา้งนอกดีกวา่”  กระต่ายรอก
นอ้ยพดู  จากนั้นก็กลบัมารอพอ่
และแม่ท่ีบา้นโพรงไมเ้หมือนเดิม 
กระรอก  รอบอกพอ่และแม่วา่   
ป่าไมข้า้งนอกน่าอยูก่วา่โพรงไม ้
บา้นเราคบัแคบแต่พ่อกบัแม่ 
กระรอกบอกวา่  อยูท่ี่น่ีแหละดี
แลว้ปลอดภยัท่ีสุดไม่ตอ้งไป
หรอก  หลงัจากท่ีพอ่และแม่
ไม่ใหอ้อกไปอยูข่า้งนอก  
กระรอกนอ้ยรู้สึกโกรธ  และบอก
ตวัเองวา่ จะหนีไปอยูข่า้งนอกตวั
เดียวก็ได ้
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ตาราง  12  (ต่อ) 
 

เร่ือง จุดประสงค ์ เน้ือเร่ือง ความฉลาด
ทางอารมณ์ 

   หลงัจากท่ีหนีออกมาอยูข่า้งนอก
กระรอกนอ้ยวิง่แล่นอยา่ง
สนุกสนาน  ทนัใดนั้นก็ มีนก 
อินทรียต์วัใหญ่บินโฉบมาจบัเอา
กระรอกนอ้ยไป  กระรอกนอ้ย
ตกใจ  จึงร้องวา่  “ช่วยดว้ย   
ช่วยดว้ย  พอ่จ๋า  แม่จ๋า  ช่วยหนู
ดว้ย  นกอินทรียจ๋์า  ปล่อยหนู
เถอะหนูกลวัแลว้  หนูอยากกลบั
บา้น เม่ือกระรอกนอ้ยพดูกบันก
อินทรียแ์ลว้นกอินทรียนึ์กสงสาร  
จึงบอกวา่  จะพาไปส่งท่ีเดิม 
กระรอกนอ้ยขอบคุณนกอินทรีย์
ท่ีปล่อยกระรอกนอ้ย  แลว้ก็วิ่ง
กลบับา้นโพรงไมเ้หมือนเดิม  พอ่
และแม่ของกระรอกนอ้ยนัง่รอ
กระรอกอยู ่กระรอกนอ้ยดีใจร้อง
ให ้ ฮือ ๆ ฮือ  แลว้กอดแม่  
กระรอกนอ้ยพดูกบัแม่วา่ท่ีบา้น
ของเราดีท่ีสุดกระรอก 
นอ้ยจะไม่ไปไหนอีกแลว้ 

 

8.  ผเีส้ือ 
    นอ้ย 
    ผูน่้ารัก 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนมีความเอ้ือเฟ้ือ        
     เผือ่แผ ่และใหค้วามรักต่อ
ผูอ่ื้น 
    ได ้
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึก 
     ดีใจเม่ืออยูใ่กลชิ้ดคนท่ีรู้จกัได ้

ในป่าใหญ่แห่งหน่ึงมีรังผเีส้ือ
ขนาดใหญ่และมีผเีส้ืออาศยัอยู่
มากมายทุกๆ  วนัผเีส้ือจะบินออก 
จากรังไปหาอาหารผีเส้ือนอ้ยเป็น
สมาชิกใหม่ของครอบครัว  ทุก
วนั 

ดา้นดี 
ดา้นเก่ง 
ดา้นสุข 
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ตาราง  12  (ต่อ) 
 

เร่ือง จุดประสงค ์ เน้ือเร่ือง ความฉลาด
ทางอารมณ์ 

 3.  เพื่อใหผู้เ้รียนดูแลผูอ่ื้นเม่ือ
ผูอ่ื้น 
     ล าบากได ้
4.  ผูเ้รียนสามารถช่วยเหลือ
ตนเอง 
     ได ้

ผเีส้ือนอ้ยจะรออยูท่ี่รังเพื่อรับ 
อาหารจากพี่ ๆ  วนัหน่ึงพี่ผีเส้ือ 
ตวัหน่ึงกลบัจากหาอาหารดว้ย
ความเหน่ือยหมดแรง  “โอ่ย!  
วนัน้ีพี่ออกหาอาหารตรงชายป่า
ไกล ๆ  โน่นเหน่ือยจงัเลย”  
ผเีส้ือนอ้ยไดย้นิเช่นนั้นก็รีบถาม 
“พี่เหน่ือยมากไหมจะ๊  หนูจะพดั
ใหพ้ี่นะคะ”  จากนั้นผเีส้ือนอ้ยก็
หาพดัมาพดัใหพ้ี่ ๆ  วนัต่อมาพี่ ๆ 
ก็ออกไปหาอาหารอีก  ผเีส้ือนอ้ย
จึงขอตามไปดว้ย  แต่พี่ ๆ  ก็
ไม่ใหผ้เีส้ือนอ้ยดีใจท่ีไดอ้อกไป
หาอาหารช่วยพี่ ๆ  ผเีส้ือนอ้ยพดู
วา่ “การท างานช่วยกนัเป็นส่ิงท่ีดี
แสดงใหเ้ห็นวา่ครอบครัวของเรา 
มีความรักมีความสามคัคีรู้จกั
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั” 

 

9.  ลูกเป็ด 
     ไป 
    โรงเรียน 

1.  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความพอใจ 
     เม่ือเพื่อนมาขอเล่นดว้ยได ้
2.  เพื่อใหผู้เ้รียนยิม้แยม้แจ่มใส 
3.  เพื่อใหผู้เ้รียนแสดงความรู้สึก 
ร่วมไปตามกิจกรรมต่างๆ  ท่ีครู  
ใหท้  าได ้
 

วนัน้ีเป็นวนัเปิดเทอมวนัแรก  
หนูเป็ดดีใจมากท่ีจะไดไ้ป
โรงเรียน เม่ือมาถึงโรงเรียน  หนู
เป็ดเห็นสนามเด็กเล่น มีของเล่น
เตม็ไปหมด ทั้งชิงชา้ กระดานล่ืน 
กระดานหก  เม่ือไดย้นิเสียง 
ระฆงัดงัข้ึน หนูเป็ดรีบวิง่ไปเขา้
แถว 

ดา้นดี 
ดา้นเก่ง 
ดา้นสุข 
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ตาราง  12  (ต่อ) 
 

เร่ือง จุดประสงค ์ เน้ือเร่ือง ความฉลาด
ทางอารมณ์ 

 4.  เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัหากิจกรรม 
     มาเล่นเพื่อความสนุกสนาน 
     ของตนเองและเพื่อนได ้

กบัเพื่อน ๆ หนูเป็ดต่ืนเตน้มาก 
ท่ีไดร้้องเพลงชาติ และไหวพ้ระ
จากนั้น  ครูกวางก็มาแนะน า
หอ้งเรียน พร้อมทั้งพาเด็กๆ เขา้
หอ้งเรียน ในหอ้งเรียนหนูเป็ด
พบวา่มีโตะ๊เขียนหนงัสือตวัเล็ก 
ๆ ทุกคนจึงเลือกโตะ๊เป็นของ
ตวัเอง หนูเป็ดเม่ือไดโ้ตะ๊แลว้จึง
นัง่คู่กบัเพื่อนรอคุณครู  เม่ือครู
เม่ือเขา้มาในหอ้งก็แนะน า
นกัเรียนพร้อมทั้งพานกัเรียนร้อง
เพลง  หนูเป็ดสนุกมาก  ท่ีครูพา
ร้องเพลงและท าท่าประกอบถึง
เวลาพกักลางวนัครูกวางให้
นกัเรียนเขา้แถวทีละคนเพื่อรับ
อาหาร จากนั้นก็รับประทาน
อาหารอยา่งอร่อย  ครูบอกวา่เม่ือ
รับประทานอาหารเสร็จแลว้ตอ้ง
แปรงฟันจะไดไ้ม่ปวดฟัน  
หลงัจากต่ืนนอนตอนบ่ายครู
กวางจึงพาเด็กร้องเพลง  และ
เตน้ร า หนูเป็ดสนุกสนานมาก ไม่
คิดเลยวา่การมาโรงเรียนจะสนุก
อยา่งน้ี หนูเป็ดเดินกลบับา้น
พร้อมพอกลบัถึงบา้นหนูเป็ดกอด
แม่และเล่าเร่ือง 
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ตาราง  12  (ต่อ) 
เร่ือง จุดประสงค ์ เน้ือเร่ือง ความฉลาด

ทางอารมณ์ 

  โรงเรียนใหคุ้ณแม่ฟังวา่โรงเรียน
น้ีดีมีเพื่อนมากมาย  ของเล่นก็ 
หลากหลาย ทั้งไดร้้องเพลงสนุก
ทุกวนัหนูเป็ดไก่รักโรงเรียน 

 

   
   2.3  น าหนงัสือนิทานประกอบภาพท่ีไดไ้ปขอค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ 
   2.4  ปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิมและตรวจสอบความเท่ียงตรงของ
เน้ือหา 
   2.5  ศึกษาแบบประเมินหนังสือนิทานและสร้างแบบประเมินหนังสือนิทานเพื่อ
น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม  ส าหรับใชป้ระเมินผลโดยใชเ้กณฑก์ารประเมินของลิเคอร์ท  (Likert)  เป็น
มาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  ซ่ึงมี  5  ระดับ  คือ  เหมาะสมมากท่ีสุด   เหมาะสมมาก 
เหมาะสมปานกลาง  เหมาะสมน้อย  เหมาะสมน้อยท่ีสุด  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545  :  112) โดยใช้
เกณฑใ์หค้ะแนน  ดงัน้ี 
    5      หมายถึง   ความเหมาะสมมากท่ีสุด 
    4      หมายถึง   ความเหมาะสมมาก 
    3      หมายถึง   ความเหมาะปานกลาง 
    2     หมายถึง    ความเหมาะนอ้ย 
    1      หมายถึง   ความเหมาะนอ้ยท่ีสุด 
  เกณฑ์แปลผลค่าเฉล่ีย  ของแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือนิทาน
ประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  และแบบวดัความ
ฉลาดทางอารมณ์  มีคะแนนเฉล่ียตามเกณฑด์งัน้ี 
  ระดบัคะแนนเฉล่ีย    เกณฑก์ารประเมิน 
   4.51 – 5.00     เหมาะสมมากท่ีสุด 
   3.51 – 4.50     เหมาะสมมาก 
   2.51 - 3.50      เหมาะสมปานกลาง 
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   1.51 – 2.50    เหมาะสมนอ้ย 
   1.00 - 1.50  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

   2.6  น าหนังสือนิทานประกอบภาพท่ีผูเ้ช่ียวชาญประเมินแลว้  มาตรวจให้คะแนน
และหาค่าเฉล่ียรายขอ้และภาพรวม  โดยยึดเกณฑ์การตดัสินระดบัคะแนนเฉล่ีย  3.51  ถึง  5.00  จึงถือ
วา่เป็นหนงัสือนิทานประกอบภาพท่ีสามารถน าไปใชไ้ด ้  ผลปรากฏวา่มีคะแนนเฉล่ียภาพรวม  เท่ากบั 
4.42  ซ่ึงอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก 
   2.7  ปรับปรุงหนงัสือนิทานประกอบภาพตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบั
รายละเอียดในหนงัสือนิทานประกอบภาพ  ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ให้มีความถูกตอ้ง  ความ
ชดัเจนของหนงัสือนิทาน  แกไ้ขความถูกตอ้งของกิจกรรม  และแกไ้ขค าถูกผดิใหถู้กตอ้ง 

   2.8  น าหนังสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบ
กิจกรรมการเล่านิทาน  มาปรับปรุง  แกไ้ข  แลว้น าไปจดัพิมพเ์ป็นฉบบัจริงท่ีมีความสมบรูณ์  ชดัเจน  
และพิจารณาความถูกตอ้งในเน้ือหาสาระและการพิมพ ์ รวมทั้งการจดัรูปแบบการพิมพใ์ห้ถูกตอ้ง
เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

  3.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  ส าหรับเด็กปฐมวยั  อายุ  3–5  ปี  ขั้นตอนใน
การสร้างแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์   ผูศึ้กษาค้นควา้ได้ด าเนินการสร้างแบบประเมิน 
ความฉลาดทางอารมณ์  ส าหรับเด็กปฐมวยั  อาย ุ 3 – 5  ปี ดงัน้ี 
   3.1  ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัแบบวดั/การวดัความฉลาดทางอารมณ์  เด็กปฐมวยัอาย ุ
5 – 6  ปี  (ประภา  หลาบค า. 2549  :  147-151) 
   3.2  สร้างแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์  อายุ  3-5  ปี  มาปรับปรุงให้เหมาะสมกบั
สภาพของผูเ้รียน  ลกัษณะของแบบประเมินเป็นลกัษณะขอ้ความท่ีถามถึงอารมณ์   ความรู้สึกท่ีแสดง
(รายละเอียดในภาคผนวก)  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก  อายุ  3-5  ปี ประเมิน 
โดยครู/ผูดู้แลเด็กมีจ านวน 36  ขอ้  เป็นขอ้ความทางบวกทั้งหมด 
   3.3  น าแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์  อายุ  3-5  ปี  ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึนเสนอ
ต่อผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิมอีกคร้ังเพื่อตรวจสอบและเสนอแนะ  แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขเก่ียวกบัการ
จดัพิมพใ์หมี้ความถูกตอ้งสวยงาม 
   3.4  ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิมตรวจสอบความถูกตอ้ง  
ความเหมาะสมกบัการใชภ้าษาในขอ้ค าถาม 
   3.5  น าแบบวดัท่ีไดรั้บการตรวจจากผูเ้ช่ียวชาญคดักรองวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนก
รายขอ้โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยา่งง่ายแบบเพียร์สัน  (Pearson)  ระหวา่งคะแนนแต่ละขอ้
กบัคะแนนรวม  (Item  –  total  Correlation) โดยคดัเลือกขอ้ท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ไวใ้ช้
พบวา่  แบบวดัความฉลาดทางอารมณ์มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ตั้งแต่  0.39  ถึง  0.83  จ านวน  36  ขอ้
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แลว้น าแบบวดัท่ีไดม้าหาค่าความเช่ือมัน่โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ตามวิธี
ของครอนบาค  (Cronbach)  พบวา่  ไดค้่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั  0.92 
   3.6  น าแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ท่ีผา่นการคดัเลือกแลว้  ไปใชก้บัเด็กชั้นอนุบาลปี
ท่ี  3  โรงเรียนรีสอร์ทอนุบาลทุ่งสง กองการศึกษา  เทศบาลเมืองทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน  
28  คน  ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา   2558 
 

ขั้นตอนด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
  1.  แบบแผนการทดลอง 
   การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดใ้ชแ้บบแผนการทดลองแบบก่ึงทดลอง  (Quasi Experimental  
Design)  ดงัตาราง  13 
 

ตาราง  13  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม ก่อนทดลอง ทดลอง หลงัทดลอง 
 

ทดลอง 
 

O1 
 

 
X~18 

 
O2 

 

   เม่ือ    O1          แทน   ประเมินความฉลาดทางอารมณ์  ก่อนการทดลอง 
     X~18     แทน   การด าเนินการจดักิจกรรมการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ 
     O2         แทน   ประเมินความฉลาดทางอารมณ์  หลงัการทดลอง 
  2.  การด าเนินการทดลอง 
   การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบก่ึงทดลองกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดม้าโดยใชว้ิธีการเลือก
แบบเป็นกลุ่มเดียว  ซ่ึงผูศึ้กษาเป็นผูด้  าเนินการทดลอง  จ านวน  9  คร้ัง  คร้ังละ  40  นาที  ประกอบดว้ย
แผนจดัประสบการณ์ใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพ  18  แผน  ด าเนินการศึกษาคน้ควา้  ในภาคเรียนท่ี  
1  เป็นเวลา  9  สัปดาห์  โดยด าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  (ไม่นบัรวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและ
หลงัเรียน) 
    2.1  ขั้นก่อนทดลอง 
     2.1.1  น าหนังสือขออนุญาตด าเนินการศึกษาคน้ควา้  เร่ือง  การใช้หนังสือ
นิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ของชั้นอนุบาล 
ปีท่ี  3  เสนอต่อผูอ้  านวยการสถานศึกษา  โรงเรียนรีสอร์ทอนุบาลทุ่งสง กองการศึกษา  เทศบาลเมือง
ทุ่งสง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
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     2.1.2  ผูศึ้กษาคน้ควา้เตรียมจดัสภาพห้องเรียนและนกัเรียนในห้องเรียนสร้าง
ความคุน้เคยกบักลุ่มตวัอยา่ง  เป็นระยะเวลา  1  สัปดาห์ 
     2.1.3  แจง้ขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัแผนพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
อนุบาลโดยใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่า
นิทาน  ของเด็กอนุบาลปีท่ี  3  ให้ผูป้กครองของกลุ่มตวัอยา่งทราบถึงกระบวนการในการด าเนินการ
จกักิจกรรม  และบทบาทของผูป้กครองต่อการส่งเสริมการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
อนุบาล  โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรม 
การเล่านิทาน 
     2.1.4  น าแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์  อาย ุ 3-5  ปี  มาท าการวดัความฉลาด
ทางอารมณ์กบัเด็กกลุ่มตวัอย่างก่อนการจดัประสบการณ์ตามแผนพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของ
เด็กอนุบาล  โดยผูศึ้กษาใชแ้บบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  อายุ  3-5  ปี  ซ่ึงมีค าตอบท่ีเป็นไปได้
มีค  าตอบท่ีเป็นไปได ้ 4  ค  าตอบ  ส าหรับขอ้ความแต่ละประโยค คือ  ไม่เคยเลย  บางคร้ัง  บ่อยคร้ังเป็น
ประจ า  ก่อนการทดลอง 
    2.2 ขั้นการด าเนินการทดลอง 
     ผูศึ้กษาด าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลองเดิม  ตามแผนการจดัประสบการณ์
เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทานของเด็กอนุบาลก าหนดขั้นตอน 
เป็น 3  ขั้น คือ 
      ขั้นท่ี 1  ขั้นน า 
      ขั้นท่ี 2  ขั้นสอน 
      ขั้นท่ี 3  ขั้นสรุป 
     ใช้เวลาท าการสอน  5  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  2  วนั  ในวนัพฤหัสบดี-วนัศุกร์  
ตั้งแต่เวลา  09.00–09.20  น.  สัปดาห์ละ  2  เร่ือง  เร่ืองละ  2  วนั  จ านวน  4  สัปดาห์  และสัปดาห์ท่ี  5  
เร่ือง  วนัละ  20  นาที 
    2.3 ขั้นหลงัการทดลอง 
     หลังจากเสร็จส้ินการทดลองแล้ว   ผู ้ศึกษาทดสอบกับกลุ่มทดลองเดิม 
วดัความฉลาดทางอารมณ์  ชุดเด่ียวกบัท่ีใชท้ดสอบ ก่อนการทดลองคร้ังหน่ึงเพื่อเป็นคะแนนหลงัการ
ทดลอง 
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ตาราง 14 ก าหนดการจดักิจกรรมพฒันาความฉลาดทางอารมณ์โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพ 
 

สัปดาห์ท่ี วนั เดือน  ปี กิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ 
1 2  กรกฏาคม  2558 

09.00-09.20  น. 
3  กรกฏาคม  2558 
09.00-09.20  น. 

-  ครูเล่านิทาน  เร่ือง  หมีนอ้ย 
    กลบัใจใหผู้เ้รียนฟังจนจบเร่ือง 
-  ครูใหผู้เ้รียนเล่นบทบาทสมมติ 

-  หุ่นน้ิวมือ  หมีนอ้ย  พอ่   
    แม่  ลูก 
-  หนงัสือนิทานประกอบ 
   ภาพ  เร่ือง  หมีนอ้ย 
   กลบัใจ 

2 9  กรกฏาคม  2558 
09.00-09.20  น. 

10  กรกฏาคม  2558 
09.00-09.20  น. 

-  ครูเล่านิทาน  เร่ือง  มา้นอ้ย 
    ผูโ้อบออ้มอารีใหผู้เ้รียน 
    ฟังจนจบเร่ือง 
-  ครูใหผู้เ้รียนเล่นบทบาทสมมติ 

-  หุ่นถุงกระดาษมา้นอ้ย   
    ลูกกวาง 
-  หนงัสือนิทานประกอบ 
    ภาพ  เร่ือง  มา้นอ้ย 
    ผูโ้อบออ้มอารี 

3 16  กรกฏาคม  2558 
09.00-09.20  น. 

17  กรกฏาคม  2558 
09.00-09.20  น. 

 

-  ครูเล่านิทาน  เร่ือง  เสือนอ้ย 
    และค าขอโทษใหผู้เ้รียน 
    ฟังจนจบเร่ือง 
-  ครูใหผู้เ้รียนเล่นบทบาทสมมติ 

-  หุ่นหมวกครอบครัว 
    เสือนอ้ย  สิงโตนอ้ย   
    หมีนอ้ย  และกระต่าย 
    นอ้ย 
-  หนงัสือนิทานประกอบ 
    ภาพ  เร่ือง  เสือนอ้ย 
    และค าขอโทษ 

4 23  กรกฏาคม  2558 
09.00-09.20  น. 

24  กรกฏาคม  2558 
09.00-09.20  น. 

-  ครูเล่านิทาน  เร่ือง  กระต่าย 
   นอ้ยผูฉ้ลาดใหผู้เ้รียนฟังจนจบ 
   เร่ือง 
-  ครูใหผู้เ้รียนเล่นบทบาทสมมติ 

-  หนา้กากกระต่ายนอ้ย 
    ดอกไม ้ตน้ไม ้ผีเส้ือ ผึ้ง 
-  หนงัสือนิทานประกอบ 
    ภาพ  เร่ือง  กระต่าย 
    นอ้ยผูฉ้ลาด 

5 29  กรกฏาคม  2558 
09.00-09.20  น. 

31  กรกฏาคม  2558 
09.00-09.20  น. 

-  ครูเล่านิทาน  เร่ือง  เท่ียวบา้น 
   คุณตาใหผู้เ้รียนฟังจนจบเร่ือง 
 
-  ครูใหผู้เ้รียนเล่นบทบาทสมมติ 

-  หนา้กากหนูนา  คุณตา   
    แม่   
-  หนงัสือนิทานประกอบ 
    ภาพ  เร่ือง  เท่ียวบา้น 
    คุณตา 
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ตาราง  14  (ต่อ) 
 

สัปดาห์ท่ี วนั เดือน  ปี กิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ 
6 6  สิงหาคม  2558 

09.00-09.20  น. 
7  สิงหาคม  2558 
09.00-09.20  น. 

-  ครูเล่านิทาน  เร่ือง  เท่ียวบา้น 
   คุณตาใหผู้เ้รียนฟังจนจบ 
   เร่ือง 
-  ครูใหผู้เ้รียนเล่นบทบาทสมมติ 

-  หนา้กากหนูนา  คุณตา   
    แม่   
-  หนงัสือนิทานประกอบ 
    ภาพ  เร่ือง  เท่ียวบา้น 
    คุณตา 

7 13  ธนัวาคม  2558 
09.00-09.20  น. 

14  ธนัวาคม  2558 
09.00-09.20  น. 

-  ครูเล่านิทาน  เร่ือง  บา้น 
   แสนสุขใหผู้เ้รียนฟังจนจบเร่ือง 
-  ครูใหผู้เ้รียนเล่นบทบาทสมมติ 

-  หุ่นหมวก  พ่อ  แม่   
    ลูกกระรอกและ 
    นกอินทรีย ์
-  หนงัสือนิทานประกอบ 
    ภาพ  เร่ือง  บา้น 
    แสนสุข 

 20  สิงหาคม  2558 
09.00-09.20  น. 

21  สิงหาคม  2558 
09.00-09.20  น. 

-  ครูเล่านิทาน  เร่ือง  ผีเส้ือนอ้ย 
   ผูน่้ารักใหผู้เ้รียนฟังจนจบเร่ือง 
-  ครูใหผู้เ้รียนเล่นบทบาทสมมติ 

-  หุ่นถุงกระดาษ 
   ครอบครัวผีเส้ือนอ้ย 
-  หนงัสือนิทานประกอบ 
    ภาพ  เร่ือง  ผเีส้ือนอ้ย 
    ผูน่้ารัก 

 27  สิงหาคม  2558 
09.00-09.20  น. 

28  สิงหาคม  2558 
09.00-09.20  น. 

-  ครูเล่านิทาน  เร่ือง  ลูกเป็ดไป 
  โรงเรียนให้ผูเ้รียนฟังจนจบเร่ือง 
-  ครูใหผู้เ้รียนเล่นบทบาทสมมติ 

-  หนา้กากลูกเป็ด  ป้า   
    ครูกวาง 
-  หนงัสือนิทานประกอบ 
    ภาพ  เร่ือง  ลูกเป็ดไป 
    โรงเรียน 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาท าการวิเคราะห์ขอ้มูลใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปดงัน้ี การ
วเิคราะห์ขอ้มูล ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดด้ าเนินการดงัน้ี 
  1.  วิเคราะห์หาดชันีประสิทธิภาพของแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้หนงัสือนิทาน
ประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ของนักเรียนชั้น
อนุบาลปีท่ี  2  ตามเกณฑ ์ 80/80  โดยใชส้ถิตพื้นฐาน  ดงัน้ี 
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   1.1 สถิติพื้นฐาน 
    1.1.1  ร้อยละ  (Percentage) 
    1.1.2  ค่าเฉล่ีย  (Arithmetic  Mean) 
    1.1.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
   1.2  การค านวณหาประสิทธิภาพ  E1/E2 
  2.  วิเคราะห์หาค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้หนงัสือนิทาน
ประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  ของนกัเรียน
ชั้นอนุบาลปีท่ี  3  โดยใชว้ิธีของ  กูดแมนและชไนเดอร์  (Goodman,  Fretcher  and  Schneider.  1980  
:  30-40)  ในการหาค่าประสิทธิผล  (The  Effectiveness  Index.  E.I.) 
    3.  หาค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัจดั
กิจกรรมพฒันาความลาดทางอารมณ์โดยใช้หนงัสือนิทานประกอบภาพ  ประกอบกิจกรรมการเล่า
นิทาน   โดยใช้สถิติพื้นฐานได้แก่  ค่าเฉล่ีย   (Mean)  และความเบ่ียงเบนมาตรฐาน   (Standard  
Deviation) 
    4.  เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพฒันา
ความลาดทางอารมณ์โดยใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพ  ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  โดยใชส้ถิติ  
The Wilcoxon  Matched  Pairs  Signed-Ranks  Test  
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
  1.1 ร้อยละ  (Percentage)  ค  านวณจากสูตร  ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด. 2545  : 104) 
 

P  =  100
N

f  

  เม่ือ P  แทน  ร้อยละ 
    f  แทน  ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงเป็นร้อยละ 
    N    แทน  จ านวนความถ่ีทั้งหมด 
 

 1.2  ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) ค านวณจากสูตร ดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545  :  105) 
 

X  =  
N

X  
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  เม่ือ X    แทน  ค่าเฉล่ีย 
    ΣX   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
    N    แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
 1.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานใชสู้ตร  ดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  103) 
 

S.D.  =  
)1(

)( 22



 
NN

fxfxN  

 

  เม่ือ  S.D.   แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    fx    แทน  ความถ่ีของคะแนนแต่ละค่า 
    N    แทน  จ านวนคะแนน 
    Σ    แทน  ผลรวม 
 2.  การหาประสิทธิภาพของแผนการจดัประสบการณ์และหนงัสือนิทานประกอบภาพตาม
เกณฑ ์ 80/80  โดยค านวณหาค่า  E1/E2  (เผชิญ  กิจระการ.    2544  :  44-45)  ดงัน้ี 
 

E1  =  100



A

N

X

 

  เม่ือ  E1    แทน  ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรม 
    X   แทน  คะแนนเฉล่ียของคะแนนห้องนั้น ๆ ท่ีได ้
    A    แทน  คะแนนเตม็ของแบบประเมินระหวา่งเรียน 
    N    แทน  จ านวนผูเ้รียน 
 

E2  =  100



B

N

Y

 
 

  เม่ือ  E2   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน 
    Y   แทน  คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีไดรั้บการประเมิน 
         หลงัจากท่ีเรียนไปแลว้ 
    B    แทน  คะแนนเตม็ของแบบประเมิน 
    N    แทน  จ านวนผูเ้รียน 
 

 3.  วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้หนังสือนิทาน
ประกอบภาพเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  ของนักเรียนชั้น
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อนุบาลปีท่ี  2  โดยใชว้ธีิของ  กดูแมนและชไนเดอร์  (Goodman  and  Sehneider.    1980  :  30-40) ใน
การหาค่าประสิทธิผล  (The  Effectiveness  Index.  E.I.) 
 

E.I.  =  ผลรวมของคะแนนทดสอบหลงัเรียน  -  ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
                                     (จ านวนนกัเรียน    คะแนนเตม็)  -  ผลรวมคะแนนก่อนเรียน 
 

 4.  การวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์   โดยใช้  
Item-total Correlation ของ Pearson (Pearson Correlation) ค านวณจากสูตร r xy  ดงัน้ี (บุญชมศรีสะอาด.    
2545  :  107) 

r xy =
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  เม่ือ  r xy    แทน  สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร  X  กบั  Y 
    X  แทน   ผลรวมของค่าตวัแปร  X 
    Y    แทน   ผลรวมของค่าตวัแปร  Y 
    XY    แทน   ผลรวมของผลคูณระหวา่งค่าตวัแปร  X  และ  Y 
    X 2      แทน   ผลรวมของก าลงัสองของค่าตวัแปร  X 
    Y 2      แทน   ผลรวมของก าลงัสองของค่าตวัแปร  Y 
    N       แทน  จ านวนคู่ของค่าตวัแปรหรือจ านวนสมาชิกในกลุ่ม 
 5.  การวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ทั้งฉบบั  โดยใช้ค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ตามวิธีของครอนบาค  (Cronbach)  (บุญชม  ศรีสะอาด. 
2545  :  96)  โดยใชสู้ตร  ดงัน้ี 
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   เม่ือ α   แทน  สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
     k   แทน  จ านวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 
     S 2

t  แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 
      S 2

t  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 6.  สถิติท่ีใชท้ดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียทดสอบก่อนเรียน  และทดสอบหลงัเรียน โดย
ใชส้ถิติของวลิคอกซอน  (The  Wilcoxon  Matched  Pairs  Signed-Ranks  Test)  (นิภา  ศรีไพโรจน์.    2533  
:  120-128) 




