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1. ����	
����� !����"�� 
 �'()*'�+��	�,-.�����/����**�0��1 ��()*�0223��4�5�� .����6�� EEMS �'()*'�+��
:�;�<=/>�?/���������@*����������
���6A<BC�D��E/) 3 -��������;����.�/B����<(*�/G4�;� 
 

2. ��$�%&�����!����"�� 
 ��������	��
��
  0.��I���.@*��@���������0�� .���
 

2.1 !�	'(�
)�*(�� 

 ��G4<��3��<��/)�������������	��
��
 ��Q�	�,��G4<;��6��������,���/��B�;��1 -��������;����.
�/B����<(*�/G4�;�    �I���� 15  	�    O�	����/) 1 �E���BC�D� 2551 
 2.2 ��+���!��,-!.�������� 
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 ��������	��
��
 ����������������������������� (Action Research)  SC)���Q�������������	GTO�'/)
;�<��A/I������	��	,40�'��*<������H���UV��H�6���'�+��0.�  ��>�����<��6���������������
����������  <@�
��*�@*���6������/I����/)��Q�������������H��@.��.      ��<H��	�.@*� �	<<�;  
H�6H<M�H/M����1/ (Kemmis and Me Taggart , 1998: 11 ` 15 *���AC��� ;G��<� �4*������<, 2544: 13) SC)�
<@�
��*�.���
   

1. ������H:� (Planning)   
:,������H�6��G4<��3��<��  �4�<���BC�D�;O�'�UV��H�6	��<��*����     �4�<������	��6�1�UV��   

���H:����.I����������)��������'�+��  �����'�+�����*��<��������������   �����.	��<�,�
	��<;�<��A@*�	�, ����I�0��������;,4��
����� H�6������/B���;*� ��Q����G/>1@*����'�+��  
	�,-.�����/����**�0��1 ��()*�0223��4�5��       .����6�� EEMS �'()*'�+��:�;�<=/>�?/�����
����@*����������
���6A<BC�D��E/) 3  -��������;����.�/B����<(*�/G4�;�   

2. @�
����������� (Action)   
:,������.I����������</)���H:�0��  -.������.��<   ;�����  /.;*�  ���/C�������������� 

@*���G4<��3��<�� 
3. @�
����;����� (Observation)  
:,��������M������<@�*<,����6��4�����*��<-.���>���;�����  ������/C�  ������������� 

����/����**�0��1  H�6�����.	��<�,�	��<;�<��A@*�	�, -.�����	�()*�<(*H��;����� H��
���/B���;*� H����.	��<�,�	��<;�<��A@*�	�,  ;4����G4<��3��<�� �6���������/C������6�G< 
�'()*H���UV��;�)�/)*�����.@C
����������������������<@*���G4<��3��<�� 

4. @�
����;6/�*� (Reflection)  
�I�@�*<,�/)0.�������;����� ������/B  �����.	��<�,�	��<;�<��A@*�	�,   H�6���/C����

���������� �����G4<��3��<��  �'()*/)�6������:����'�+��  H�6������G�/)��Q��UV��H�6'�+����
;4��/).���<	GTO�'  
 2.3 ���0��(0���12�1�!���!3������(��(4�  
 �	�()*�<(*/)����������M������<@�*<,�/�
�;�
�  �I���� 5 5��� ��Q�H��;����� 2 5��� 
H�����/C������6�G< 1 5��� H�����/B���;*� 1 5��� H�6H����.	��<�,�	��<;�<��A@*�	�, 
1 5���    -.��	�()*�<(*/�
� 5 5��� :4���������;*�	GTO�'���:,���)����V   
 2.4 !��"�%!���&����!���������* ��(4�   
 :,������0.����	��6�1@�*<,� -.�����I�@�*<,�/)0.�<������<��Q��<�.�<,4 ��<@*��@�
���BC�D�	��	��� H�6���	��6�1 ��<���AG��6;�	1@*���������������	GTO�'   ������	��6�1@�*<,�
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	��
��
  ��Q����H��H��@�*	��'�/);I�	�V������*>����  -.��I�@�*<,�/)0.������<<�������
���/C� H��;����� H�����/B���;*� H�6H����.	��<�,�	��<;�<��A  <�����;*�	��<
�4���()*A(*  H����I�@�*<,����4���
�<����	��6�1����������  �'()*��6�<����6;�/>�O�'/)���.@C
��4�<
�UV����(*<*G�;��	���.@C
���(*0<4  �'()*��Q�H��/�������'����T�����>���H��0@H�6'�+�����
.@C
��4*0� 
 

3. ��	
�� 
���'�+��	�,-.�����/����**�0��1  ��()*�0223��4�5��       .����6�� EEMS �'()*'�+�� 

:�;�<=/>�?/���������@*����������
���6A<BC�D��E/) 3  -��������;����.�/B����<(*�/G4�;�  
-.�������G/>1�����'�+��  0.�H�4 ���*��<�������������� �����.	��<�,�	��<;�<��A@*�	�, ���
�I�0�;,4��������������
�����  H�6������/B���;*�   O����������������������������������@*� 
�	<<�;    H�6H<M�H/M����1/      (Kemmis and Me Taggart , 1998: 11 ` 15 *���AC��� ;G��<� �4*������, 
2544: 13)  ��6�*�.��� 4 @�
��*�	(* ������H:� (Planning)  ���������� (Action)  ���;����� 
(Observation)  ���;6/�*�:� (Reflextion)  -.�/I����BC�D�	��	��� �I���� 2 ���*�  ;�G�:�0.�
.���
 
 �4*����.I��������'�+��	�,-.�����/����**�0��1  ������;����� '��4�  	�,����G4<
;��6��������,���/��B�;��1���0<4�	�����/����**�0��1�������.����������;*�  ���;4���	�
0.�BC�D�<��������*����*�1��M�/1  H�40<4;�<��A��()*<-����������.����������;*�����
�����
0.�  H�6��	��<�@����@*�	�,	�.�4�  �������/����**�0��1��Q���()*�/)�G4���� H�6/);I�	�V 	�,0<4<
	��<�,� H�60<4;�<��A;�����/����0.��*�   
 ���.I��������'�+�������*�/) 1 -.�<��G4<��3��<��  �I���� 15 	�  ������G/>1�����
'�+��0.�H�4  ���*��<��������������  -.����;�����   '��4�  ��G4<��3��<��/�
� 15 	�  <	��<�,�
	��<�@������)������������/����**�0��1   ;�<��A�I��/����**�0��10��������6������
��.����������;*�0.���Q�*�4��.  ;4�����.I��������'�+��	�,.���������/B���;*�  '��4�  
������/)��G4<��3��<��/�
� 15 	�  0.����������/B���;*�-.����;��������;*�  /I����	�,<
	��<�,�	��<�@����  <	��<<�)���  ;�<��A'�+�����*����������/����**�0��10.�.@C
�/G�	�  
H�6;6/�*�:����;*���������6�.M��UV��  ����G��<��*����BC�D�	��	���  ;4��.���/)��*�
������G�'�+��	(* ����@��;,4���/I�H��/.;*��4*�����H�6�������� �������	6H�����/I�
H��/.;*�@*��������  H�6����I�H:������.��������,���;,4��������������*�����  �<()*�I�0�
�������;,4��
����� �������/����**�0��1�������.����������;*� ����������	��<;���  <
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	��<��6�(*�(*���  ����H;.�**�  �������<;4���4�<��������<����������;*�.<��   	�,
;�<��A;6/�*�:��������;*�0.�  H�40<4�����6�.M�  	�,/G�	�;�<��A��.����������;*�-.�
����/����**�0��10.�  H�4���@�.	��<<�)���  H�6������������@�
��*�<�������0�  .����
�
:,������H�6��G4<��3��<���C�0.���6�G<��C�D����(*�4�<��� �'()*��H��/�������'�+�����<	GTO�'
H�6���.	��<<�)���-.�����I���.��*����'�+��  �����*�/)2 0.�.I��������'�+��
��G4<��3��<��-.�������G/>1������/B���;*� ��������M������<@�*<,�������/B;��������;*�   
'��4�  ;�<��A'�+����G4<��3��<��/�
� 15 	�  ���<	��<�,�	��<;�<��A���������/����
**�0��10.�*�4��A,���*�  H�6��G4<��3��<��;�<��A�I�0��������;,4��
�����0.�*�4��<��6;�/>�O�'  
�������;�<��A���������<@�
��*�0.�A,���*�  :�;�<=/>�?/�����������������;,���4��4*�����
/G�	� 
 �������'�+��	�,/�
� 2 ���*�  '��4�  ��G4<��3��<��<	��<�,�	��<�@���� ;�<��A���
�/����**�0��1���6�� EEMS 0.���<@�
��*�@*� ����@��;,4�6��  �����(*���G4<;��6H�6
�6.����
�   ����@��;,4���/I�H��/.;*��4*�����H�6:����/.;*�   ����@��;,4�/����   ����@��;,4���
/I�H��/.;*���������H�6:����/.;*�  ;�<��A�I���6������0���������'�+���������
���;*�0.���Q�*�4��.  H�6��Q�H��*�4��H�6�I��'()*�	�,0.�  �*�����
��G4<��3��<�����0.�'�+��
���*�*�4���4*��()*���)������������/����**�0��1  �'()*�I�<���������'�+������������;*�
�4*0�  
 

5. ��
����� 
���BC�D���()*����'�+��	�,-.�����/����**�0��1 ��()*�0223��4�5�� .����6�� EEMS  

�'()*'�+��:�;�<=/>�?/���������@*����������
���6A<BC�D��E/) 3      -��������;����.�/B���
�<(*�/G4�;�  ��Q����BC�D��'()*'�+��	�,���<	��<�,�	��<�@���� <	��<;�<��A���������/����
**�0��1��<@�
��*�@*� ����@��;,4�6��  �����(*���G4<;��6H�6�6.����
�   ����@��;,4���/I�
H��/.;*��4*�����H�6:����/.;*�   ����@��;,4�/����   ����@��;,4���/I�H��/.;*���������
H�6:����/.;*�  ���G/>1/)��������'�+��	�, 	(*  ���*��<�������������� ����I�0��������;,4
��
����� �����.	��<�,�	��<;�<��A@*�	�, H�6������/B���;*�  �	�()*�<(*/)����������M�
�����<@�*<,�	(*  H��;����� H�����/B���;*� H�����/C������6�G< H�6H����.	��<�,�
	��<;�<��A@*�	�,  ���	��6�1;�G�:����.I��������-.�������'��T�����	��6�1  SC)����
.I��������/�
��<.��Q���>���H���UV��-.������6������*��<��������������(��6���� �*�����T1, 
2545: 15-16)  :�������BC�D�	��	���  :,������'���6�.M�@�*	��'� �'()*�I�<�*O�����:�.���4*0��
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:����.I�����������'�+��	�,-.�����/����**�0��1    ��()*�0223��4�5��      .����6��  
EEMS �'()*'�+��:�;�<=/>�?/���������@*����������
���6A<BC�D��E/) 3      -��������;����.
�/B����<(*�/G4�;�  �����*�/) 1 -.�������G/>1 /) 1  ���*��<�������������� H�6���G/>1/) 2  
�����.	��<�,�	��<;�<��A@*�	�,  �����������<@�*<,������;�����  �����6�G< ������/B���
;*�  '��4� ��G4<��3��<��/�
� 15 	� <	��<��
���H�6;�������������,�  ��
����������������<��<
����;,��@*����*��<��������������  ��/I��������G��3��<����<��*����BC�D������   	(*  ���
�@��;,4�6��  �����(*���G4<;��6H�6�6.����
�   ����@��;,4���/I�H��/.;*��4*�����H�6:����
/.;*�   ����@��;,4�/����   ����@��;,4���/I�H��/.;*���������H�6:����/.;*� H�6;�<��A
�I�	��<�,�0�����������.����������;*�0.�  /�
��
��Q��'��6�����*��<��������������  0.����V
��/����/)<	��<�,�	��<;�<��A <	��<��)����V�5'�6.��� H�6<��6;����T1�������)�����
�6�� EEMS  �'()*���������������;*�  -.���>��������� ���jk�������� ������	�,/.�*�;*�  
H�6�����.	��<�,�	��<;�<��A@*�	�,  /I����:,��@��������*��<0.���6;����T1���������������
H�6���;*�����
�����    ��/����0.���l.-*��;���	�,S��A�<�UV����(*@�*;�;��*�4����Q�����*�  
H�6<:,��4����/����	*�������H�6�I��4�����(*  �������<���*��<<	��<'��*<��()*�@*���;.G
*G���T1 �*�;�����*��< �6��*����*�1��M�/1 H�6	��<;6.��;�������������6/��*����
H�6�������B-.�/�)�0���M�;���  /I�������*��<0<4�	�4��	��.  ������������*��<�'�� 3 ��� 
�'()*����:�������.	��<�,�	��<�@���� <�)��� H�6;�<��A�������0.�����  /�
��
���.������������
;���;�G�@*�:,��������/B���H�6:,�������-��������;����.�/B���  /I�������.�����.-	�����
'�+���G	����@C
�  	�,<	��<��6���������'�+�����*�H�6�����'  *�4���4*��()*�  ;*.	��*�
�����������@*�  ;G'����1  ����,�T1 (2537: 169)  ��4���4� ���jk�*��<��Q�������</)���.@C
�  �'()*
'�+���G	������*�	1�����<	��<�,�*�4���'��'*/)�6������������
�  /�B�	��/).�4*���  ;4�:��4*
��6;�/>�O�'���/I����   <	��<;�<��A�����/I����*�4���I���V  H�6</��D6�������
���Q�
*�4��.       ���G/>1/) 3  ����I�0�;,4��������������
�����  ������;��������;*� '��4� �������/)
��G4<��3��<��0.��I�H:������.��������,���;,4��������������*�����  ;�<��A;6/�*�:����;*�
H�6������G�H:������.��������,�@*����*�0.�  SC)�;*.	��*����  S�<�<*�1��� (Summerville. 
1987 *���AC���'�<��� '��<;A�'�,2536: 37-39 ) 0.�BC�D�:�@*�	*<'����*�1�4��;*�/)<
	��<;�<'��>1���:�;�<=/>�?@*����������
�<�>�<BC�D�/)���������	< '��4�	6H��@*��������/)
<	��<;�<��A/����/��B�;��1�)I�/)�������	*<'����*�1�4��;*��'�)<;,�@C
���4��������/)0<40.�
�������	*<'����*�1�4��;*��������.�����  H�6;*.	��*���� �2�.H<� (Friedman.1974*���AC�
��'�<��� '��<;A�'�, 2536: 37-39 ) 0.��������)���������I��/����-��H��</��	*<'����*�1



 75 

@*�O�D���;�	<���������������6.��<�>�<BC�D��*�������-������<�>�<BC�D��*�����/)
����*�1� �/�����
;����@C
�-.��C.��<���AG��6;�	1.�����(
*��H�6��<���AG��6;�	1/)��Q�	��<
��*����:,����� SC)����)<�������;����@C
�<� 5 ��4�� �/����;����@C
��
0�/.�*�;*�����������
'��4��6�6H�� o :,�����0<4	4*��@�������/���� H�4���*�/����������<	��<�@����.@C
�<� 
�*�����
�/����-��H��</��	*<'����*�1����4����6���.����0�0.�*� 3-4 ;��.��1 H;.����
��M�AC���6;�/>�O�'H�6	GT	4�@*�����I�	*<'����*�1<����������������;*�   ���G/>1/) 4    
-.�������G/>1������/B���;*�  -.�������/B;��������;*�   '��4�  ��G4<��3��<��<	��<�,�
	��<�@������)������������/����**�0��1<��@C
�   ;6/�*�:����;*��������/)�I�H:����
��.��������,�;,4��������������*�����  -.�:,������  	*�.,H���Q�/)��C�D�  �'()*���<��M<��;4��/)��Q�
�UV����(*@�*@�.@�*�  ;4�:������G4<��3��<��  <	��<�,�	��<�@����  H�6;�<��A;*�-.����
�/����**�0��10.�*�4��<�)���  ;�<��A'�+�����*�H�6'�+����6��������.����������;*�
�'()*'�+��:,�����0.�*�4��<��6;�/>�O�'  SC)�;*.	��*���� <��1	 ;�,�;1 H�6	��;�,�;1 (Mark 
Stoop and King Stoop. 1978: 5-6)  ��4���4�  �������������/B��(
*����/);I�	�V 	(*  ���;�����;��<
�I������@*�:,��������6<:��4*������)��H���'=�����<@*�:,�����������      �C�A(*�4�;4�:��4*
;�<=/>�?:�@*�������/B���BC�D�.���      ������/B���BC�D�	�����)<���.���������	��6�1;O�'
�U��G����UV�� H�6	��<��*����*�4��H/�����  H;����H��/�����H���UV��H�6���H��
.I��������*�4����<�6;<;*.	��*����  -.��I��*���>������	��6�1�����<����������.��6-���1  
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