
การแขงขันกรีฑา 
นักเรียนองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

******************* 
1.  รุนการแขงขัน     แบงออกเปน  3 รุนอายุ  คือ 

1.1. การแขงขันกรีฑานกัเรียน ชาย, หญิง   รุนอายุ  12  ป 
(1)  วิ่ง 60  เมตร 
(2)  วิ่ง           80  เมตร 
(3)  วิ่ง 100  เมตร 
(4)  วิ่ง 200  เมตร 
(5)  วิ่งผลัด  4 x 100    เมตร 
(6)   วิ่งผลัด  5 x80   เมตร 
(7)   วิ่งผลัด   8 x  50    เมตร 
(8)   กระโดดไกล   
(9)   กระโดดสูง       

1.2  การแขงขันกรฑีานกัเรียน ชาย, หญิง   รุนอายุ  14  ป 
(1)  วิ่ง 100  เมตร 
(2)  วิ่ง           200  เมตร 
(3)  วิ่ง 400  เมตร 
(4)  วิ่งผลัด   4 x 100    เมตร 
(5)   วิ่งผลัด  4 x 400   เมตร 
(6)   กระโดดไกล   
(7)   กระโดดสูง     
(8)  ทุมน้ําหนกั   (ชาย 4.00 กก./ หญิง 3.65  กก.) 
(9)  ขวางจักร      (ชาย/หญิง  1.00 กก.) 

1.3  การแขงขันกรีฑานกัเรียน ชาย,หญิง   รุนอายุ  16  ป 
(1)  วิ่ง  100  เมตร 
(2)  วิ่ง           200  เมตร 
(3)  วิ่ง 400  เมตร 
(4)  วิ่ง 800  เมตร 
(5)  วิ่ง  1,500  เมตร 
(6)   วิ่งผลัด   4 x100  เมตร 



(7)   วิ่งผลัด 4 x 400  เมตร 
(8)  วิ่งขามรั้ว 100  เมตร (หญิง) 
(9)  วิ่งขามรั้ว 110  เมตร (ชาย) 
(10)   กระโดดสูง     
(11)   กระโดดไกล         
(12)   เขยงกาวกระโดด    (ชาย 9  เมตร /หญิง  7 เมตร)   
(13)   ทุมน้ําหนัก             (ชาย 5.00 กก. / หญิง 4.00 กก.) 
(14)   ขวางจักร (ชาย  1.5  กก./ หญิง 1.00  กก.) 
(15)  วิ่งมินิมาราธอน  10  กม. (ชาย/หญิง) 

2.  การสมัครเขาแขงขัน  
องคกรปกครองสวนทองถ่ินที่สงนักกฬีาเขารวมแขงขันจดัสงใบสมัครและหลักฐาน

นักกฬีา ใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่เปนเจาภาพจัดการแขงขนัรอบคัดเลือกระดับภาคแตละ
ภาค กอนวันเริม่การแขงขันไมนอยกวา 30 วัน และเจาภาพจัดการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาค     
ตาง ๆ  จัดการแขงขันเสร็จเรยีบรอยแลว ใหรวบรวมเอกสารหลักฐานนักกฬีาจดัสงใหกับองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินที่เปนเจาภาพจัดการแขงขันรอบชิงชนะเลิศระดบัประเทศกอนวันเริ่มการ
แขงขันไมนอยกวา 15 วัน ยกเวน กรุงเทพมหานครใหรวบรวมเอกสารหลักฐานนกักีฬาจดัสงใหกบั
องคกรปกครองสวนทองถ่ินที่เปนเจาภาพจัดการแขงขนัรอบชิงชนะเลศิระดับประเทศ กอนวนัเริ่ม
การแขงขันไมนอยกวา 30 วนั ทั้งนี้ เมื่อยืน่เอกสารหลกัฐานแลวจะขอแกไขเปลี่ยนแปลงหรือ
เพิ่มเติมไมไดไมวากรณีใด ๆ ทั้งส้ิน  ซ่ึงประกอบดวย 

1. หนังสือนําสงนักกฬีาที่เขาแขงขัน 
2. ทะเบียนผูสมัครเขาแขงขัน 
3. บัญชีรายช่ือนักกีฬาสมัครเขาแขงขัน 
4. ใบรับรองนักเรียนโรงเรียนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และหนังสือ

แสดงความยินยอมของผูปกครอง 
5. สําเนาทะเบยีนบานของนักกีฬากรฑีาที่นายทะเบยีนทองถ่ินหรือนาย

ทะเบียนอําเภอใหการรับรองไวถูกตอง       
รูปถายนักกฬีาที่ติดในเอกสารตาง ๆ ตองหนาตรง ไมสวมหมวก ไมสวม แวนกัน

แดดขนาด  4 x 5  ซม. แตงเครื่องแบบนักเรียน ถายแลวไมเกิน 6 เดือน และประทับตราโรงเรียน
พรอมลายเซ็นผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ินลงนามรับรอง 

3.  คุณสมบัตขิองนักกีฬา   
3.1 ตองเปนนกัเรียนโรงเรียนในสังกดัองคกรปกครองสวนทองถ่ิน กอนวันที่ 1 

มิถุนายนของปที่มีการแขงขนั ยกเวนเปนนักเรียนโรงเรียนในสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ินยาย



เขามาเรียนในโรงเรียนสังกดัเดียวกนั ทั้งนี้ ตองแสดงหลักฐานเอกสารการโอนยายออกและยายเขา
จากโรงเรียนทีเ่กี่ยวของ 

3.2  มีสภาพเปนนักกีฬาสมัครเลน 
3.3 นักกฬีาคนหนึ่งสามารถลงแขงขันกรีฑาไดทุกประเภทแตไมเกิน 1 รุนอาย ุ
3.4 นักกฬีาหรือทีมที่เปนตัวแทนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินแตละแหงองคกร

ปกครองสวนทองถ่ินอาจพจิารณาคัดเลือกจากหลาย ๆ ทีม ที่เขาแขงขันคัดเลือกภายในองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินเอง 

3.5 นักกฬีาหรือทีมที่จะเปนตัวแทนของภาคตาง ๆ  ตองมาจากนกักฬีาหรือทีมที่เปน
ตัวแทนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินซึ่งผานการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคแตละภาคที่
ชนะเลิศ  หรือ รองชนะเลิศอันดับ 1  ยกเวนนักกีฬาหรือทีมที่เปนตัวแทนของกรุงเทพมหานคร 

4. จํานวนนักกีฬาท่ีสงเขาแขงขัน     
4.1 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สามารถจัดสงนักกีฬาเขาแขงขันได  2  ประเภท  คอื 

4.1.1  ประเภทเดี่ยว   ใหสงรายชื่อไดประเภทละ  1 คน 
4.1.2  ประเภททีม   ใหสงรายชื่อได ดังนี ้

(1)  วิ่งผลัด  4 x 100 เมตร  สงรายชื่อแขงขนัไดไมเกิน  6  คน 
(2)  วิ่งผลัด  4 x 400 เมตร  สงรายชื่อแขงขนัไดไมเกิน  6  คน 
(3)  วิ่งผลัด  5 x  80  เมตร  สงรายชื่อแขงขนัไดไมเกิน  7  คน 
(4)  วิ่งผลัด  8 x  50  เมตร  สงรายชื่อแขงขนัไดไมเกิน  12  คน 

4.2  เมื่อสงทะเบียนรายชื่อและทะเบยีนรูปถายของนักกฬีาแลว องคกรปกครองสวน
ทองถ่ินจะขอแกไขเปลี่ยนแปลง หรือเพิ่มเติมอีกไมไดไมวากรณใีด ๆ ทั้งส้ิน 

4.3  นักกฬีาทีม่ีช่ือในบัญชีรายช่ือผูเขาแขงขันกรีฑาและทะเบียนรูปถายนักกีฬามี
คุณสมบัติถูกตองพรอมทั้งไดสงรูปถายและทําบัตรประจําตัวครบถวนแลวเทานั้น จึงจะมีสิทธ์ิเขา
แขงขันได 

5. การดําเนินการแขงขนั 
5.1  กติกาที่ใชในการแขงขนั ใชกติกาของสหพันธกรีฑาสมัครเลนนานาชาติ หรือ

สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนันทนาการ หรือตามที่กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ินกําหนด 
5.2  นักกฬีาคนใดหรือทีมใดไมมาทําการแขงขันตามกําหนดวัน เวลา ในการกําหนดการ

แขงขัน โดยไมแจงคณะกรรมการจัดการแขงขันทราบลวงหนากอนเวลาการแขงขัน 48ช่ัวโมง 
คณะกรรมการจัดการแขงขนัอาจพิจารณาใหนักกีฬาผูนัน้หรือทีมนั้นหมดสิทธิ์ในการแขงขัน 

5.3 ในการรายงานตัวการแขงขัน ผูควบคุมทีม หรือผูฝกสอน ตองนํานกักีฬาไปรายงาน
ตัวตอเจาหนาที่ควบคุมการแขงขันที่สนามแขงขันกอนเวลาเริ่มการแขงขัน ประเภทลู  30 นาที  
ประเภทลาน 40 นาที และตองเขามาอยูในสถานที่ที่กําหนดใหเพื่อการตรวจสอบและติดหมายเลข 



หากเลยเวลาทีก่ําหนดดังกลาว  ถือวานกักฬีาคนนั้นสละสทิธิ์การแขงขัน นอกจากกรณทีี่นักกฬีาคน
นั้นกําลังแขงขนัในสนาม ใหผูควบคุมทีมหรือผูฝกสอนรายงานแทนได 

5.4 ในวนัแขงขันนักกฬีาคนใดไมมีผูควบคุมทีมนํานักกฬีามาทําการแขงขัน จะตัดสทิธิ์     
หามผูนั้นลงแขงขันในครั้งนั้น และใหถือวาคูแขงขันทีม่ีคุณสมบัติถูกตองครบถวนเปนผูชนะผาน 

5.5 นักกฬีาทุกคนตองแสดงบัตรประจําตัวนักกฬีาตอเจาหนาที่ผูควบคมุการแขงขัน เมื่อ
จะลงทําการแขงขันทุกครั้ง หากนกักฬีาคนใดลืมบัตรประจําตัวนักกีฬาหรือทําสูญหาย ไมสามารถ
นํามาแสดงตอเจาหนาที่ผูควบคุมการแขงขัน หามนํานักกฬีาคนนัน้ลงทําการแขงขันในครั้งนั้น 

5.6 นักกฬีาคนใดที่ทําบัตรประจําตัวนักกฬีาสูญหาย คณะกรรมการจดัการแขงขันจะ
พิจารณาออกใหใหมเมื่อนักกีฬาคนนั้นนํารูปถาย 1 รูป มาใหเจาหนาที่ผูควบคุมการแขงขัน 

5.7  การแขงขันระดับภาค คะแนนการแขงขันถือเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
ประเภทบุคคลและทีม 
ลําดับท่ี ได  

1 9 คะแนน 
2 7 คะแนน 
3 6 คะแนน 
4 5 คะแนน 
5 4 คะแนน 
6 3 คะแนน 
7 2 คะแนน 
8 1 คะแนน 

6.  การรักษามารยาท 
6.1 ผูควบคุมทีม  ผูฝกสอน และนักกฬีาตองยอมรับคําตัดสินของกรรมการผูตัดสินที่ทํา

หนาที่ตัดสินการแขงขันครั้งนั้น ๆ ทุกกรณ ี 
6.2  ตลอดเวลาการแขงขัน ผูควบคุมทีม  ผูฝกสอน และนกักีฬาตองประพฤติตนใหสม

กับการเปนเจาหนาที่และนักกีฬาที่ดี กับตองปฏิบัติตนตามระเบียบ และกติกาการแขงขันโดย
เครงครัด 

6.3 นักกฬีาที่แสดงกิริยาวาจาและประพฤตตินไมเหมาะสมหรือเลนรุนแรงผิดมารยาทจน
ถูกกรรมการผูตัดสินใหออกจากการแขงขนั เปนการผิดวิสัยของนักกฬีาที่ดี คณะกรรมการจัดการ
แขงขันอาจพิจารณาโทษหามลงทําการแขงขันเปนครั้งคราวหรือตลอดไป 

7. กองเชียร 
กองเชียรตองเชียรดวยความเรียบรอย และรักษามารยาทในการเชยีร 

8. การประทวง 



8.1  องคกรปกครองสวนทองถ่ินที่มีความประสงคจะประทวงใหถือปฏิบัติ ดังนี ้
8.1.1  ใหยืน่คาํประทวงเปนลายลักษณอักษรมีขอความชัดเจนสมบูรณและ ตองมี

พยานหลักฐานประกอบคําประทวง โดยผูควบคุมทีมเปนผูลงนามในคําประทวงยืน่ตอ
คณะกรรมการจัดการแขงขนักีฬาแตละชนดิและประเภทกีฬานัน้ ๆ 

8.1.2  การประทวงผลการแขงขันตองยื่นประทวงภายใน 30 นาที  หลังจากการ
ประกาศผลการแขงขันอยางเปนทางการ 

8.1.3 การประทวงคณุสมบัตขิองนักกฬีาใหยื่นประทวงกอนทําการแขงขัน หรือ
ระหวางการแขงขัน  หรือภายใน 24 ช่ัวโมง หลังเสร็จสิ้นการแขงขัน 

8.2  การประทวงทุกกรณีถามีผลเปนจริง จะมีผลกับนักกฬีาหรือทีมที่เขาแขงขันในรอบ
ที่มีการประทวงเทานัน้  จะไมมีผลยอนหลังกับนักกฬีาหรือทีมการแขงขันในรอบที่ผานมา 

8.3  การประทวงทุกกรณี ถามีผลเปนจริง ใหปรับผลการแขงขันของนกักีฬาผูนั้นหรือทีม
นั้นเปนแพ โดยใหเจาภาพรอบคัดเลือกระดบัภาคและเจาภาพรอบชิงชนะเลิศริบถวยรางวัล เหรียญ
รางวัลและใบประกาศเกยีรติคุณคืน พรอมกับเลื่อนลําดบัผลการแขงขันของนักกฬีาผูอ่ืนหรือทีมอ่ืน
ในลําดับรองขึ้นมาแทน 

9. รางวัล 
9.1  รอบคัดเลือกระดับภาค ใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่เปนเจาภาพจดัการแขงขัน

ระดับภาคพจิารณามอบถวยรางวัลและเหรยีญรางวัล พรอมใบประกาศเกียรตคิณุ 
9.2  รอบชิงชนะเลิศ คณะกรรมการจัดการแขงขันพิจารณามอบถวยรางวัล และเหรียญ

รางวัลพรอมใบประกาศเกยีรติคุณ 
10. เอกสารที่ใชในการแขงขนักรีฑา  ประกอบดวย 

เอกสารหมายเลข  1 หนังสือนําสงนักกฬีาเขาแขงขัน 
เอกสารหมายเลข  2 ใบรับรองนักเรียนโรงเรียนสังกัดองคกรปกครองสวนทองถ่ินและ

หนังสือแสดงความยินยอมของผูปกครอง 
เอกสารหมายเลข  3 ทะเบียนผูสมัครเขาแขงขัน 
เอกสารหมายเลข  4 บัญชีรายช่ือนักกีฬาสมัครเขาแขงขัน 
เอกสารหมายเลข  5 ทะเบียนผูสมัครเขาแขงขันกรีฑาประเภทลูและลาน 
เอกสารหมายเลข  6 บัญชีรายช่ือผูเขาแขงขันกรฑีาประจําวัน 
เอกสารหมายเลข  15 ตัวอยางบัตรประจําตัวนักกีฬา 
เอกสารหมายเลข  16 ใบรายงานของผูตัดสินและรายชื่อผูตัดสิน ผูกํากับเสนการแขงขันกรฑีา 
เอกสารหมายเลข  27 ใบแยกประเภทการแขงขันกรีฑาประเภทลู   
เอกสารหมายเลข  28 ใบแยกประเภทการแขงขันกรีฑาประเภทลาน 

**************************** 




