
3Rs วิธีการลดขยะด้วยเทคนิค 3R อย่างง่าย ๆ 

แนวคิด 3R 

R : Reduce  
คือ การลดการใช้ การบริโภคทรัพยากรท่ีไม่จ าเป็นลง ลองมาส ารวจกันว่า เราจะลดการบริโภคที่
ไม่จ าเป็นตรงไหนได้บ้าง โดยเฉพาะการลดการบริโภคทรัพยากรท่ีใช้แล้วหมดไป เช่น น  ามัน ก๊าซ
ธรรมชาติ ถ่านหิน และแร่ธาตุ ต่าง ๆ การลดการใช้นี  ท าได้ง่าย ๆ โดยการเลือกใช้เท่าท่ีจ าเป็น 
เช่น ปิดไฟทุกครั งท่ีไม่ใช้งานหรือเปิดเฉพาะจุดที่ใช้งาน ปิดคอมพิวเตอร์และเครื่องปรับอากาศ 
เมื่อไม่ใช้เป็นเวลานาน ๆ ถอดปลั๊กของเครื่องใช้ไฟฟ้า เช่น กระติกน  าร้อนออกเมื่อไม่ได้ใช้ เมื่อ
ต้องการเดินทางใกล้ ๆ ก็ควรใช้วิธีเดิน ขี่จักรยาน หรือนั่งรถโดยสารแทนการขับรถไปเอง เป็นต้น 
เพียงเท่านี เราก็สามารถเก็บทรัพยากรด้านพลังงานไว้ใช้ได้นานขึ น ประหยัดพลังงานและอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมอีกด้วย 

R : Reuse 
คือ การใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่าท่ีสุด โดยการน าส่ิงของเคร่ืองใช้มาใช้ซ  า ซึ่งบางอย่างอาจใช้ซ  าได้
หลาย ๆ ครั ง เช่น การน าชุดท างานเก่าท่ียังอยู่ในสภาพดีมาใส่เล่นหรือใส่นอนอยู่บ้านหรือน าไป 
บริจาค แทนท่ีจะทิ งไปโดยเปล่าประโยชน์ การน ากระดาษรายงานท่ีเขียนแล้ว 1 หน้า มาใช้ใน
หน้าท่ีเหลือหรืออาจน ามาท าเป็นกระดาษโน๊ต ช่วยลดปริมาณการตัดต้นไม้ได้เป็นจ านวนมาก การ
น าขวดแก้วมาใส่น  ารับประทานหรือน ามาประดิษฐ์เป็นเคร่ืองใช้ต่างๆ เช่นแจกันดอกไม้หรือท่ีใส่
ดินสอ เป็นต้น นอกจากจะช่วยลดค่าใช้จ่าย ลดการใช้พลังงานพลังงานแล้วยังช่วยรักษา
สิ่งแวดล้อมและยังได้ของน่ารักๆ จากการประดิษฐ์ไว้ใช้งานอีกด้วย 

  

R : Recycle 
คือ การน าหรือเลือกใช้ทรัพยากรท่ีสามารถน ากลับมารีไซเคิล หรือน ากลับมาใช้ใหม่ เป็นการลด
การใช้ทรัพยากรในธรรมชาติจ าพวกต้นไม้ แร่ธาตุต่าง ๆ เช่น ทราย เหล็ก อลูมิเนียม ซึ่งทรัพยากร
เหล่านี  สามารถน ามารีไซเคิลได้ยกตัวอย่างเช่น เศษกระดาษสามารถน าไปรีไซเคิลกลับมาใช้เป็น
กล่องหรือถุงกระดาษ การน าแก้วหรือพลาสติกมาหลอมใช้ใหม่เป็นขวด ภาชนะใส่ของ หรือ
เคร่ืองใช้อื่นๆ ฝากระป๋องน  าอัดลมก็สามารถน ามาหลอมใช้ใหม่หรือน ามาบริจาคเพื่อท าขาเทียมให้ 
กับคนพิการได้ 

(ท่ีมา : yongrecycle.blogspot.com/2012/06/3r-5r.html ) 
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