
รายงานผลการดาํเนนิงานจางโครงการจดัเกบ็ขอมูลสํารวจขอมูลภาคสนามโครงการ/

กจิกรรมสําคัญของเทศบาลเมอืงทุงสง ประจําป 2556 

โครงการตรวจคัดกรองโรคตาตอหิน ตอกระจกและสายตาผูสูงอายุ  

ในเขตเทศบาลเมอืงทุงสง เพื่อเทิดพระเกยีรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและ 

สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชนินีาถ 
 

 

หลักการและเหตุผล 

 องคกรอนามัยโลกไดตั้ ง เปาหมายไววาในป  ค.ศ.2020 ประชาชนทุกคนควรมีสิทธิ์ เขาถึง             

การจักษุวิทยา และไมควรตาบอดจากโรคที่สามารถปองกันได จากนโยบายขององคการอนามัยโลก จึงเปน

สิ่งกระตุนใหบุคลากรสาธารณสุขมบีทบาทในการดําเนนิงานทางจักษุมากยิ่งขึ้น 

          จากสถิติขององการอนามัยโลก ป 2552 ระบุวาในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตไดพบประชาชน

กลุมอายุ 50 ป ขึ้นไปมปีญหาดวงตา จากสาเหตุโรคตอกระจกมากที่สุดโดยประมาณ รอยละ 50  

          ในประเทศไทย ผลสํารวจป 2537 อัตราบอดสนิท คาดวามีประมาณ 200,000 คน ซึ่งนับวานอย

ที่สุดในภูมิภาคนี้ และสวนใหญเปนในผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ป ขึ้นไปโดยสาเหตุเนื่องจากโรคตาตอกระจก

นัน้เอง 

          จากขอมูลผูรับบริการในศูนยสุขภาพชุมชนเทศบาลเมืองทุงสง ในป พ.ศ.2555 ซึ่งพบวามีผูปวยที่มี

ปญหาเกี่ยวกับสายตาดวยโรคตอหนิ โรคตอกระจกและโรคสายตาอื่นๆ มผูีปวยทัง้หมด 147 คน 

          จากสถิติขางตนดังกลาว เทศบาลเมืองทุงสง รวมกับกลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว และชุมชน จึงได

เล็งเห็นถงึความสําคัญ ในการดําเนนิงานคัดกรองปญหาเรื่องสายตาในผูสูงอายุและเพื่อปองกันไมใหเกิดโรค

ตอกระจกตาตอหิน รายใหมมากขึ้นเปนการลดตนทุนในการใชงบประมาณดูแลรักษาผูปวย และผลสําหรับ

และผลสัมฤทธิ์ของการดําเนินงานโครงการ คือเพื่อพัฒนาระบบการดูแลผูปวยโรคตอกระจก ตอหินและ

สายตา สงตอผูปวยกลุมเสี่ยงและกลุมปวย เพื่อใหการรักษาอยางรวดเร็ว โดยเปนการดําเนินงานระหวาง

เทศบาลเมอืงทุงสง โรงพยาบาลทุงสง และภาคเีครอืขายใหเปนระบบคุณภาพเปนมาตรฐานตอไป 

 

วัตถุประสงคของโครงการ 

1. เพื่อตรวจคัดกรองโรคตาตอหนิ ตอกระจกและสายตาผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมอืงทุงสง 

2. พัฒนาระบบบริการดูแลผูปวยโรคตาตอหิน ตอกระจกและเช่ือมโยงดําเนินงานระหวางชุมชนกับ

โรงพยาบาล 

3. เพื่อเฝาระวังและลดผูปวยโรคตาตอหนิ ตอกระจก รายใหม 

4. ผูปวยไดรับการตดิตามเยี่ยมบาน เพื่อลดการนอนโรงพยาบาลซ้ํา จากการเกดิภาวะแทรกซอน    
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กลุมเปาหมาย 

1. ผูสูงอายุตัง้แต 50ป ขึ้นไปในเขตเทศบาลเมอืงทุงสง 

2. ผูปวยโรคตาตอหนิ ตอกระจกที่มภีาวะแทรกซอนหลังผาตัด ทุกรายในเขตเทศบาลเมอืงทุงสง 

 

ตัวชี้วัด 

1. ผูสูงอายุตัง้แต 50 ปขึ้นไป ที่เขารวมโครงการในเขตเทศบาลเมอืงทุงสง ไดรับการคัดกรองโรคตา   

ตอหนิตอกระจกและสายรอย 80 

2. ประชาชนกลุมเสี่ยง/กลุมปวย ไดรับการสงตอ เพื่อตรวจวนิจิฉัยที่โรงพยาบาลรอยละ80  

3. ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองทุงสง ที่รับการผาตัดจากโรงพยาบาลที่มีภาวะแทรกซอนไดรับการ

เยี่ยมบาน รอยละ 80 

 

แนวทางการดําเนินงาน 

ระยะเตรยีมการ 

1. รวมประชุมช้ีแจงกับผูนําชุมชน อสม. ในเขตเทศบาลเมืองทุงสง 

2. จัดประชุมช้ีแจง/รวมหาแนวทางการปฏบิัตงิานระหวางทมีPct,วคช,เทศบาลเมอืงทุงสง 

3. สบืหาขอมูลพื้นฐานผูปวยโรคตาตอหิน ตอกระจกและโรคทางสายตาจากระบบสารสนเทศของ

ศูนยสุขภาพชุมชนเทศบาลเมอืงทุงสง 

4. จัดทําแผนการปฏบิัติงาน/เขียนโครงการ/แผนการดําเนินงานเสนอคณะกรรมการกองทุน

หลักประกันสุขภาพ 

5. ศกึษาทบทวนวชิาการคัดกรองโรคตอกระจก ตอหินและสายตาจากจักษแุพทย กอนดําเนนิการ 

ระยะการดําเนินงาน 

1. ประเมิน ตรวจคัดกรองตามโรคตอหิน ตอกระจก และสายตาในกลุมเปาหมายคือผูสูงอายุใน

เขตเทศบาลเมอืงทุงสง จํานวน 1,500 คน  

2. ดําเนนิกจิกรรมเผยแพรความรู ประชาสัมพันธ โรคตาตอหนิ ตอกระจก โดยการ 

- ผลติแผนพับแจกประชาชน 

- ประชุมกลุมใหความรู เรื่อง โรคตาตอหนิตอกระจกและสายตาในผูสูงอายุ 

- ประชาสัมพันธโครงการทางรถประสัมพันธวทิยุชุมชน วทิยุ FM 105.5 MHz. 

3. สงตอผูปวยกลุมเสยีง,กลุมปวย,ที่ผานการคัดกรองที่ชุมชน ใหตรวจวนิจิฉัยโดยจักษุแพทย 

เยี่ยมบานผูปวยที่มภีาวะแทรกซอนหลังผาตัด ในเขตเทศบาลเมอืงทุงสง 

4. จัดกจิกรรมปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพ ใหประชาชนกลุมเสี่ยง 

5. สรุปผลการดําเนนิงานโครงการ 
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ระยะเวลาการดําเนินงาน 

1 ธันวาคม 2555 – 30 กันยายน 2556 

 

ผูรับผดิชอบโครงการ 

ศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองทุงสงและฝายสงเสริมสุขภาพ กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว

และชุมชน โรงพยาบาลทุงสง 
 

สถานท่ีดําเนินการ 

 เทศบาลเมอืงทุงสงและโรงพยาบาลทุงสง 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูสูงอายุที่มอีายุตัง้แต 50ป ขึ้นไป ในเขตเทศบาลเมอืงทุงสงไดรับการตรวจคัดกรองสายตา 

2. ผูสูงอายุที่มอีายุตัง้แต 50ป ขึ้นไป ในเขตเทศบาลเมอืงทุงสงมีความรูและตระหนักในการดูแลสุขภาพ

ตาไมใหเกดิโรคตาตอกระจกและตอหนิ 

3. จํานวน ผูปวยโรคตอกระจก ตอหนิรายใหมมจํีานวนลดลง 

4. ลดอัตราการRe admit ในผูปวยหลังผาตัด 
 

เกณฑการประเมิน 

หัวการประเมนิออกเปน  5  ระดับ  มเีกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

4.51 – 5.00   หมายถงึ  ระดับมากที่สุด 

3.51 – 4.50    หมายถงึ  ระดับมาก 

2.51 – 3.50    หมายถงึ  ระดับปานกลาง 

1.51 – 2.50   หมายถงึ  ระดับนอย 

1.00 – 1.50   หมายถงึ ระดับนอยที่สุด 
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ขาพเจา น.ส.อิงนภา  อิสริยาฐากูร  ไดสํารวจและเก็บขอมูลภาคสนามโดยบันทึกภาพการดําเนิน

โครงการและจัดเก็บแบบสอบถามโครงการคัดดกรองโรคตอหิน ตอกระจก และสายตาผูสูงอายุในเขต

เทศบาลเมืองทุ งสง เพื่อ เทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวและสมเด็จพระนางเจา

พระบรมราชินนีาถ ปรากฏวามีผูสูงอายุเขารวมโครงการ จํานวน 1,010 จากเปาหมาย จํานวน 1,500 คน  

คิดเปนรอยละ 67.33  

ขาพเจาไดดําเนินการจัดทําแบบสอบถามโครงการคัดดกรองโรคตอหิน ตอกระจก และสายตา

ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองทุงสง เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจา

พระบรมราชินีนาถ ของงานวิจัยและประเมินผล ฝายบริการและเผยแพรวิชาการ กองวิชาการและแผนงาน 

จํานวน 200 ชุด  สุมตัวอยางผูเขารวมโครงการคัดดกรองโรคตอหิน ตอกระจก และสายตาผูสูงอายุในเขต

เทศบาลเมืองทุ งสง เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวและสมเด็จพระนางเจา

พระบรมราชินีนาถ ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา 198 ฉบับ คิดเปนรอยละ 99 และไดดําเนินการ

ประมวลผลขอมูลวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผลการดําเนินงานโครงการดังกลาว (รายละเอียดผลการ

ดําเนนิงานตามเอกสารแนบ) 
 

ผลการดําเนนิงาน 

โครงการตรวจคัดกรองโรคตาตอหิน ตอกระจกและสายตาผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองทุงสง       

เพื่อเทดิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินนีาถ 
 

 

ตอนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 1  เพศ 

เพศ จํานวน รอยละ 

1. ชาย 57 28.8 

2. หญงิ 138 69.7 

รวม 198 100 
 

 

อภปิรายผล    

 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน  138 คน คิดเปนรอยละ 69.7 และเพศชาย 

จํานวน 57 คน คดิเปนรอยละ 28.8 
 

ตารางที่ 2  อายุ 

อาย ุ จํานวน รอยละ 

1.  ไมเกนิ 30 ป  1 0.5 

2. 31-40 ป  2 1.0 
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อาย ุ จํานวน รอยละ 

3. 41-50 ป 19 9.6 

4. 51-60 ป 73 36.9 

5. 61 ปขึ้นไป 97 49.0 

6. ไมระบุ 6 3.0 

รวม 198 100 
 

อภปิรายผล    

 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 61 ปขึ้นไป  จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 49.0 อายุ 51-60 ป 

จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ  36.9 อายุ 41-50 ป จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 9.6  ไมระบุ จํานวน 6 

คน คิดเปนรอยละ 3.0  อายุ 31-40 ป  จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1.0 และไมเกิน 30 ป จํานวน 1 คน     

คดิเปนรอยละ 0.5  

 

ตารางที่ 3  ระดับการศกึษา 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

1. ต่ํากวามัธยมศกึษา 109 55.1 

2.   มัธยมศกึษา  32 16.2 

3.   ปวช./ปวส./อนุปริญญา 21 10.6 

4.   ปรญิญาตรี 21 10.6 

5.   สูงกวาปรญิญาตรี 4 2.0 

6.   อื่น ๆ  11 5.5 

รวม 198 100 
 

อภปิรายผล    

 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการศึกษาต่ํากวามัธยมศึกษา  จํานวน  109 คน                 

คิดเปนรอยละ  มัธยมศึกษา  จํานวน  32  คน  คิดเปนรอยละ  16.2   ปวช./ปวส./อนุปริญญาและ      

ปรญิญาตร ี21 คน คดิเปนรอยละ  10.6  และ จํานวน 11 คน คดิเปนรอยละ 5.5   

 

ตารางที่ 4  อาชีพ 

อาชพี จํานวน รอยละ 

1. เกษตรกรรม 9 4.5 

2. คาขาย/ธุรกจิสวนตัว 69 34.8 

3. พนักงานบรษิัท 4 2.0 
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อาชพี จํานวน รอยละ 

4. ขาราชการ/รัฐวสิาหกจิ 35 17.7 

5. รับจาง 20 10.1 

6. อื่นๆ  61 30.8 

รวม 40 100 

อภปิรายผล    

 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 

34.8  อื่นๆ จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 30.8 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ  จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 17.7 

รับจาง จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 10.1 เกษตรกรรม  จํานวน 9 คน  คิดเปนรอยละ 4.5  และ พนักงาน

บรษิัท  จํานวน 4 คน คดิเปนรอยละ 2.0  
 

ตอนท่ี 2 ความคดิเห็นตอโครงการ 
 

ตารางที่  4  ความพงึพอใจในการจัดกจิกรรม/โครงการ 

คําถาม  ระดับความคิดเห็น 

1. ตระหนักและเห็นความสําคัญตอโครงการโรคตาตอกระจก

และสายตาผูสูงอาย ุ
4.37 มาก 

2. ความพึงพอใจตอเจาหนาที่ที่ใหบริการดูแลผูปวยการรักษา 

และใหคําปรึกษาตอผู เขารับบริการตรวจโรคตาตอหิน         

ตอกระจกและสายตาผูสูงอายุ 

4.26 

 

มาก 

3. เครื่องมอื  อุปกรณตางๆ ที่ใชในการตรวจมคีวามพรอม 4.05 มาก 

4. ความพึงพอใจในการเผยแพรความรู  ประชาสัมพันธ          

โรคตาตอหิน ตอกระจก โดยการแจกแผนพับ ประชุม           

ใหความรูอสม.รถประชาสัมพันธ วิทยุชุมชน วิทยุ FM 105.5 

MHz  

4.12 

 
 

มาก 

5. ตองการใหเทศบาลสนับสนุนงบประมาณในการจัดโครงการ 

โรคตาตอหนิ ตอกระจกและสายตาผูสูงอายุฯ  
4.39 

 

มาก 

รวม 4.23 มาก 
 

อภปิรายผล 

 ผูตอบแบบสอบถามความคิดเห็นตอโครงการตรวจคัดกรองโรคตาตอหิน ตอกระจกและสายตา

ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมอืงทุงสงฯ ในภาพรวม คาเฉลี่ย 4.23 อยูในระดับมาก โดยแยกเรยีงลําดับ ดังนี้  
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1. ตองการใหเทศบาลสนับสนุนงบประมาณในการจัดโครงการ โรคตาตอหนิ ตอกระจกและสายตา

ผูสูงอายุฯ  คาเฉลี่ย 4.39 อยูในระดับมาก 

2. ตระหนักและเห็นความสําคัญตอโครงการโรคตาตอกระจกและสายตาผูสูงอายุ คาเฉลี่ย 4.37  

อยูในระดับมาก 

3. ความพงึพอใจตอเจาหนาที่ที่ใหบรกิารดูแลผูปวยการรักษา และใหคําปรกึษาตอผูเขารับบรกิาร

ตรวจโรคตาตอหนิ ตอกระจกและสายตาผูสูงอายุ คาเฉลี่ย 4.26 อยูในระดับมาก 

4. ความพงึพอใจในการเผยแพรความรู ประชาสัมพันธ โรคตาตอหิน ตอกระจก โดยการแจก     

แผนพับ ประชุม ใหความรูอสม.รถประชาสัมพันธ วทิยุชุมชน วทิยุ FM 105.5 MHz คาเฉลี่ย 

4.12 อยูในระดับมาก 

5. เครื่องมอื  อุปกรณตางๆ ที่ใชในการตรวจมคีวามพรอม คาเฉลี่ย 4.05 อยูในระดบัมาก 

 

สรุปไดวา ผูตอบแบบสอบถามความคิดเห็นตอโครงการตรวจคัดกรองโรคตาตอหิน           

ตอกระจกและสายตาผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองทุงสงฯ ในเรื่องของความตองการใหเทศบาล

สนับสนุนงบประมาณในการจัดโครงการ โรคตาตอหิน ตอกระจกและสายตาผูสูงอายุฯมากท่ีสุด 

และ เครื่องมอื  อุปกรณตางๆ ท่ีใชในการตรวจมคีวามพรอมนอยท่ีสุด 
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ประมวลภาพการดําเนนิงาน 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทศบาลเมอืงทุงสงดําเนินการตรวจคัดกรองโรคตาตอหิน  ตอกระจก และสายตา

ผูสูงอายุ   ณ  ศาลประชาคม เทศบาลเมอืงทุงสง 

ประชาชนผูมารอรับบรกิารดําเนินการตรวจคัดกรองโรคตาตอหิน   

ตอกระจก และสายตา 
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เจาหนาท่ีไดจัดเตรยีม เครื่องมอืสําหรับการตรวจวัดสายตาเพื่อมาใหบรกิารแก

ประชาชนในคร้ังน้ีดวย 

 

วัดดูกอนนะคะ วาสายตาสั้นหรอืยาว เทาไร จะไดใหแนะนําไดถูกตอง 


