
รายงานผลการดาํเนนิงานจางโครงการจดัเกบ็ขอมูลสํารวจขอมูลภาคสนามโครงการ/

กจิกรรมสําคัญของเทศบาลเมอืงทุงสง ประจําป 2556 

โครงการตรวจคัดกรองโรคตาตอหิน ตอกระจกและสายตาผูสูงอายุ  

ในเขตเทศบาลเมอืงทุงสง เพื่อเทิดพระเกยีรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและ 

สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชนินีาถ 
 

 

หลักการและเหตุผล 

 องคกรอนามัยโลกไดตั้ ง เปาหมายไววาในป  ค .ศ .2020 ประชาชนทุกคนควรมีสิทธิ์ เขาถึง             

การจักษุวิทยา และไมควรตาบอดจากโรคที่สามารถปองกันได จากนโยบายขององคการอนามัยโลก จึงเปน

สิ่งกระตุนใหบุคลากรสาธารณสุขมบีทบาทในการดําเนนิงานทางจักษุมากยิ่งขึ้น 

          จากสถิติขององการอนามัยโลก ป 2552 ระบุวาในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตไดพบประชาชน

กลุมอายุ 50 ป ขึ้นไปมปีญหาดวงตา จากสาเหตุโรคตอกระจกมากที่สุดโดยประมาณ รอยละ 50  

          ในประเทศไทย ผลสํารวจป 2537 อัตราบอดสนิท คาดวามีประมาณ 200,000 คน ซึ่งนับวานอย

ที่สุดในภูมิภาคนี้ และสวนใหญเปนในผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ป ขึ้นไปโดยสาเหตุเนื่องจากโรคตาตอกระจก

นัน้เอง 

          จากขอมูลผูรับบริการในศูนยสุขภาพชุมชนเทศบาลเมืองทุงสง ในป พ.ศ.2555 ซึ่งพบวามีผูปวยที่มี

ปญหาเกี่ยวกับสายตาดวยโรคตอหนิ โรคตอกระจกและโรคสายตาอื่นๆ มผูีปวยทัง้หมด 147 คน 

          จากสถิติขางตนดังกลาว เทศบาลเมืองทุงสง รวมกับกลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว และชุมชน จึงได

เล็งเห็นถงึความสําคัญ ในการดําเนนิงานคัดกรองปญหาเรื่องสายตาในผูสูงอายุและเพื่อปองกันไมใหเกิดโรค

ตอกระจกตาตอหิน รายใหมมากขึ้นเปนการลดตนทุนในการใชงบประมาณดูแลรักษาผูปวย และผลสําหรับ

และผลสัมฤทธิ์ของการดําเนินงานโครงการ คือเพื่อพัฒนาระบบการดูแลผูปวยโรคตอกระจก ตอหินและ

สายตา สงตอผูปวยกลุมเสี่ยงและกลุมปวย เพื่อใหการรักษาอยางรวดเร็ว โดยเปนการดําเนินงานระหวาง

เทศบาลเมอืงทุงสง โรงพยาบาลทุงสง และภาคเีครอืขายใหเปนระบบคุณภาพเปนมาตรฐานตอไป 

 

วัตถุประสงคของโครงการ 

1. เพื่อตรวจคัดกรองโรคตาตอหนิ ตอกระจกและสายตาผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมอืงทุงสง 

2. พัฒนาระบบบริการดูแลผูปวยโรคตาตอหิน ตอกระจกและเช่ือมโยงดําเนินงานระหวางชุมชนกับ

โรงพยาบาล 

3. เพื่อเฝาระวังและลดผูปวยโรคตาตอหนิ ตอกระจก รายใหม 

4. ผูปวยไดรับการตดิตามเยี่ยมบาน เพื่อลดการนอนโรงพยาบาลซ้ํา จากการเกดิภาวะแทรกซอน    
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กลุมเปาหมาย 

1. ผูสูงอายุตัง้แต 50ป ขึ้นไปในเขตเทศบาลเมอืงทุงสง 

2. ผูปวยโรคตาตอหนิ ตอกระจกที่มภีาวะแทรกซอนหลังผาตัด ทุกรายในเขตเทศบาลเมอืงทุงสง 

 

ตัวชี้วัด 

1. ผูสูงอายุตัง้แต 50 ปขึ้นไป ที่เขารวมโครงการในเขตเทศบาลเมอืงทุงสง ไดรับการคัดกรองโรคตา   

ตอหนิตอกระจกและสายรอย 80 

2. ประชาชนกลุมเสี่ยง/กลุมปวย ไดรับการสงตอ เพื่อตรวจวนิจิฉัยที่โรงพยาบาลรอยละ80  

3. ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองทุงสง ที่รับการผาตัดจากโรงพยาบาลที่มีภาวะแทรกซอนไดรับการ

เยี่ยมบาน รอยละ 80 

 

แนวทางการดําเนินงาน 

ระยะเตรยีมการ 

1. รวมประชุมช้ีแจงกับผูนําชุมชน อสม. ในเขตเทศบาลเมืองทุงสง 

2. จัดประชุมช้ีแจง/รวมหาแนวทางการปฏบิัตงิานระหวางทมีPct,วคช,เทศบาลเมอืงทุงสง 

3. สบืหาขอมูลพื้นฐานผูปวยโรคตาตอหิน ตอกระจกและโรคทางสายตาจากระบบสารสนเทศของ

ศูนยสุขภาพชุมชนเทศบาลเมอืงทุงสง 

4. จัดทําแผนการปฏบิัติงาน/เขียนโครงการ/แผนการดําเนินงานเสนอคณะกรรมการกองทุน

หลักประกันสุขภาพ 

5. ศกึษาทบทวนวชิาการคัดกรองโรคตอกระจก ตอหินและสายตาจากจักษแุพทย กอนดําเนนิการ 

ระยะการดําเนินงาน 

1. ประเมิน ตรวจคัดกรองตามโรคตอหิน ตอกระจก และสายตาในกลุมเปาหมายคือผูสูงอายุใน

เขตเทศบาลเมอืงทุงสง จํานวน 1,500 คน  

2. ดําเนนิกจิกรรมเผยแพรความรู ประชาสัมพันธ โรคตาตอหนิ ตอกระจก โดยการ 

- ผลติแผนพับแจกประชาชน 

- ประชุมกลุมใหความรู เรื่อง โรคตาตอหนิตอกระจกและสายตาในผูสูงอายุ 

- ประชาสัมพันธโครงการทางรถประสัมพันธวทิยุชุมชน วทิยุ FM 105.5 MHz. 

3. สงตอผูปวยกลุมเสยีง,กลุมปวย,ที่ผานการคัดกรองที่ชุมชน ใหตรวจวนิจิฉัยโดยจักษุแพทย 

เยี่ยมบานผูปวยที่มภีาวะแทรกซอนหลังผาตัด ในเขตเทศบาลเมอืงทุงสง 

4. จัดกจิกรรมปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพ ใหประชาชนกลุมเสี่ยง 

5. สรุปผลการดําเนนิงานโครงการ 
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ระยะเวลาการดําเนินงาน 

1 ธันวาคม 2555 – 30 กันยายน 2556 

 

ผูรับผดิชอบโครงการ 

ศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองทุงสงและฝายสงเสริมสุขภาพ กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว

และชุมชน โรงพยาบาลทุงสง 
 

สถานท่ีดําเนินการ 

 เทศบาลเมอืงทุงสงและโรงพยาบาลทุงสง 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูสูงอายุที่มอีายุตัง้แต 50ป ขึ้นไป ในเขตเทศบาลเมอืงทุงสงไดรับการตรวจคัดกรองสายตา 

2. ผูสูงอายุที่มอีายุตัง้แต 50ป ขึ้นไป ในเขตเทศบาลเมอืงทุงสงมีความรูและตระหนักในการดูแลสุขภาพ

ตาไมใหเกดิโรคตาตอกระจกและตอหนิ 

3. จํานวน ผูปวยโรคตอกระจก ตอหนิรายใหมมจํีานวนลดลง 

4. ลดอัตราการRe admit ในผูปวยหลังผาตัด 
 

เกณฑการประเมิน 

หัวการประเมนิออกเปน  5  ระดับ  มเีกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

4.51 – 5.00   หมายถงึ  ระดับมากที่สุด 

3.51 – 4.50    หมายถงึ  ระดับมาก 

2.51 – 3.50    หมายถงึ  ระดับปานกลาง 

1.51 – 2.50   หมายถงึ  ระดับนอย 

1.00 – 1.50   หมายถงึ ระดับนอยที่สุด 
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ขาพเจา น.ส.อิงนภา  อิสริยาฐากูร  ไดสํารวจและเก็บขอมูลภาคสนามโดยบันทึกภาพการดําเนิน

โครงการและจัดเก็บแบบสอบถามโครงการคัดดกรองโรคตอหิน ตอกระจก และสายตาผูสูงอายุในเขต

เทศบาลเมืองทุ งสง เพื่อ เทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวและสมเด็จพระนางเจา

พระบรมราชินนีาถ ปรากฏวามีผูสูงอายุเขารวมโครงการ จํานวน 1,010 จากเปาหมาย จํานวน 1,500 คน  

คิดเปนรอยละ 67.33  

ขาพเจาไดดําเนินการจัดทําแบบสอบถามโครงการคัดดกรองโรคตอหิน ตอกระจก และสายตา

ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองทุงสง เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจา

พระบรมราชินีนาถ ของงานวิจัยและประเมินผล ฝายบริการและเผยแพรวิชาการ กองวิชาการและแผนงาน 

จํานวน 200 ชุด  สุมตัวอยางผูเขารวมโครงการคัดดกรองโรคตอหิน ตอกระจก และสายตาผูสูงอายุในเขต

เทศบาลเมืองทุ งสง เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวและสมเด็จพระนางเจา

พระบรมราชินีนาถ ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา 198 ฉบับ คิดเปนรอยละ 99 และไดดําเนินการ

ประมวลผลขอมูลวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผลการดําเนินงานโครงการดังกลาว (รายละเอียดผลการ

ดําเนนิงานตามเอกสารแนบ) 
 

ผลการดําเนนิงาน 

โครงการตรวจคัดกรองโรคตาตอหิน ตอกระจกและสายตาผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองทุงสง       

เพื่อเทดิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินนีาถ 
 

 

ตอนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 1  เพศ 

เพศ จํานวน รอยละ 

1. ชาย 57 28.8 

2. หญงิ 138 69.7 

รวม 198 100 
 

 

อภปิรายผล    

 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน  138 คน คิดเปนรอยละ 69.7 และเพศชาย 

จํานวน 57 คน คดิเปนรอยละ 28.8 
 

ตารางที่ 2  อายุ 

อาย ุ จํานวน รอยละ 

1.  ไมเกนิ 30 ป  1 0.5 

2. 31-40 ป  2 1.0 
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อาย ุ จํานวน รอยละ 

3. 41-50 ป 19 9.6 

4. 51-60 ป 73 36.9 

5. 61 ปขึ้นไป 97 49.0 

6. ไมระบุ 6 3.0 

รวม 198 100 
 

อภปิรายผล    

 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 61 ปขึ้นไป  จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 49.0 อายุ 51-60 ป 

จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ  36.9 อายุ 41-50 ป จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 9.6  ไมระบุ จํานวน 6 

คน คิดเปนรอยละ 3.0  อายุ 31-40 ป  จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1.0 และไมเกิน 30 ป จํานวน 1 คน     

คดิเปนรอยละ 0.5  

 

ตารางที่ 3  ระดับการศกึษา 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

1. ต่ํากวามัธยมศกึษา 109 55.1 

2.   มัธยมศกึษา  32 16.2 

3.   ปวช./ปวส./อนุปริญญา 21 10.6 

4.   ปรญิญาตรี 21 10.6 

5.   สูงกวาปรญิญาตรี 4 2.0 

6.   อื่น ๆ  11 5.5 

รวม 198 100 
 

อภปิรายผล    

 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการศึกษาต่ํากวามัธยมศึกษา  จํานวน  109 คน                 

คิดเปนรอยละ  มัธยมศึกษา  จํานวน  32  คน  คิดเปนรอยละ  16.2   ปวช./ปวส./อนุปริญญาและ      

ปรญิญาตร ี21 คน คดิเปนรอยละ  10.6  และ จํานวน 11 คน คดิเปนรอยละ 5.5   

 

ตารางที่ 4  อาชีพ 

อาชพี จํานวน รอยละ 

1. เกษตรกรรม 9 4.5 

2. คาขาย/ธุรกจิสวนตัว 69 34.8 

3. พนักงานบรษิัท 4 2.0 
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อาชพี จํานวน รอยละ 

4. ขาราชการ/รัฐวสิาหกจิ 35 17.7 

5. รับจาง 20 10.1 

6. อื่นๆ  61 30.8 

รวม 40 100 

อภปิรายผล    

 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 

34.8  อื่นๆ จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 30.8 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ  จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 17.7 

รับจาง จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 10.1 เกษตรกรรม  จํานวน 9 คน  คิดเปนรอยละ 4.5  และ พนักงาน

บรษิัท  จํานวน 4 คน คดิเปนรอยละ 2.0  
 

ตอนท่ี 2 ความคดิเห็นตอโครงการ 
 

ตารางที่  4  ความพงึพอใจในการจัดกจิกรรม/โครงการ 

คําถาม  ระดับความคิดเห็น 

1. ตระหนักและเห็นความสําคัญตอโครงการโรคตาตอกระจก

และสายตาผูสูงอาย ุ
4.37 มาก 

2. ความพึงพอใจตอเจาหนาที่ที่ใหบริการดูแลผูปวยการรักษา 

และใหคําปรึกษาตอผู เขารับบริการตรวจโรคตาตอหิน         

ตอกระจกและสายตาผูสูงอายุ 

4.26 

 

มาก 

3. เครื่องมอื  อุปกรณตางๆ ที่ใชในการตรวจมคีวามพรอม 4.05 มาก 

4. ความพึงพอใจในการเผยแพรความรู  ประชาสัมพันธ          

โรคตาตอหิน ตอกระจก โดยการแจกแผนพับ ประชุม           

ใหความรูอสม.รถประชาสัมพันธ วิทยุชุมชน วิทยุ FM 105.5 

MHz  

4.12 

 
 

มาก 

5. ตองการใหเทศบาลสนับสนุนงบประมาณในการจัดโครงการ 

โรคตาตอหนิ ตอกระจกและสายตาผูสูงอายุฯ  
4.39 

 

มาก 

รวม 4.23 มาก 
 

อภปิรายผล 

 ผูตอบแบบสอบถามความคิดเห็นตอโครงการตรวจคัดกรองโรคตาตอหิน ตอกระจกและสายตา

ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมอืงทุงสงฯ ในภาพรวม คาเฉลี่ย 4.23 อยูในระดับมาก โดยแยกเรยีงลําดับ ดังนี้  
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1. ตองการใหเทศบาลสนับสนุนงบประมาณในการจัดโครงการ โรคตาตอหนิ ตอกระจกและสายตา

ผูสูงอายุฯ  คาเฉลี่ย 4.39 อยูในระดับมาก 

2. ตระหนักและเห็นความสําคัญตอโครงการโรคตาตอกระจกและสายตาผูสูงอายุ คาเฉลี่ย 4.37  

อยูในระดับมาก 

3. ความพงึพอใจตอเจาหนาที่ที่ใหบรกิารดูแลผูปวยการรักษา และใหคําปรกึษาตอผูเขารับบรกิาร

ตรวจโรคตาตอหนิ ตอกระจกและสายตาผูสูงอายุ คาเฉลี่ย 4.26 อยูในระดับมาก 

4. ความพงึพอใจในการเผยแพรความรู ประชาสัมพันธ โรคตาตอหิน ตอกระจก โดยการแจก     

แผนพับ ประชุม ใหความรูอสม.รถประชาสัมพันธ วทิยุชุมชน วทิยุ FM 105.5 MHz คาเฉลี่ย 

4.12 อยูในระดับมาก 

5. เครื่องมอื  อุปกรณตางๆ ที่ใชในการตรวจมคีวามพรอม คาเฉลี่ย 4.05 อยูในระดบัมาก 

 

สรุปไดวา ผูตอบแบบสอบถามความคิดเห็นตอโครงการตรวจคัดกรองโรคตาตอหิน           

ตอกระจกและสายตาผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองทุงสงฯ ในเรื่องของความตองการใหเทศบาล

สนับสนุนงบประมาณในการจัดโครงการ โรคตาตอหิน ตอกระจกและสายตาผูสูงอายุฯมากท่ีสุด 

และ เครื่องมอื  อุปกรณตางๆ ท่ีใชในการตรวจมคีวามพรอมนอยท่ีสุด 
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ประมวลภาพการดําเนนิงาน 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทศบาลเมอืงทุงสงดําเนินการตรวจคัดกรองโรคตาตอหิน  ตอกระจก และสายตา

ผูสูงอายุ   ณ  ศาลประชาคม เทศบาลเมอืงทุงสง 

ประชาชนผูมารอรับบรกิารดําเนินการตรวจคัดกรองโรคตาตอหิน   

ตอกระจก และสายตา 
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เจาหนาท่ีไดจัดเตรยีม เครื่องมอืสําหรับการตรวจวัดสายตาเพื่อมาใหบรกิารแก

ประชาชนในคร้ังน้ีดวย 

 

วัดดูกอนนะคะ วาสายตาสั้นหรอืยาว เทาไร จะไดใหแนะนําไดถูกตอง 


