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รายงานผลการด าเนินงานจ้างโครงการจัดเก็บข้อมูลภาคสนาม 
โครงการ/กิจกรรมส าคัญของเทศบาลเมืองทุง่สง ประจ าปีงบประมาณ 2560 

------------------------------------------------------------- 
 

โครงการวัยรุ่นยุคใหม่ ใส่ใจสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ 2560 
 

หลักการและเหตุผล 
จากการส ารวจสถิติประชากรไทย ของส านักทะเบียนการปกครอง เมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ.2546  

มีจ านวนทั้งสิ้น 63,079,765 คน โดยแยกตามอายุพบว่า ประชากรกลุ่มวัยรุ่นมีจ านวนมาก ในกลุ่มอายุ  
10-19 ปี มีจ านวน 9,420,575 คน โดยมีเพศหญิงจ านวน 4,602,299 คน เพศชาย 4,818,276 คน  
ซึ่งวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความส าคัญเนื่องจากเป็นช่วงวัยของการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์  
และสังคมเพ่ือเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงถือเป็นสิ่งส าคัญและอาจกล่าวได้ว่าเป็นวิกฤตแห่ง
ชีวิตหากไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสมหรือการได้รับข้อมูลจากค่านิยมใน
สังคมไทยในชนบทและขาดโอกาสในการศึกษาต่อความรู้ในเรื่องเพศและการป้องกันการตั้งครรภ์ โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ การถูกล่อลวงให้ใช้สารเสพติดจึงมีมาก (สมบูรณ์  มีบุญ,  2543:59) 

 

 ดังนั้น การได้รับข้อมูลที่ถูกต้องและการสนับสนุนจากครอบครัวและบุคคลรอบข้างรวมถึงบุคลากรทาง
การแพทย์และการศึกษาที่ต้องเข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ทางสังคมและเศรษฐกิจปัจจุบันที่มี
ผลต่อสตรีวัยรุ่น ในการให้ความรู้ข้อมูลข่าวสารเพื่อให้เกิดการปรับตัวและเกิดพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะเพ่ือลด
ปัญหาทางสุขภาพต่างๆที่อาจเกิดขึ้นได้  เช่น  การถูกล่อลวงเพ่ือค้าประเวณี  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
ปัญหาการดูแลสุขอนามัยที่ไม่เหมาะสม  ปัญหาการคบเพ่ือนต่างเพศ  เป็นต้น  อีกทั้งปัญหาการปรับตัวของ
วัยรุ่นที่ขาดความรู้ ประสบการณ์และขาดการสนับสนุนจากผู้ปกครอง สถาบันการศึกษาและบุคลากรทีม
สุขภาพ อาจน าไปสู่การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ เช่น ปัญหาด้านอนามัยเจริญพันธุ์ เพศสัมพันธ์ การใช้สาร
เสพติด ปัญหาการคบเพ่ือน เป็นต้น การเตรียมความพร้อมเพ่ือพัฒนาทักษะในการดูแลตนเองจะช่วยสร้างความ
ตระหนักและปลุกจิตส านึกให้แก่วัยรุ่น เพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นที่มีผลต่อสุขภาพได้ (วารุณ,ี 2544) 
 

 และจากการตรวจและประเมินผลสภาพปัญหาของนักเรียนในโรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองทุ่งสงที่
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเทศบาลเมืองทุ่งสงได้เข้ามาตรวจ พบว่า มีปัญหาเกี่ยวกับการขาดความรู้ในเรื่องของ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ร้อยละ 85 การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลร้อยละ 83 และทักษะการใช้ชีวิต ร้อย
ละ 52 ซึ่งทางโรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองทุ่งสง เห็นความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้ร่วมกันจัดท าโครงการ
วัยรุ่นวัยใส ใส่ใจสุขภาพ เพ่ือเป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนตามพัฒนาการด้านต่าง ๆ สุขอนามัยการ
ปฏิบัติตัวและทักษะการใช้ชีวิต โดยให้ความรู้เชิงปฏิบัติการเมื่อสิ้นสุดโครงการผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ 
ความเข้าใจ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ปรับตัวให้ผ่านภาวะวิกฤตและก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ได้อย่างมีคุณค่า
ต่อไป 

 

วัตถุประสงค ์
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการอบรมมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงตามพัฒนาการด้านต่างๆ ในวัยรุ่น

สุขอนามัยและการปฏิบัติตัวในวัยรุ่นและทักษะชีวิตทางสังคมและการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
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ตัวช้ีวัด 
1. ผู้เข้าร่วม มีความความรู้ความเข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงตามพัฒนาการด้านต่างๆในวันรุ่นสุขอนามัย 

และการปฏิบัติตัวในวัยรุ่นและทักษะชีวิตทางสังคมและการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพ่ิมขึ้นในระดับดี 
ร้อยละ   ๘๐ 

2. จ านวนผู้เข้ารับการอบรม ร้อยละ 80 
3. ระดับความพึงพอใจ มากกว่าร้อยละ 85 
 

เป้าหมาย 
1. นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองทุ่งสง ระดับประถมศึกษา จ านวน   50 คน 
2. นักเรียนโรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองทุ่งสง ระดับมัธยมศึกษา จ านวน 285 คน 
3. คณะครูและบุคลากรภายในโรงเรียน   จ านวน   27 คน 
                   รวมจ านวน 362 คน 
โดยแบ่งเป็น 
-ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6   จ านวน 50 คน  จ านวน 1 รุ่น 
-คร ู           จ านวน   9 คน 
-ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1    จ านวน 137 คน  จ านวน 1 รุ่น 
-คร ู           จ านวน     6 คน 
-ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2    จ านวน   72 คน  จ านวน 1 รุ่น 
-ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3    จ านวน   76 คน 
-คร ู           จ านวน   12 คน 

 

วิธีด าเนินการ 
1. ขั้นเตรียมการ 
 1. ประชุมครูเพื่อเสนอโครงการและน าเสนอโครงการเพ่ือขอรับงบประมาณจากกองทุนหลักประกัน

สุขภาพเทศบาลเมืองทุ่งสง 
 2. จัดท าค าสั่งแต่งตั้งผู้รับผิดชอบโครงการ เชิญวิทยากรและเจ้าหน้าที่ 
 3. ประชาสัมพันธ์ให้ครู บุคลากรและนักเรียนทราบและเข้าร่วมโครงการ 
 4. จัดเตรียมคู่มือโครงการวัยรุ่นยุคใหม่ ใส่ใจสุขภาพ ป้ายโครงการ จัดอบรมให้ความรู้แก่นักเรียน

และผู้เข้าร่วมโครงการวัยรุ่นยุคใหม่ ใส่ใจสุขภาพ 
 5. จัดเตรียมอาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมและใบประกาศเกียรติคุณ 
 

2. ขั้นด าเนินการ 
 1. จัดอบรมวิชาการ  จ านวน 3 รุ่น ดังนี้ 
  รุ่นที่ 1 วันที่ 17 กรกฎาคม 2560 
  รุ่นที่ 2 วันที่ 18 กรกฎาคม 2560 
  รุ่นที่ 3 วันที่ 19 กรกฎาคม 2560 
 

3. ขั้นติดตามและประเมินผล 
 1. รวบรวมผลที่ได้จากการท าโครงการมาประเมินผลการด าเนินงานเพื่อหาข้อแก้ไข ปรับปรุง 
 2. ติดตามและสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตัวด้านสุขอนามัย ทักษะชีวิต การเกิดโรคติดต่อและท้อง

ในวัยเรียน 
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 3. สรุปผลการด าเนินโครงการ พร้อมแผ่นซีดี และรายงานกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมือง
ทุ่งสง 

 

ระยะเวลาด าเนินการ 
 ระหว่างวันที่ 17 – 19 กรกฎาคม 2560 
 

สถานที่ด าเนินการ 
 อาคารอเนกประสงค์โรงเรียนเทศบาลบ้านนาเหนือ 
 

งบประมาณ 
จากงบกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองทุ่งสง ๔๔,๐๖๕.-บาท (สี่หมื่นสี่พันหกสิบห้าบาทถ้วน) 

รายละเอียดดังนี้ 

ที ่ รายการ จ านวน 
ราคา 
(บาท) 

๑. ค่าคู่มืออบรมโครงการวัยรุ่นยุคใหม่ ใส่ใจสุขภาพ 
จ านวน ๓๒ หน้า เล่มละ ๒๕ บาท  จ านวน  ๓๖๒ เล่ม 

362 เล่ม ๙,๐๕๐ 

๒. ค่าแผ่น CD พร้อมค่าจัดท ารายงานฉบับสมบูรณ์ให้แก่กองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองทุ่งสง   จ านวน ๒ เล่ม 

2 เล่ม ๕๐๐ 

๓. ค่าแผ่นซีดีโครงการวัยรุ่นยุคใหม่  ใส่ใจสุขภาพ   
แผ่นละ ๓๐  บาท  จ านวน  ๒  แผ่น 

2 แผ่น ๖๐ 

๔. ค่าไวนิล ขนาด ๑.๕๐x ๔  เมตร ป้ายละ ๖๐๐ บาท 
( โครงการวัยรุ่นยุคใหม่  ใส่ใจสุขภาพ )  จ านวน ๑ ป้าย 

1 ป้าย ๖๐๐ 

๕. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  ส าหรับผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมและ
คณะครูบุคลากรภายในโรงเรียน จ านวน ๒ มื้อ จ านวน ๓ รุ่น 
มื้อละ ๒๕ บาท  จ านวน  ๓๖๒  คน 

362 คน 
 

 

๑๘,๑๐๐ 
 

๖. ค่าตอบแทนวิทยากร   ชั่วโมงละ  ๖๐๐ บาท คนละ ๓ ชั่วโมง  
เวลา  ๓  วัน  จ านวน  ๒ คน 

1 คน ๑๐,๘๐๐ 

๗. ค่าวัสดุส านักงาน 
-กระดาษปรู๊ฟ    แผ่นละ   ๕   บาท   
-ปากกาเคมีสีด า,แดง,น้ าเงิน,เขียว,ม่วง,ส้ม อย่างละ ๒ เล่ม  เล่ม
ละ  ๑๒  บาท  
-กระดาษกาว ๒ หน้า แบบหนา ม้วนละ ๑๙๕ บาท  
-กาวลาเท็กซ์ ขวดใหญ่ ขวดละ ๗๐ บาท  
-สีไม้  colleen ๔๘ สี กล่องละ ๑๙๙ บาท  
-กรรไกร  เล่มละ  ๕๙  บาท  
-กระดาษ  เอ ๔ รีมละ ๘๕ บาท  
-กระดาษสี  แผ่นละ ๖ บาท   
-กระดาษแข็ง  แผ่นละ ๘ บาท  
-แล๊คซีน  ม้วนใหญ่  ม้วนละ ๔๐ บาท  
-ไม้บรรทัด อันละ 5 บาท 
-สก๊อตเทปใส ม้วนละ 25 บาท 

 
๒๐ แผ่น 

๑๒ เล่ม 
 

๒  ม้วน 
๒  ขวด 
๕ กล่อง 
๕  เล่ม 

๒ รีม 
๑๐  แผ่น 
๑๐  แผ่น 

๔  ม้วน 
5 อัน 

4 ม้วน 

4,955 
๑๐๐ 
๑๔๔ 

 
๓๙๐ 
๑๔๐ 
๙๙๕ 
๒๙๕ 
๑๗๐ 

๖๐ 
๘๐ 

๑๖๐ 
25 

100 



๔ 
 

ที ่ รายการ จ านวน 
ราคา 
(บาท) 

 

-กระดาษปก สีขาว (1 ห่อ 50 แผ่น) ห่อละ 95 บาท 
-ตลับหมึกขาวด า Brother MFP laser jet M 1212 nt ตลับ
ละ 900 บาท 
-หมึกสี ขวดละ 159 บาท 

8 ห่อ 
1 ตลับ 

 
4 ขวด 

760 
900 

 
636 

รวม 44,065 
รวมเป็นเงิน 44,065 บาท (สี่หมื่นสี่พันหกสิบห้าบาทถ้วน) ถัวเฉลี่ยจ่ายได้ทุกรายการ 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ครู บุคลากร และนักเรียนผู้เข้าร่วมการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องการเปลี่ยนแปลงตาม
พัฒนาการด้านต่าง ๆ ในวัยรุ่นสุขอนามัยและการปฏิบัติตัวในวัยรุ่นและทักษะชีวิตทางสังคม 
 

สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
 (ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ใน
การจ าแนกประเภทเท่านั้น เพ่ือให้เจ้าหน้าที่กองทุนฯ บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 
 หน่วยงานอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน วัด ศพด. 
 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ.2557 ข้อ 7) 
 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ.
2557 ข้อ 7) 

ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองทุ่งสง 
 

สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงาน 
อ่ืน ๆ (ข้อ 7 (2)) 

 

กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ.
2557) 

กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
 

กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์และลดการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 

วัตถุประสงค์การประเมิน 
เพ่ือจัดเก็บข้อมูลและน าไปใช้เป็นข้อมูลของเทศบาลเมืองทุ่งสง โดยเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์/

เป้าหมายน าผลที่ได้ไปใช้ประกอบในแก้ปัญหาและตัดสินใจทางเลือกที่เหมาะสม 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับของการประเมิน 
1. เทศบาลเมืองทุ่งสง สามารถน าผลการติดตามไปใช้เป็นฐานข้อมูลเพ่ือน าไปใช้ประกอบในการแก้ไข

ปัญหา และตัดสินใจทางเลือกที่เหมาะสม 
2. เทศบาลเมืองทุ่งสง สามารถยกระดับคุณภาพการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาเทศบาล                          

ให้สอดคล้องกับหลักเกณฑ์การบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี 



๕ 
 

การด าเนินงานจัดเก็บข้อมูลภาคสนาม 
โครงการวัยรุ่นยุคใหม่ ใส่ใจสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ 2560 

 
 ข้าพเจ้า นายนิรุทธ์  พรหมวิเศษ ได้ส ารวจและเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยบันทึกภาพการด าเนิน
โครงการวัยรุ่นยุคใหม่ ใส่ใจสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ 2560 ซึ่งในการด าเนินงานของข้าพเจ้าในครั้งนี้  
ได้ด าเนินการออกแบบสอบถามและจัดเก็บแบบสอบถามโครงการวัยรุ่นยุคใหม่ ใส่ใจสุขภาพ ประจ าปี
งบประมาณ 2560 ซึ่งข้าพเจ้าได้สุ่มตัวอย่างทอดแบบสอบถาม จ านวน 100 ชุด ให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ  
โดยข้าพเจ้าสามารถเก็บแบบสอบถามได้ 92 ชุด คิดเป็นร้อยละ 92 และได้ด าเนินการก าหนดขั้นตอนการ
ประเมินผล ประมวลผล วิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผลการด าเนินโครงการวัยรุ่นยุคใหม่ ใส่ใจสุขภาพ 
ประจ าปีงบประมาณ 2560 รายละเอียดขั้นตอนและผลการประเมินมีดังต่อไปนี้   
 

ขั้นตอนการประเมินผล 
โครงการวัยรุ่นยุคใหม่ ใส่ใจสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ 2560 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการอบรมมีความรู้

ความเข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงตามพัฒนาการด้านต่างๆ ในวัยรุ่นสุขอนามัยและการปฏิบัติตัวในวัยรุ่นและ
ทักษะชีวิตทางสังคมและการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 

ในครั้งนี้ ข้าพเจ้า นายนิรุทธ์  พรหมวิเศษ ได้รับมอบหมายให้ด าเนินการติดตามและประเมินผล
โครงการจากการด าเนินโครงการดังกล่าว จึงด าเนินการก าหนดเนื้อหาการประเมิน ดังนี้ 

 

1. ขอบเขตการประเมิน 
การประเมินครั้งนี้ เป็นการประเมินเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเกี่ยวกับโครงการวัยรุ่นยุคใหม่ ใส่

ใจสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ 2560  มีขอบเขตการประเมิน คือ 
๑.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  เป็นการประเมินผลแบบสอบถามด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานะผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านเนื้อหาวิชาการ ด้านวิทยากร 
ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการและสถานที่ และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เพ่ือน าไปใช้ในการปรับปรุง
พัฒนาโครงการในครั้งต่อไป 

๑.๒ ขอบเขตด้านประชากร  ผู้เข้าร่วมโครงการและจัดเก็บแบบสอบถามโครงการวัยรุ่นยุคใหม่ 
ใส่ใจสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ 2560  เมื่อวันที่ 17 – 19 กรกฎาคม 2560 ทั้งหมด 

๑.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ จัดเก็บข้อมูลผู้เข้าร่วมโครงการและจัดเก็บแบบสอบถามโครงการวัยรุ่น
ยุคใหม่ ใส่ใจสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ 2560 ณ  อาคารอเนกประสงค์โรงเรียนเทศบาลบ้านนาเหนือ 

 

๒. แหล่งข้อมูล 
 แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการประเมินผลโครงการในครั้งนี้  ได้ท าการศึกษามาจาก ๒ แหล่ง คือ 

๒.๑ ข้อมูลทุติยภูมิ ได้ท าการศึกษาจากเอกสารโครงการ ณ  ณ  อาคารอเนกประสงค์โรงเรียน
เทศบาลบ้านนาเหนือ ประกอบด้วย ส าเนาโครงการฯ  

 ๒.๒ ข้อมูลปฐมภูมิ  เป็นการใช้เครื่องมือในรูปแบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ซึ่งได้ด าเนินการทอดแบบสอบถามให้กับผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
 

๓. ประชากร  
ประชากรผู้เข้าร่วมโครงการและจัดเก็บแบบสอบถามโครงการวัยรุ่นยุคใหม่ ใส่ใจสุขภาพ ประจ าปี

งบประมาณ 2560 ทั้งหมด เมื่อวันที่ 17 – 19 กรกฎาคม 2560 จากการทอดแบบสอบถามทั้งหมด 100 
ชุด และสามารถเก็บแบบสอบถามได้จ านวน 92 ชุด 



๖ 
 

 

๔. เครื่องมือในการประเมิน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการฯ 

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ได้ตอบแบบสอบถาม และการสุ่มตัวอย่างทอดแบบสอบถาม 
 

 ๕. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้ประเมินเก็บรวบรวมข้อมูลจากการส ารวจ ตามข้ันตอนดั้งนี้ 
๕.๑ ผู้ประเมิน โดย นายนิรุทธ์  พรหมวิเศษ 
๕.๒ ด าเนินการออกแบบสอบถามและเก็บข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เพ่ือ

ประกอบการประมวลผลข้อมูลและรายงานต่อไป 
 

๖. การประมวลผลข้อมูล 
คือ การประมวลผลประเด็นความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการฯ ด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานะผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านเนื้อหาวิชาการ ด้านวิทยากร
ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการและสถานที่ และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ของผู้เข้าร่วมโครงการฯ ในครั้งนี้ 
ส าหรับค าถามปลายปิดใช้เครื่องมือไมโครคอมพิวเตอร์เพ่ือการประมวลผลข้อมูล ซึ่งใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป 
เพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ SPSS โดยการแจกแจงความถี่ของตัวแปร แล้วค านวณ ค่าเฉลี่ย และสรุปผลการ
ประมวลระดับความคิดเห็น 
 

๗. การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อได้ข้อมูลตามที่ต้องการแล้วนั้น ต่อไปจะด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
๗.๑ วิเคราะห์ข้อมูล ด้านความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยน าแบบสอบถามมาจัด

หมวดหมู่แล้วหาค่าเฉลี่ย  x̄  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แต่ละรายการ แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ตารางและการบรรยาย 

๗.๒ หาค่าเฉลี่ย x̄ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เกี่ยวกับระดับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม โดยใช้เกณฑ์สัมบูรณ์ (Absolute Criteria) ซึ่งแบ่งเป็นช่วงๆ มีความหมายดังนี้ 

 

แบบสอบถามประเมินข้อมูลจากความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการและจัดเก็บแบบสอบถามโครงการ
วัยรุ่นยุคใหม่ ใส่ใจสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ 2560 ทั้งหมด แบ่งหัวข้อการประเมินออกเป็น 5 ระดับ  
มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

    

                        เกณฑ์การประเมินผล  
ค่าเฉลี่ย  ระดับผลการด าเนินงาน/ความพึงพอใจ 

4.51 – 5.00 
3.51 – 4.50 
2.51 – 3.50 
1.51 – 2.50 
1.00 – 1.50 

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

          ระดับมากท่ีสุด 
          ระดับมาก 
          ระดับปานกลาง   
          ระดับน้อย   
          ระดับน้อยที่สุด 

 
 
 
 



๗ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
โครงการวัยรุ่นยุคใหม่ ใส่ใจสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ 2560 

 

การประเมินแบบท่ี ๑  ผลการวิเคราะห์แบบข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางที่ 1  แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
         ชาย 45 48.90 
         หญิง 47 51.10 

รวม 92 100.00 
 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 1 ผู้ตอบแบบสอบถามในโครงการฯ ครั้งนี้ ส่วนใหญ่ระบุว่าเป็นเพศหญิง จ านวน 47 คน 

คิดเป็นร้อยละ 51.10 และเป็นเพศชาย จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 48.90 ตามล าดับ 
 

ตารางที่ 2  แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

อายุ   
          ต่ ากว่า 19 ป ี 92 100.00 
          ๒๐ – ๓๐ ป ี - - 
          ๓๑ – ๔๐ ปี   - - 
          ๔๑ – ๕๐ ป ี - - 
          ๕๑ ป ีขึ้นไป - - 

รวม 92 100.00 
 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 2 ผู้ตอบแบบสอบถามในโครงการฯ ครั้งนี้ ส่วนใหญ่อายุ ต่ ากว่า 19 ปี จ านวน 92 คน 

คิดเป็นร้อยละ 100  
 

ตารางที่ 3  แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับการศึกษา 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

ระดับการศึกษา    
         ประถมศึกษา 14 15.20 
         มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 78 84.80 
         อนุปริญญาหรือเทียบเท่า - - 
         ปริญญาตรี - - 
         ปริญญาโท - - 
         อ่ืน ๆ (ระบุ).................................... - - 

รวม 92 100.00 



๘ 
 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 3 ผู้ตอบแบบสอบถามในโครงการฯ ครั้งนี้ ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาหรือ

เทียบเท่า จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 84.80 รองลงมาระดับการศึกษาประถมศึกษา จ านวน 14 คน  
คิดเป็นร้อยละ 15.20 ตามล าดับ 
 

ตารางที่ 4  แสดงจ านวนและร้อยละด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถานะผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
สถานะผู้ตอบแบบสอบถาม   

คณะผู้บริหารสถานศึกษา - - 
คณะครูและบุคลากรทางการศึกษา  - - 
นักเรียน 92 100.00 
พนักงานเทศบาล/เจ้าหน้าที่    - - 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................... - - 

รวม 92 100.00 
อภิปรายผล 

จากตารางที่  4 ผู้ตอบแบบสอบถามในโครงการฯ ครั้งนี้  ส่วนใหญ่มีสถานะนักเรียน จ านวน  
92 คน คิดเป็นร้อยละ 100  

 

การประเมินแบบท่ี 2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม ด้านเนื้อหาวิชาการ 
 

ตอนที่ 2  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการฯ ด้านเนื้อหาวิชาการ  
 

ตารางที่ 5 แสดงความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการฯ ด้านเนื้อหาวิชาการ  

ประเด็นความคิดเห็น x̄  S.D. 
ร้อยละ 
(%) 

ระดับความ 
คิดเห็น 

1.จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านได้รับความรู้ ความเข้าใจเรื่อง
การเปลี่ยนแปลงตามพัฒนาการด้านต่าง ๆ ในวัยรุ่น สุขอนามัย
และการปฏิบัติตัวในวัยรุ่นและทักษะชีวิตทางสังคมและการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพียงใด 

4.10 0.11 82.00 มาก 

2.จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านได้รับความรู้ ความเข้าใจเรื่อง
การเปลี่ยนแปลงวัยรุ่นเพียงใด 

4.35 0.08 87.00 มาก 

3.จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านได้รับความรู้ ความเข้าใจเรื่อง
เพศศึกษาและทักษะการใช้ชีวิตเพียงใด 

4.14 0.10 82.80 มาก 

4.จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านได้รับความรู้ ความเข้าใจเรื่อง
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์และวิธีการคุมก าเนิดเพียงใด 

4.25 0.08 85.00 มาก 

5.จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านได้รับความรู้ ความเข้าใจเรื่อง
โรคติดต่อและการดูแลเพียงใด 

4.59 0.07 91.80 มากที่สุด 

6.จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านได้มีส่วนร่วมใจกิจกรรมกลุ่ม 
และน าเสนอผลการเรียนรู้เพียงใด 

4.68 0.07 93.60 มากที่สุด 

รวม 4.35 0.09 87.03 มาก 



๙ 
 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 5 ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ที่ตอบแบบสอบถาม ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ มีความคิดเห็น  

ในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.35 อยู่ในระดับ มาก โดยสามารถแยกเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
1. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านได้มีส่วนร่วมใจกิจกรรมกลุ่ม และน าเสนอผลการเรียนรู้เพียงใด

ค่าเฉลี่ย 4.68 อยู่ในระดับ มากที่สุด 
2. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านได้รับความรู้ ความเข้าใจเรื่องโรคติดต่อและการดูแลเพียงใด  

ค่าเฉลี่ย 4.59 อยู่ในระดับ มากที่สุด 
3. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านได้รับความรู้ ความเข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงวัยรุ่นเพียงใด 

ค่าเฉลี่ย 4.35 อยู่ในระดับ มาก 
4. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านได้รับความรู้ ความเข้าใจเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์

และวิธีการคุมก าเนิดเพียงใด ค่าเฉลี่ย 4.25 อยู่ในระดับ มาก 
5. จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านได้รับความรู้ ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษาและทักษะการใช้ชีวิตเพียงใด

ค่าเฉลี่ย 4.14 อยู่ในระดับ มาก 
6.จากการเข้าร่วมโครงการ ท่านได้รับความรู้ ความเข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงตามพัฒนาการด้าน 

ต่าง ๆ ในวัยรุ่น สุขอนามัยและการปฏิบัติตัวในวัยรุ่นและทักษะชีวิตทางสั งคมและการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์เพียงใด  ค่าเฉลี่ย 4.10 อยู่ในระดับ มาก 

 

การประเมินแบบท่ี 3 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านวิทยากรของผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
 

ตอนที ่3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพรวมด้านวิทยากร  
 

ตารางที่ 6 แสดงรายละเอียดความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพรวมด้านวิทยากร 
 

 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 6 ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ที่ตอบแบบสอบถาม ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ มีความคิดเห็น  

ในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.04 อยู่ในระดับ มาก โดยสามารถแยกเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
1. วิทยากรสามารถถ่ายทอดความรู้ และสร้างความเข้าใจในการบรรยาย ค่าเฉลี่ย 4.25 อยู่ในระดับ 

มาก 
2. วิทยากรมีความรู้ ความเชี่ยวชาญ ในหัวข้อที่บรรยาย ค่าเฉลี่ย 4.24 อยู่ในระดับ มาก 
3. วิทยากรเปิดโอกาสให้ซักถามหรือแสดงข้อคิดเห็น ค่าเฉลี่ย 4.07 อยู่ในระดับ มาก 

ประเด็นความคิดเห็น x̄  S.D. 
ร้อยละ 
(%) 

ระดับความ 
คิดเห็น 

1. วิทยากรมีความรู้ ความเชี่ยวชาญ ในหัวข้อที่บรรยาย 4.24 0.10 84.80 มาก 
2. วิทยากรสามารถถ่ายทอดความรู้ และสร้างความเข้าใจใน
การบรรยาย 

4.25 0.09 85.00 มาก 

3. วิทยากรเปิดโอกาสให้ซักถามหรือแสดงข้อคิดเห็น  4.07 0.10 81.40 มาก 
4. วิทยากรสามารถอธิบายหรือตอบข้อซักถามได้อย่าง
ชัดเจนและแสดงมุมมองได้อย่างกว้างขวาง 

3.99 0.10 79.80 มาก 

5. ระยะเวลาในการบรรยายมีความเหมาะสม เพียงพอ 3.65 0.14 73.00 มาก 
รวม 4.04 0.11 80.80 มาก 



๑๐ 
 

4. วิทยากรสามารถอธิบายหรือตอบข้อซักถามได้อย่างชัดเจนและแสดงมุมมองได้อย่างกว้างขวาง
ค่าเฉลี่ย 3.99 อยู่ในระดับ มาก 

5. ระยะเวลาในการบรรยายมีความเหมาะสม เพียงพอ ค่าเฉลี่ย 3.65 อยู่ในระดับ มาก 
 

การประเมินแบบท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการและสถานที่ 
 

ตอนที ่4  ภาพรวมด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการและสถานที่ 
 

ตารางที่ 7 แสดงรายละเอียดด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการและสถานที่ 
 

 

อภิปรายผล 
จากตารางที่ 7 ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ที่ตอบแบบสอบถามในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ มีความพึงพอใจ 

ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการและสถานที่  ในภาพรวมค่าเฉลี่ย 3.92 อยู่ในระดับ มาก  
โดยสามารถแยกเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 

1. โสตทัศนูปกรณ์มีความทันสมัยเหมาะสมกับการอบรมหรือไม่ ค่าเฉลี่ย 4.21 อยู่ในระดับมาก 
2. อาหารว่างและเครื่องดื่ม ส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีเหมาะสมเพียงพอแก่ผู้เข้าร่วมโครงการฯ 

หรือไม ่ค่าเฉลี่ย 3.96 อยู่ในระดับ มาก 
3. การประสานงานและการให้บริการของเจ้าหน้าที่มีความเหมาะสมหรือไม่  ค่าเฉลี่ย 3.93 อยู่ใน

ระดับ มาก 
4. สถานที่ในการจัดโครงการฯ มีความเหมาะสมหรือไม่  ค่าเฉลี่ย 3.78 อยู่ในระดับ มาก 
5. ระยะเวลาในการจัดโครงการฯ มีความเหมาะสมหรือไม่ ค่าเฉลี่ย 3.70 อยู่ในระดับ มาก 

 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่มีต่อการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ เพื่อน าไปพัฒนาในครั้งต่อไป 
 จากการทอดแบบสอบถามให้แก่ผู้เข้าร่วมโครงการฯ จ านวน 100 ชุด และเก็บแบบสอบถามได้  
92 ชุด ปรากฏว่ามีผู้เข้าร่วมโครงการฯ แสดงความคิดเห็นอื่น ๆ เพิ่มเติมในแบบสอบถาม จ านวน 3 คน ได้แก่ 
  1. วิทยากรบรรยายสนุกสนานมาก 
  2. เป็นโครงการที่ดีมาก 
  3. ควรให้มีโครงการดีๆ แบบนี้ต่อไป 
  

 

ประเด็นความคิดเห็น x̄  S.D. 
ร้อยละ 
(%) 

ระดับความ 
คิดเห็น 

1. สถานที่ในการจัดโครงการฯ มีความเหมาะสมหรือไม่ 3.78 0.11 75.60 มาก 
2. อาหารว่างและเครื่องดื่ม ส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
มีเหมาะสมเพียงพอแก่ผู้เข้าร่วมโครงการฯ หรือไม่ 

3.96 0.09 79.20 มาก 

3. การประสานงานและการให้บริการของเจ้าหน้าที่มีความ
เหมาะสมหรือไม ่

3.93 0.10 78.60 มาก 

4. โสตทัศนูปกรณ์มีความทันสมัยเหมาะสมกับการอบรม
หรือไม ่

4.21 0.09 84.20 มาก 

5. ระยะเวลาในการจัดโครงการฯ มีความเหมาะสมหรือไม่ 3.70 0.13 74.00 มาก 
รวม 3.92 0.10 78.32 มาก 



๑๑ 
 

การประเมินแบบท่ี 5 สรุปผลการวิเคราะห์ด้านเนื้อหาวิชาการ ของผู้เข้าร่วมโครงการฯ ด้านวิทยากร และ
ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการและสถานที่ 
 

ตารางที่ 8 สรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการฯ  ทั้ง 3 ตอน 
 

ประเด็นความคิดเห็น x̄  S.D. ร้อยละ 
(%) 

ระดับความ 
คิดเห็น 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการฯ  
ด้านเนื้อหาวิชาการ  

4.35 0.09 87.03 มาก 

ตอนที ่3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพรวมด้านวิทยากร  4.04 0.11 80.80 มาก 

ตอนที ่4 ภาพรวมด้านความพึงพอใจของการบริหาร 
จัดการและสถานที่ 

3.92 0.10 78.32 มาก 

รวม 4.10 0.10 82.05 มาก 
 
 
 

อภิปรายผล 
จากการประเมินผู้เข้าร่วมโครงการฯ ทั้ง 3 ตอน ในการด าเนินโครงการปรากฏว่าผู้เข้าร่วมโครงการ  

มีความคิดเห็นในภาพรวม ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.10 อยู่ในระดับ มาก โดยสามารถเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย
ได้ดังนี้     
 1. ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการฯ ด้านเนื้อหาวิชาการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35  
อยู่ในระดับ มาก 
 2. ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพรวมด้านวิทยากร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 อยู่ในระดับ  
มาก 
 3. ตอนที่ 4 ภาพรวมด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการและสถานที่ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92  
อยู่ในระดับ มาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ความพึงพอใจของผู้เขา้ร่วมโครงการฯ  ในครัง้นี้  คิดเป็นร้อยละ 82.05 
 



๑๒ 
 

ประมวลภาพโครงการวัยรุ่นยุคใหม่ ใส่ใจสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ 2560 
 

**************************************** 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองทุ่งสง ได้รับสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองทุ่งสง และ 
ได้ก าหนดจัดท าโครงการวัยรุ่นยุคใหม่ ใส่ใจสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ 2560 ขึ้น ในวันที่ 17 – 18 กรกฎาคม 
2560 ณ อาคารอเนกประสงค์โรงเรียนเทศบาลบ้านนาเหนือ โดยมี คณะครู นักเรียนเข้าร่วมโครงการกว่า 300 คน 



๑๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองทุ่งสง ได้รับเกียรติคณะวิทยากร จากโรงพยาบาลทุ่งสง ให้เกียรติมาบรรยายให้ความรู้แก่
นักเรียนในเรื่องการเปลี่ยนแปลงวัยรุ่น เพศศึกษาและทักษะการใช้ชีวิ ต ให้ความรู้ ความเข้าใจเรื่องโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โรคเอดส์และวิธีการคุมก าเนิด และให้นักเรียนมีส่วนร่วมใจกิจกรรมกลุ่ม พร้อมทั้งน าเสนอผลการเรียนรู้   



๑๔ 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลังจากเสร็จสิ้นการอบรมเป็นที่เรียบร้อยแล้ว คณะวิทยากรได้มอบเกียรติบัตรให้แก่นักเรียน เพ่ือแสดงว่านักเรียน
ได้ผ่านการอบรมโครงการวัยรุ่นยุคใหม่ ใส่ใจสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ 2560 เป็นที่เรียบร้อยแล้ว และร่วม
บันทึกภาพร่วมกัน  


