
๑ 

 

รายงานผลการด าเนนิงานจา้งโครงการจดัเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม 
โครงการ/กจิกรรมส าคัญของเทศบาลเมืองทุง่สง ประจ าปงีบประมาณ 2559 

โครงการสง่เสริมสขุภาพกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพงานรกัษาความสะอาดและคัดแยกขยะ 

หลักการและเหตผุล 

บุคลากร นับว่า เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในการท างาน งานจะดีหรือมีประสิทธิภาพขึ้นอยู่กับปัจจัยการ
น าเข้าที่ด ี ทรัพยากรบุคคลก็เช่นเดียวกัน ต้องดีและมีคุณภาพจึงจะสามารถผลิตผลลัพธ์ที่ดีได้ กลุ่มผู้ประกอบ
อาชีพจ้างเหมารักษาความสะอาด กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม มีประมาณ ๖๐ คน และกลุ่มคัดแยกขยะ
หลังเขา จ านวน ๑๐ คน เป็นปัจจัยส าคัญในการดูแลรักษาความสะอาดในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง ลดปริมาณ
ขยะที่ต้องน าไปฝังกลบ แต่ลักษณะงานที่ปฏิบัติมีโอกาสสัมผัสสิ่งปนเปื้อนหรือเชื้อโรคต่างๆ ได้ง่าย และใน
ปัจจุบันแบบแผนการด าเนินชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จากภาระงานที่มีความเสี่ยง การบริโภคที่ไม่
เหมาะสม ขาดการออกก าลังกาย ก่อให้เกิดผลกระทบต่อภาวะสุขภาพได้  

จากการตรวจหาสารแคดเมียมและสารตะกั่วซึ่งเป็นโลหะหนักในกระแสเลือดที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง       
จากกลุ่มคนงานที่ท างานในกระบวนการฝังกลบขยะมูลฝอยแบบถูกหลักสุขาภิบาล ในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสง     
เมื่อวันที่ ๗ สิงหาคม ๒๕๕๘  จ านวน ๓๑ คน โดยคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ     
วิทยาเขตพัทลุง พบปริมาณสารแคดเมียมอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวัง จ านวน ๒ คน  

ประกอบกับในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมากองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมยังไม่ได้มีการจัดอบรมให้ความรู้
แก่บุคลากรกลุ่มดังกล่าว จึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ประกอบอาชีพงานรักษาความสะอาดและ
คัดแยกขยะ เพ่ือให้มีสุขภาพที่ด ีแข็งแรง ปลอดภัย ไม่เกิดโรคขึ้น และมีความพร้อมในการท างาน ต่อไป 

 
วตัถปุระสงค์ของโครงการ 

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการอบรมมีความรู้ความเข้าใจ เรื่องวิธีการรับสัมผัสโลหะหนักเข้าสู่กระแสเลือด          
การป้องกันโลหะหนักเข้าสู่กระแสเลือด  และการเฝ้าระวังสุขภาพจากการรับสัมผัส 
 
ตัวชี้วัด 

1. จ านวนผู้เข้าร่วมการอบรมโครงการไมน่้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. ผู้เข้าร่วมการอบรมมีความรู้หลังได้รับการอบรมเพ่ิมข้ึนร้อยละ 80 
 3. คะแนนความพึงพอใจไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 
 4. ระดับความส าเร็จของโครงการ ครบทั้ง 5 ขั้นตอน 

เป้าหมาย 
1. คนงานกวาดขยะ จ านวน ๔๓ คน  
2. คนงานกองช่างสุขาภิบาล จ านวน ๑๑ คน   
3. คนงานประจ ารถเก็บขยะ จ านวน ๓๑ คน 
4. สมาชิกคัดแยกขยะ จ านวน ๑๐ คน 
5. เจ้าหน้าที่ จ านวน 15 คน 
รวมทั้งหมด 110 คน 
 
 
 



๒ 

 

 วิธีด าเนินการ 
๑. ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
๒. เขียนโครงการ 
๓. ก าหนดขั้นตอนการด าเนินงาน 
๔. จัดอบรม โดยคณะวิทยากร จากคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยา

เขตพัทลุง ให้ความรู้เรื่องวิธีการรับสัมผัสโลหะหนักเข้าสู่กระแสเลือด การป้องกันโลหะหนักเข้าสู่
กระแสเลือด และการเฝ้าระวังสุขภาพจากการรับสัมผัส 

๕. สรุปผลการด าเนินโครงการ 
 

ระยะเวลาด าเนินการ 
  ธันวาคม ๒๕๕๘ – มกราคม ๒๕๕๙ 
 

สถานที่ด าเนินการ 
 ห้องประชุมเทศบาลเมืองทุ่งสง 

 

วัตถุประสงค์การประเมิน 

เพ่ือจัดเก็บข้อมูลและน าไปใช้เป็นข้อมูลของเทศบาลโดยเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์/เป้าหมายน าผล
ที่ได้ไปใช้ประกอบในแก้ปัญหาและตัดสินใจทางเลือกท่ีเหมาะสม 

 
 ผลที่คาดว่าจะได้รับของการประเมิน 

1. เทศบาลสามารถน าผลการติดตามไปใช้เป็นฐานข้อมูลเพ่ือน าการประเมินไปใช้ประกอบในการแก้ไข
ปัญหาและตัดสินใจทางเลือกท่ีเหมาะสม 

2. เทศบาลเมืองทุ่งสง สามารถยกระดับคุณภาพการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาเทศบาล                        
ให้สอดคล้องกับหลักเกณฑ์การบริหารกิจการบ้านเมืองที่ด ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๓ 

 

การด าเนนิงานจดัเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม 

โครงการสง่เสริมสขุภาพกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพงานรกัษาความสะอาดและคัดแยกขยะ 

 ข้าพเจ้า นางสาวรัตติยา  มณีฉาย ได้ส ารวจและเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการทอดแบบสอบถาม                 
และบันทึกภาพการด าเนินโครงการและจัดเก็บแบบสอบถามโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ประกอบอาชีพ             
งานรักษาความสะอาดและคัดแยกขยะ ซึ่งในการด าเนินงานของข้าพเจ้าในครั้งนี้ได้ด าเนินการออกแบบ
สอบถามและจดัเกบ็แบบสอบถามโครงการสง่เสรมิสขุภาพกลุม่ผู้ประกอบอาชีพงานรักษาความสะอาดและคัด
แยกขยะ โดยได้สุ่มตัวอย่างทอดแบบสอบถามจ านวน 110 ชุดให้ผู้เข้าร่วมโครงการฯ โดยข้าพเจ้าสามารถ
เก็บแบบสอบถามได้ 95 ชุด คิดเป็นร้อยละ 86.36 และได้ด าเนินการก าหนดขั้นตอนการประเมินผลและ
ประมวลผลวิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผลการด าเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ประกอบอาชีพงานรักษา
ความสะอาดและคัดแยกขยะ รายละเอียดขั้นตอนและผลการประเมินมีดังต่อไปนี้ 

 

ขั้นตอนการประเมินผล 
โครงการส่ ง เสริมสุ ขภาพกลุ่ มผู้ ประกอบอาชีพงานรักษาความสะอาดและคัดแยกขยะ                                      

มีวัตถุประสงคเ์พ่ือให้ผู้เข้าร่วมการอบรมมีความรู้ความเข้าใจ เรื่องวิธีการรับสัมผัสโลหะหนักเข้าสู่กระแสเลือด          
การป้องกันโลหะหนักเข้าสู่กระแสเลือด  และการเฝ้าระวังสุขภาพจากการรับสัมผัส  ในครั้งนี้ นางสาวรัตติยา 
มณีฉาย ได้รับมอบหมายให้ติดตามและประเมินผลการด าเนินโครงการดังกล่าวจึงด าเนินการก าหนดขอบเขต
การประเมิน ดังนี้ 

๑. ขอบเขตการประเมิน 
 

 การประเมินครั้งนี้ เป็นการประเมินเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับโครงการส่งเสริมสุขภาพ
กลุ่มผู้ประกอบอาชีพงานรักษาความสะอาดและคัดแยกขยะ มีขอบเขตการประเมิน คือ 
  ๑.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นการประเมินผลด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม                    
ด้านเนื้อหาวิชาการ, ด้านวิทยากร, ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการข้อเสนอแนะและความคิดเห็น
เพ่ิมเติมอ่ืนๆ เพ่ือน าไปใช้ในการปรับปรุงพัฒนาโครงการในครั้งต่อไป 
  ๑.๒ ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ใช้ศึกษาคือ ผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้
ประกอบอาชีพงานรักษาความสะอาดและคัดแยกขยะ ได้แก่  คนงานกวาดขยะ จ านวน ๔๓ คน คนงานกอง
ช่างสุขาภิบาล จ านวน ๑๑ คน คนงานประจ ารถเก็บขยะ จ านวน ๓๑ คน สมาชิกคัดแยกขยะ จ านวน ๑๐ คน
เจ้าหน้าที่ จ านวน 15 คน 

๑.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ จัดเก็บข้อมูลผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ประกอบอาชีพ
งานรักษาความสะอาดและคัดแยกขยะ ในวันที 14 มกราคม 2559 ณ ห้องประชุมเทศบาลเมืองทุ่งสง  
  
 
 
 



๔ 

 

 2.แหล่งข้อมูล 
 แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการประเมินผลโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ประกอบอาชีพงานรักษาความ
สะอาดและคัดแยกขยะ ในครั้งนี้ได้ท าการศึกษาข้อมูลมาจาก ๒ แหล่ง คือ 

 ๒.๑ ข้อมูลทุติยภูมิ ได้ท าการศึกษาจากเอกสารได้แก่ 1. โครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้
ประกอบอาชีพงานรักษาความสะอาดและคัดแยกขยะ 2.เอกสารประกอบการบรรยาย 

 ๒.๒ ข้อมูลปฐมภูมิ ใช้เครื่องมือในรูปแบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ซึ่งได้ด าเนินการทอดแบบสอบถามให้กับผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ประกอบอาชีพงานรักษาความ
สะอาดและคัดแยกขยะ 

 ๓.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ประกอบอาชีพงาน
รักษาความสะอาดและคัดแยกขยะจ านวน 110 คน  เข้าร่วมโครงการฯ ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างและด าเนินการ
ทอดแบบสอบถามทั้งหมด 110 ชุด และสามารถเก็บแบบสอบถามได้จ านวน 95 ชุด คิดเป็นร้อยละ 86.36 
 

 ๔. เครื่องมือในการประเมิน  
          เครื่องมือที่ ใช้ในการประเมินครั้งนี้ ได้แก่แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นในการจัด                      

โครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ประกอบอาชีพงานรักษาความสะอาดและคัดแยกขยะ ได้ตอบแบบสอบถามและ
การสุ่มตัวอย่างทอดแบบสอบถาม 

 
   ๕.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
          การเก็บรวบรวมข้อมูลคณะผู้ประเมินเก็บรวบรวมข้อมูลจากการส ารวจ ตามข้ันตอนดังนี้ 
  ๕.๑ ผู้ประเมิน โดย นางสาว รัตติยา มณีฉาย 
   ๕.๒ ด าเนินการออกแบบสอบถามและเก็บข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเพ่ือ
ประกอบการประมวลผลข้อมูลและรายงานต่อไป 

 
     ๖.การประมวลผลข้อมูล 

การประมวลผลข้อมูล คือ การประมวลผลด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านความคิดเห็น
ของผู้ เข้าร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ประกอบอาชีพงานรักษาความสะอาดและคัดแยกขยะ                               
ในครั้งนี้ซึ่งเป็นค าถามปลายปิดใช้เครื่องมือไมโครคอมพิวเตอร์เพ่ือการประมวลผลข้อมูล  ซึ่งใช้โปรแกรมสถิติ
ส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ SPSS โดยการแจกแจงความถี่ของตัวแปร แล้วค านวณ ค่าเฉลี่ยและ
สรุปผลการประมวลระดับความคิดเห็น 
 

  ๗.การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อได้ข้อมูลตามที่ต้องการแล้วนั้นต่อไปจะด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
  7.1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ร้อยละ 
 ๗.2 วิเคราะห์ข้อมูลด้านความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจ                     

ของผู้ เข้าร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ประกอบอาชีพงานรักษาความสะอาดและคัดแยกขยะ                                
โดยน าแบบสอบถามมาจัดหมวดหมู่แล้วหาค่าเฉลี่ย  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แต่ละรายการแล้ว
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ตารางและการบรรยาย 
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 7.3 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติมอ่ืนๆ เพ่ือน าไปใช้ในการปรับปรุงพัฒนาโครงการ 
ครั้งต่อไป ซึ่งเป็นค าถามปลายเปิด วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงข้อมูล สรุปข้อมูล หาค่าความถี่                   
และเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 

    หาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เกี่ยวกับ ระดับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วม
โครงการฯโดยใช้เกณฑ์สัมบูรณ์ (Absolute Criteria) ซึ่งแบ่งเป็นช่วงๆมีความหมายดังนี้ 

  แบบสอบถามประเมินข้อมูลจากความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้
ประกอบอาชีพงานรักษาความสะอาดและคัดแยกขยะมี 5 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  
  

เกณฑ์การประเมนิผล 
ค่าเฉลีย่  ระดบัผลการด าเนนิงาน/ความพึงพอใจ 

4.51 – 5.00   
3.51 – 4.50   
2.51 – 3.50   
1.51 – 2.50   
1.00 – 1.50    

 
 

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

 

          ระดับมากท่ีสุด 
          ระดับมาก 
          ระดับปานกลาง  
          ระดับน้อย  
          ระดับน้อยที่สุด 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมลู 
โครงการสง่เสริมสขุภาพกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพงานรกัษาความสะอาดและคัดแยกขยะ 

การประเมนิแบบที ่1 ผลการวเิคราะหแ์บบสอบถาม ด้านเนื้อหาวิชาการ ด้านวิทยากร ด้านความรู้                         
และความเข้าใจ ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการ /สถานที่ สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ประกอบอาชีพงานรักษาความสะอาดและ
คัดแยกขยะ 

ตารางที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านเนื้อหาวิชาการ 
ประเด็นความคิดเหน็   S.D. ระดบัความ                  

พึงพอใจ 

 1. จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจ
เรื่องความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการท างานเก็บขยะ ตรวจ
สมรรถนะปอดเพียงใด 

4.40 0.56 มาก 

2. จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง
วิธีการรับสัมผัสโลหะหนักเข้าสู่กระแสเลือดเพียงใด 

4.09 0.56 มาก 

3. จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง
เกณฑ์มาตรฐานด้านคุณภาพน้ าผิวดิน และผลกระทบที่
เกิดจากคุณภาพน้ าคลองที่ไม่ได้มาตรฐานเพียงใด   

4.07 0.76 มาก 

4.จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง                     
การเฝ้าระวังสุขภาพจากการรับสัมผัสเพียงใด 

4.34 0.68 มาก 

5.จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง
โรคติดต่อจากการประกอบอาชีพเพียงใด                

4.28 0.60  

รวม 4.23 0.63 มาก 

 
 

อภปิรายผล 
จากการประเมินผลโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ประกอบอาชีพงานรักษาความสะอาดและคัดแยก

ขยะ ด้านเนื้อหาวิชาการในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.23 อยู่ในระดับมาก  โดยสามารถแยกเรียงตามล าดับจากมาก
ไปหาน้อย ได้ดังนี้ 

1. จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่องความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการท างานเก็บ
ขยะ ตรวจสมรรถนะปอด ค่าเฉลี่ย 4.40 อยู่ในระดับมาก   

2. จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการเฝ้าระวังสุขภาพจากการรับสัมผัส  
ค่าเฉลี่ย 4.34 อยู่ในระดับมาก   
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3. จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่องโรคติดต่อจากการประกอบอาชีพ                              
ค่าเฉลี่ย 4.28 อยู่ในระดับมาก   

4. จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่องวิธีการรับสัมผัสโลหะหนักเข้าสู่กระแส
เลือด ค่าเฉลี่ย 4.09 อยู่ในระดับมาก   

5. จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่องเกณฑ์มาตรฐานด้านคุณภาพน้ าผิวดิน 
และผลกระทบที่เกิดจากคุณภาพน้ าคลองที่ไม่ได้มาตรฐาน ค่าเฉลี่ย 4.07 อยู่ในระดับมาก   

 
ตอนที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกับภาพรวมดา้นวทิยากร 
ตารางที ่แบบสอบถามเกี่ยวกบัภาพรวมดา้นวทิยากร 
 

ประเด็นความคิดเหน็   S.D. ระดบัความ             
คิดเหน็ 

1.มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ ในหัวข้อที่บรรยาย 4.26 0.61 มาก 

 ๒.สามารถถ่ายถอดความรู้ และสร้างความเข้าใจในการบรรยาย 4.36 0.73 มาก 

3.เปิดโอกาสให้ซักถามหรือแสดงข้อคิดเห็น 4.22 0.62 มาก 

4.สามารถอธิบายหรือตอบข้อซักถามได้อย่างชัดเจนและแสดง
มุมมองได้อย่างกว้างขวาง 

4.25 0.59 มาก 

5.ระยะเวลาในการบรรยายมีความเหมาะสม เพียงพอ 4.19 0.69 มาก 

รวม 4.25 0.63 มาก 

 
อภิปรายผล 

จากการประเมินผลโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ประกอบอาชีพงานรักษาความสะอาดและคัดแยก
ขยะ ด้านวิทยากรในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.23 อยู่ในระดับมาก โดยสามารถแยกเรียงตามล าดับจากมากไปหา
น้อย ได้ดังนี้ 

1. มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ ในหัวข้อที่บรรยาย ค่าเฉลี่ย 4.26 อยู่ในระดับมาก 
2. สามารถอธิบายหรือตอบข้อซักถามได้อย่างชัดเจนและแสดงมุมมองได้อย่างกว้างขวางและ

สามารถถ่ายถอดความรู้ และสร้างความเข้าใจในการบรรยาย ค่าเฉลี่ย 4.25 อยู่ในระดับมาก 
3. เปิดโอกาสให้ซักถามหรือแสดงข้อคิดเห็น ค่าเฉลี่ย 4.22 อยู่ในระดับมาก 
4. ระยะเวลาในการบรรยายมีความเหมาะสม เพียงพอ ค่าเฉลี่ย 4.19 อยู่ในระดับมาก 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพรวมด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการ/สถานที่ 
ตารางที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกับภาพรวมดา้นความพึงพอใจของการบรหิารจดัการ/สถานที่ 
 

ประเด็นความคิดเหน็   S.D. ระดบัความ
คิดเหน็ 

1. สถานที่ในการจัดโครงการฯ 4.27 0.52 มาก 

๒. อาหารและเครื่องดื่ม 4.21 0.60 มาก 

3. การประสานงานและการให้บริการของเจ้าหน้าที่                                                            4.25 0.64 มาก 

4. โสตทัศนูปกรณ ์ 4.23 0.57 มาก 

รวม 4.24 0.58 มาก 

 
อภปิรายผล 

จากการประเมินผลโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ประกอบอาชีพงานรักษาความสะอาดและคัดแยก
ขยะ ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการ/สถานที่ ในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.36 อยู่ในระดับมาก  โดย
สามารถแยกเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 

1. สถานที่ในการจัดโครงการฯ ค่าเฉลี่ย 4.27 อยู่ในระดับมาก   
2. การประสานงานและการให้บริการของเจ้าหน้าที่  ค่าเฉลี่ย 4.25 อยู่ในระดับมาก         
3. โสตทัศนูปกรณ์  ค่าเฉลี่ย 4.23 อยู่ในระดับมาก      
4. อาหารและเครื่องดื่ม  ค่าเฉลี่ย 4.21 อยู่ในระดับ                                                  
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ตารางที่ 5 สรุปความคดิเหน็เกี่ยวกบัโครงการสง่เสรมิสขุภาพกลุ่มผู้ประกอบอาชีพงานรักษาความสะอาดและ
คัดแยกขยะ 
ทั้ง 3 ด้าน 

ประเด็นความคิดเหน็   S.D. ระดบัความ                      
พึงพอใจ 

ด้านที่ 1 ด้านเนื้อหาวิชาการ 4.23 0.63 มาก 

ด้านที่ 2 ด้านวิทยากร 4.37 0.64 มาก 

ด้านที่ 3 ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการ/สถานที ่ 4.24 0.59 มาก 

รวม 4.37 0.65 มาก 

 
อภิปรายผล 

จากการประเมินผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ประกอบอาชีพงานรักษาความสะอาดและคัด
แยกขยะ ทั้ง 3 ด้าน ในการด าเนินโครงการปรากฏว่าผู้เข้าร่วมโครงการ มีความคิดเห็นในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 
4.37                            อยู่ในระดับมาก  โดยสามารถเรียงจากมากไปน้อยได้ดังนี้   

1. ด้านที่ 2 ด้านวิทยากร ค่าเฉลี่ย 4.37 อยู่ในระดับมาก 
2. ด้านที่ 3 ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการ/สถานที ่ค่าเฉลี่ย 4.24 อยู่ในระดับมาก 
3. ด้านที่ 1 ด้านเนื้อหาวิชาการ ค่าเฉลี่ย 4.23 อยู่ในระดับมาก 

 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะและการแสดงความคิดเห็นต่างๆที่มีต่อการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ เพ่ือน าไปพัฒนาในครั้ง
ต่อไป 

1. เป็นการจัดโครงการที่ดีเพราะจะได้น าความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติอย่างถูกต้องและถูกวิธี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 

 

ประมวลภาพโครงการสง่เสรมิสุขภาพกลุ่มผูป้ระกอบอาชพีงานรกัษาความสะอาดและคัดแยกขยะ 
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นางเตือนจิต จงคง รองปลัดเทศบาลเมืองทุ่งสง กล่าวรายงาน            
การจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ประกอบอาชีพงานรักษาความ

สะอาดและคัดแยกขยะ ในวันที่ 14 มกราคม 2559                                   
ณ อาคารธรรมาภิบาลเทศบาลเมืองทุ่งสง 

 

นายทรงชัย วงษ์วัชรด ารง นายกเทศมนตรีเมืองทุ่งสง กล่าวเปิด
โครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ประกอบอาชีพงานรักษาความ

สะอาดและคัดแยกขยะ ในวันที่ 14 มกราคม 2559                                   
ณ อาคารธรรมาภิบาลเทศบาลเมืองทุ่งสง 
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ดร.โสมศิริ  เดชารัตน์  อาจารย์จากมหาวิทยาลัยทักษิณ                               
เป็นวิทยากรให้ความรู้เรื่อง ความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการท างานเก็บ

ขยะ,ตรวจสมรรถนะปอดและวิธีการรับสัมผัสโลหะหนัก                         
เข้าสู่กระแสเลือด ในวันที่ 14 มกราคม 2559                                   

ณ อาคารธรรมาภิบาลเทศบาลเมืองทุ่งสง 
 

อุปกรณ์ในการตรวจสมรรถนะปอด 



 
 

แบบสอบถามประเมนิผล 
               โครงการ “สง่เสริมสขุภาพกลุ่มผูป้ระกอบอาชพีงานรกัษาความสะอาดและคัดแยกขยะ” 

ประจ าป ี2559 
ในวนัที ่14 มกราคม 2559 
เวลา ๐๘.๓๐ – ๑6.3๐ น. 

ณ หอ้งประชมุเทศบาลเมืองทุง่สง 
 

ค าชี้แจง แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพ่ือสอบถามประเมินผลของผู้เข้าร่วม โครงการ “ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้ประกอบ
อาชีพงานรักษาความสะอาดและคัดแยกขยะ”และให้ผู้ตอบแบบสอบถามท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความ
คิดเห็นมากที่สุดซึ่งความคิดเห็นของท่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการปรับปรุงการด าเนินต่อไป ขอขอบคุณ                           
ณ โอกาสนี้ 
 

ตอนที1่   แบบสอบถามเกีย่วกับภาพรวมดา้นเนื้อหาวชิาการ/ดา้นความรู้ความเขา้ใจ 
 

ประเด็นค าถาม 
ระดบัความคดิเห็น 

มากทีส่ดุ
5 

มาก 
4 

ปานกลาง
3 

นอ้ย 
2 

นอ้ยทีส่ดุ
1 

 1. จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง
ความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการท างานเก็บขยะ ตรวจสมรรถนะ
ปอดเพียงใด 

     

2. จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง
วิธีการรับสัมผัสโลหะหนักเข้าสู่กระแสเลือดเพียงใด 

     

3. จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง
เกณฑ์มาตรฐานด้านคุณภาพน้ าผิวดิน และผลกระทบที่เกิดจาก
คุณภาพน้ าคลองที่ไม่ได้มาตรฐานเพียงใด   

     

4.จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง                     
การเฝ้าระวังสุขภาพจากการรับสัมผัสเพียงใด 

     

5.จากการฝึกอบรมในครั้งนี้ท่านมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง
โรคติดต่อจากการประกอบอาชีพเพียงใด                

     

 

 
 

ตอนที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกับภาพรวมดา้นความพึงพอใจของการบรหิารจัดการ/สถานที ่
 

ประเด็นค าถาม 
ระดบัความคดิเห็น 

มากทีส่ดุ
5 

มาก 
4 

ปานกลาง
3 

นอ้ย 
2 

นอ้ยทีส่ดุ
1 

1. สถานที่ในการจัดอบรม      
2. อาหารและเครื่องดื่ม      
3. การประสานงานและการให้บริการของเจ้าหน้าที่      

 
 

(ตอ่หนา้ 2 ค่ะ กรณุาพลิกหนา้ตอ่ไปเพื่อประโยชนแ์กต่วัทา่นเอง) 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 3  ประเมินวิทยากร 
ค าชี้แจง  กรุณาวงกลมตัวเลขที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด โดย 1 คือ น้อยที่สุด ไปจนถึง 5                             
คือมากที่สุด 
 

วทิยากร ความรู้ใน
เรื่องที่

บรรยาย 

ความ         
สามารถ                 
ในการ

ถ่ายทอด 

สรา้งแรง
บนัดาลใจ 

การใชส้ื่อและ
เอกสาร
ประกอบ 

การควบคมุ
เวลา 

เปิดโอกาสใหผู้้
เขา้อบรมมสีว่น
รว่มในการแสดง

ความคดิเหน็ 

ดร.โสมศิริ เดชารัตน์ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
นางสาวศศิธร หนูดี 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 
ตอนที ่4 ข้อเสนอแนะและการแสดงความคิดเห็นต่างๆที่มีต่อการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ เพ่ือน าไปพัฒนาในครั้งต่อไป 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ .........................
.......................................................................................................... ............................................................................... 

 

ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามค่ะ 
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