
๑ 

 

รายงานผลการด าเนนิงานจา้งโครงการจดัเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม 
โครงการ/กจิกรรมส าคัญของเทศบาลเมืองทุง่สง ประจ าป ี2559 

โครงการแอโรบคิแดนซ ์พชิติหุน่เฟริ์ม รา่งกายแข็งแรง 

หลกัการและเหตผุล 

 ความก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีต่างๆ ท าให้รูปแบบการด าเนินชีวิตของ
บุคลากรของเทศบาลเมืองทุ่งสงเปลี่ยนไป มีการออกก าลังกายน้อยลง มีผลท าให้เกิดความเครียดสะสม 
ร่างกายอ่อนแอ ท าให้เกิดการเจ็บป่วยได้บ่อย  จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุขพบว่าโรคที่เป็นปัญหาใน
ชุมชน 5 อันดับแรกในกลุ่มโรคไม่ติดต่อ ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ  โรคระบบ
กล้ามเนื้อและโครงร่างและไขมันอุดตันในเส้นเลือด ผู้ป่วยที่พบส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มวัยแรงงาน กลุ่มผู้สูงอายุ  
  ในเขตเทศบาลเมืองทุ่งสงข้อมูลของกลุ่มโรคที่ให้การดูแลรักษาได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง ไข้หวัด 
ไขมันในเส้นเลือดสูง โรคเบาหวาน และฟันผุ ตามล าดับ และจากการตรวจร่างกายประจ าปีของพนักงาน
เทศบาลและพนักงานครูของเทศบาลเมืองทุ่งสง พบว่ามีบุคลากรซึ่งมีความเสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิต
สูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคระบบกล้ามเนื้อและโครงร่างและไขมันอุดตันในเส้นเลือดอยู่ร้อยละ  ๓  
  เทศบาลเมืองทุ่งสง จึงรณรงค์และส่งเสริมให้ทุกคนได้ออกก าลังกาย ด้วยการจัดให้มีการเต้นแอร์โรบิค 
ไม่น้อยกว่าอาทิตย์ละ ๓ ครั้ง เพ่ือเป็นการริเริ่มและสร้างให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เคยชิน มิใช่เป็น
เพียงการสร้างกระแสแต่เป็นการสร้างวัฒนธรรมสุขภาพที่ดี ให้บุคลากรของเทศบาลเมืองทุ่งสงมีสุขภาพจิตดี
และลดการเกิดโรค 
 

วตัถปุระสงค ์

 1. เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรเทศบาลเมืองทุ่งสงและผู้สนใจมีสุขภาพแข็งแรงมีค่าดัชนีมวลกาย(BMI) 
ลดลง  

๒. เพ่ือลดภาวะการเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อ ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 

ตวัชี้วดั 
๑. จ านวนผู้ออกก าลังกายอย่างน้อย ๓ วัน/สัปดาห์ ร้อยละ ๘๐ 
๒. จ านวนผู้เข้าร่วมออกก าลังกายมีค่าดัชนีมวลกาย(BMI) ลดลงร้อยละ ๕๐  
 

เป้าหมาย 
 บุคลากรเทศบาลเมืองทุ่งสง และประชาชนที่สนใจจ านวน ๒๐ คนข้ึนไป 
 

วิธดี าเนนิการ 
ขั้นตอนการด าเนนิงาน ระยะการด าเนินงาน ผูร้บัผดิชอบโครงการ 

1. เขียนโครงการ ตุลาคม ๒๕๕๘ - งานศูนย์บริการ 
สาธารณสุขเทศบาล
เมืองทุ่งสง 
 

๒. เสนอโครงการต่อกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาล
เมืองทุ่งสง 

ตุลาคม ๒๕๕๘ 
 

๓.  ก าหนดวันในการออกก าลังกาย ตุลาคม ๒๕๕๘ 
๔.  ด าเนินงานตามโครงการ  พฤศจิกายน ๒๕๕๘ 



๒ 

 

ขั้นตอนการด าเนนิงาน ระยะการด าเนินงาน ผูร้บัผดิชอบโครงการ 
 – เมษายน ๒๕๕๙ 
๕.  ติดตาม ประเมินผลและรายงานผลโครงการ     เมษายน ๒๕๕๙ 

 

ระยะเวลาด าเนนิการ 
 ตุลาคม ๒๕๕๘ -  เมษายน ๒๕๕๙ 
 
สถานทีด่ าเนนิการ 
 ลานกลางแจ้ง ส านักงานเทศบาลเมืองทุ่งสง เวลา 16.๓0 – 17.15 น. 
 
งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองทุ่งสง  จ านวน  ๒๒,๘๒๐ บาท  
รายละเอียด  ดังนี้ 

๑. ค่าจัดท าป้ายไวนิลพร้อมออกแบบ ขนาดสูง ๒ เมตร กว้าง ๒.๔ เมตร จ านวน ๑ ผืน เป็นเงิน        
๗๒๐ บาท 

๒. ค่าตอบแทนผู้น าเต้นแอร์โรบิค จ านวน ๖ เดือนๆละ ๓,๖๐๐ บาท เป็นเงิน   ๒๑,๖๐๐ บาท 
๓. ค่าจัดท ารูปเล่มสรุปโครงการพร้อม CD จ านวน ๒ เล่มๆละ ๒๕๐ บา เป็นเงิน ๕๐๐ บาท 

 

       รวมเปน็เงนิ ๒๒,๘๒๐ บาท (สองหมืน่สองพนัแปดรอ้ยยีบ่าทถว้น) สามารถถวัเฉลีย่ได้ทกุรายการ 
  

วัตถุประสงค์การประเมิน 
เพ่ือจัดเก็บข้อมูลและน าไปใช้เป็นข้อมูลของเทศบาลโดยเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์/เป้าหมายน าผลที่

ได้ไปใช้ประกอบในการแก้ปัญหาและตัดสินใจทางเลือกที่เหมาะสม 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับของการประเมิน 
1. เทศบาลสามารถน าผลการติดตามไปใช้เป็นฐานข้อมูลเพ่ือน าการประเมินไปใช้ประกอบในการแก้ไข

ปัญหาและตัดสินใจทางเลือกท่ีเหมาะสม 
2. เทศบาลเมืองทุ่งสง สามารถยกระดับคุณภาพการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาเทศบาล                        

ให้สอดคล้องกับหลักเกณฑ์การบริหารกิจการบ้านเมืองที่ด ี
 
 

 
 
 
 
 

การด าเนนิงานจดัเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม 



๓ 

 

โครงการแอโรบคิแดนซ ์พชิติหุน่เฟิรม์ รา่งกายแขง็แรง 
 

ข้าพเจ้า นางสาวรัตติยา  มณีฉาย ได้ส ารวจและเก็บข้อมูลภาคสนามโดยการทอดแบบสอบถาม                 
และบันทึกภาพการด าเนินโครงการแอโรบิคแดนซ์ พิชิตหุ่นเฟิร์ม ร่างกายแข็งแรงและจัดเก็บแบบสอบถาม
โครงการซึ่งในการด าเนินงานของข้าพเจ้าในครั้งนี้ได้ด าเนินการออกแบบสอบถามและจัดเก็บแบบสอบถาม
โครงการแอโรบคิแดนซ ์พิชิตหุ่นเฟิร์ม ร่างกายแข็งแรงโดยได้สุ่มตัวอย่างทอดแบบสอบถามจ านวน 25 ชุดให้
ผู้เข้าร่วมโครงการฯ โดยข้าพเจ้าสามารถเก็บแบบสอบถามได้ 25 ชุดคิดเป็นร้อยละ 100 และได้ด าเนินการ
ก าหนดขั้นตอนการประเมินผลและประมวลผลวิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผลการด าเนิน โครงการแอโรบิค
แดนซ์ พิชิตหุ่นเฟิร์ม ร่างกายแข็งแรง รายละเอียดขั้นตอนและผลการประเมินมีดังต่อไปนี้ 

 

ขั้นตอนการประเมินผล 
โครงการแอโรบิคแดนซ์ พิชิตหุ่นเฟิร์ม ร่างกายแข็งแรง วัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ือส่งเสริมให้บุคลากร

เทศบาลเมืองทุ่งสงและผู้สนใจมีสุขภาพแข็งแรงมีค่าดัชนีมวลกาย(BMI) ลดลงและเพ่ือลดภาวะการเจ็บป่วย
ด้วยโรคไม่ติดต่อ ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน ในครั้งนี้  นางสาวรัตติยา มณีฉาย                           
ได้รับมอบหมายให้ติดตามและประเมินผลการด าเนินโครงการดังกล่าวจึงด าเนินการก าหนดขอบเขตการ
ประเมิน ดังนี้ 

1. ขอบเขตการประเมิน 
 

 การประเมินครั้งนี้ เป็นการประเมินเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับโครงการแอโรบิคแดนซ์ 
พิชิตหุ่นเฟิร์ม ร่างกายแข็งแรง คือ 
  ๑.๑ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นการประเมินผลด้านการประเมินความพึงพอโครงการแอโรบิค
แดนซ์ พิชิตหุ่นเฟิร์ม ร่างกายแข็งแรง,ด้านความพึงพอใจของการบริหารจัดการข้อเสนอแนะและความคิดเห็น
เพ่ิมเติมอ่ืนๆ เพ่ือน าไปใช้ในการปรับปรุงพัฒนาโครงการในครั้งต่อไป 
  ๑.๒ ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ใช้ศึกษาคือ ผู้เข้าร่วมโครงการแอโรบิคแดนซ์                       
พิชิตหุ่นเฟิร์ม ร่างกายแข็งแรง 

๑.๓ขอบเขตด้านพื้นที่  จัดเก็บข้อมูลผู้เข้าร่วมโครงการแอโรบิคแดนซ์ พิชิตหุ่นเฟิร์ม                     
ร่างกายแข็งแรง ลานกลางแจ้ง ส านักงานเทศบาลเมืองทุ่งสง เวลา 16.๓0 – 17.15 น. ของทุกวัน 

 
    2.แหล่งข้อมูล 

 แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการประเมินผลโครงการแอโรบิคแดนซ์ พิชิตหุ่นเฟิร์ม ร่างกายแข็งแรง                        
๒ แหล่ง คือ  

 
๒.๑  ข้อมูลทุติยภูมิ ได้ท าการศึกษาจากเอกสารได้แก่  

1. โครงการแอโรบิคแดนซ์ พิชิตหุ่นเฟิร์ม ร่างกายแข็งแรง 



๔ 

 

๒.๒ ข้อมูลปฐมภูมิ  ใช้เครื่องมือในรูปแบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล                       
ซึ่งได้ด าเนินการทอดแบบสอบถามให้กับผู้ เข้าร่วมโครงการ โครงการแอโรบิคแดนซ์ พิชิตหุ่นเฟิร์ม                     
ร่างกายแข็งแรง 
       
  ๓.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ผู้ เข้าร่วมโครงการแอโรบิคแดนซ์  พิชิตหุ่นเ ฟิร์ม                     
ร่างกายแข็งแรง  จ านวน 25 คน  เข้าร่วมโครงการฯ ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างและด าเนินการทอดแบบสอบถาม
ทั้งหมด 25 ชุด และสามารถเก็บแบบสอบถามได้จ านวน 25 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 
 

    ๔. เครื่องมือในการประเมิน 
          เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินครั้งนี้ได้แก่ แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นในการจัดโครงการ

โครงการแอโรบิคแดนซ์ พิชิตหุ่นเฟิร์ม ร่างกายแข็งแรงได้ตอบแบบสอบถามและการสุ่มตัวอย่างทอด
แบบสอบถาม 

 
 ๕.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
          การเก็บรวบรวมข้อมูลคณะผู้ประเมินเก็บรวบรวมข้อมูลจากการส ารวจ ตามข้ันตอนดังนี้ 
  ๕.๑ ผู้ประเมิน โดย นางสาว รัตติยา มณีฉาย 
   ๕.๒ ด าเนินการออกแบบสอบถามและเก็บข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเพ่ือ
ประกอบการประมวลผลข้อมูลและรายงานต่อไป 

 
   ๖.การประมวลผลข้อมูล 

การประมวลผลข้อมูล คือ การประมวลผลด้านข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้านความคิดเห็น
ของผู้เข้าร่วมโครงการแอโรบิคแดนซ์ พิชิตหุ่นเฟิร์ม ร่างกายแข็งแรงในครั้งนี้ซึ่งเป็นค าถามปลายปิดใช้
เครื่องมือไมโครคอมพิวเตอร์เพ่ือการประมวลผลข้อมูลซึ่งใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป  เพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ SPSS โดยการแจกแจงความถี่ของตัวแปร แล้วค านวณ ค่าเฉลี่ยและสรุปผลการประมวลระดับ
ความคิดเห็น 

  
  ๗.การวิเคราะห์ข้อมูล 

เมื่อได้ข้อมูลตามที่ต้องการแล้วนั้นต่อไปจะด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
  7.1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ร้อยละ 
 ๗.2 วิเคราะห์ข้อมูลด้านความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของ

ผู้เข้าร่วมโครงการแอโรบิคแดนซ์ พิชิตหุ่นเฟิร์ม ร่างกายแข็งแรงโดยน าแบบสอบถามมาจัดหมวดหมู่แล้วหา
ค่าเฉลี่ย  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)แต่ละรายการแล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ตารางและ
การบรรยาย 

 7.3 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติมอ่ืนๆ เพ่ือน าไปใช้ในการปรับปรุงพัฒนาโครงการ 
ครั้งต่อไป ซึ่งเป็นค าถามปลายเปิด วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงข้อมูล สรุปข้อมูล หาค่าความถี่                  
และเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 
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    หาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เกี่ยวกับ ระดับความคิดเห็นของผู้เข้าร่วม
โครงการฯโดยใช้เกณฑ์สัมบูรณ์ (Absolute Criteria) ซึ่งแบ่งเป็นช่วงๆมีความหมายดังนี้ 

  แบบสอบถามประเมินข้อมูลจากความคิดเห็นเกี่ยวกับ โครงการแอโรบิคแดนซ์                          
พิชิตหุ่นเฟิร์ม ร่างกายแข็งแรงมี 5 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  
  

เกณฑ์การประเมนิผล 
ค่าเฉลีย่  ระดบัผลการด าเนนิงาน/ความพึงพอใจ 

4.51 – 5.00   
3.51 – 4.50   
2.51 – 3.50   
1.51 – 2.50   
1.00 – 1.50    

 
 

หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 
หมายถึง 

 

          ระดับมากท่ีสุด 
          ระดับมาก 
          ระดับปานกลาง  
          ระดับน้อย  
          ระดับน้อยที่สุด 
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ผลการวิเคราะหข์อ้มลู 
โครงการแอโรบคิแดนซ ์พชิติหุน่เฟิรม์ รา่งกายแขง็แรง 

การประเมินแบบที่ 1 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามด้านความพึงพอโครงการแอโรบิคแดนซ์ พิชิตหุ่นเฟิร์ม 
ร่างกายแข็งแรง 
และประโยชน์ที่ได้รับ สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
ตอนที ่1 ความคดิเหน็ของผู้เข้ารว่มโครงการแอโรบคิแดนซ ์พชิติหุน่เฟริ์ม รา่งกายแข็งแรง 
 

ตารางที ่1 แบบสอบถามการประเมนิความพงึพอโครงการแอโรบิคแดนซ ์พชิติหุน่เฟริม์ รา่งกายแขง็แรง 
 

 

 
 

ประเด็นความคิดเหน็   S.D. ร้อยละ  
(%) 

ระดบัความ
คิดเหน็ 

1. ท าให้อารมณ์แจ่มใส สุขภาพจิตและสุขภาพกายดีข้ึน 4.46 0.53 89.2 มาก 

2.  ช่ วยผ่อนคลายความตึ ง เครี ยดทางอารมณ์จาก
ชีวิตประจ าวัน 

4.42 0.53 88.4 มาก 

3. ท าให้กล้ามเนื้อแข็งแรงและท างานหนักได้มากข้ึน 4.33 0.53 86.6 มาก 

4. ท าให้ร่างกายแข็งแรง มีภูมิคุ้มกันโรค มีการเจ็บป่วย
น้อยลง 

4.28 0.52 85.6 มาก 

5. ท าให้นอนหลบพักผ่อนได้ดีขึ้น 4.20 0.67 84.0 มาก 

6.ท าให้กล้ามเนื้อและระบบประสาทมีการประสานงานกัน
ดีขึ้น 

4.34 0.54 86.8 มาก 

7.สามารถลดน้ าหนักและท าให้สัดส่วนของร่างกายดีขึ้น 4.25 0.64 85.0 มาก 

รวม 4.23 0.57 86.51 มาก 

 
อภปิรายผล 

จากการประเมินผลโครงการแอโรบิคแดนซ์ พิชิตหุ่นเฟิร์ม ร่างกายแข็งแรง ในภาพรวมการประเมิน
ความพึงพอโครงการแอโรบิคแดนซ์ พิชิตหุ่นเฟิร์ม ร่างกายแข็งแรง  ค่าเฉลี่ย 4.23 อยู่ในระดับมาก                          
โดยสามารถแยกเรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 

1. ท าให้อารมณ์แจ่มใส สุขภาพจิตและสุขภาพกายดีข้ึน ค่าเฉลี่ย 4.46 อยู่ในระดับมาก     
2. ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดทางอารมณ์จากชีวิตประจ าวัน  ค่าเฉลี่ย 4.42 อยู่ในระดับมาก     
3. ท าให้กล้ามเนื้อและระบบประสาทมีการประสานงานกันดีขึ้น ค่าเฉลี่ย 4.34 อยู่ในระดับมาก     
4. ท าให้กล้ามเนื้อแข็งแรงและท างานหนักได้มากข้ึน ค่าเฉลี่ย 4.33 อยู่ในระดับมาก     
5. ให้ร่างกายแข็งแรง มีภูมิคุ้มกันโรค มีการเจ็บป่วยน้อยลง ค่าเฉลี่ย 4.28 อยู่ในระดับมาก     
6. สามารถลดน้ าหนักและท าให้สัดส่วนของร่างกายดีขึ้น ค่าเฉลี่ย 4.25 อยู่ในระดับมาก     
7. ท าให้นอนหลบพักผ่อนได้ดีขึ้น ค่าเฉลี่ย 4.20 อยู่ในระดับมาก     
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ประมวลภาพโครงการแอโรบคิแดนซ ์พชิติหุน่เฟริม์ รา่งกายแขง็แรง 

  

บุคลากรเทศบาลเมืองทุ่งสง และประชาชนผู้ที่สนใจ                              
ร่วมเต้นแอโรบิคแดนซ์เป็นการออกก าลังกาย เพ่ือให้มีสุขภาพ

ร่างกายที่แข็งแรง และสามารถท าให้มีสัดส่วนรูปร่างที่ดี 



 
 
 

 
แบบสอบถามโครงการแอโร ขยบักายสบายชวีา เพื่อสขุภาพทีด่ี 

 
 

ค าชี้แจง  แบบประเมินนี้เป็นการจัดท าขึ้นเพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการแอโร ขยับกายสบายชีวา                              
เพ่ือสุขภาพที่ดี และให้ผู้ตอบแบบสอบถามท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นมากที่สุดซึ่งความคิดเห็นของท่าน
จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ต่อการปรับปรุงการด าเนินงานต่อไป  
 
ตอนที ่1  ประเมินความพึงพอผู้เข้าร่วมโครงการแอโร ขยับกายสบายชีวา เพื่อสุขภาพที่ดี 

รายการ มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 

1. ท าให้อารมณ์แจ่มใส สุขภาพจิตและสุขภาพกายดีข้ึน      
2. ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดทางอารมณ์จากชีวิตประจ าวัน      
3. ท าให้กล้ามเนื้อแข็งแรงและท างานหนักได้มากข้ึน      
4. ท าให้ร่างกายแข็งแรง มีภูมิคุ้มกันโรค มีการเจ็บป่วยน้อยลง      
5. ท าให้นอนหลบพักผ่อนได้ดีขึ้น      
6.ท าให้กล้ามเนื้อและระบบประสาทมีการประสานงานกันดีข้ึน      
7.สามารถลดน้ าหนักและท าให้สัดส่วนของร่างกายดีขึ้น      

 
ตอนที ่ 2  ข้อเสนอและการแสดงความคิดเห็นต่างๆ ที่มีต่อการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ เพ่ือน าไปพัฒนาในครั้งต่อไป 
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.............................................................................................................. ...........................................................................................
............................................................................................................................. ............................................................................
............................................................................................................................. ............................................................................
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ขอขอบคุณในการตอบแบบสอบถามค่ะ 
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